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ВВЕДЕНИЕ 

ЧТО ТАКОЕ ХИРОМАНТИЯ? 

Хиромантия — это древнее искусство получать знание о человеке по его руке. 
Занятие хиромантией часто ассоциируется с цыганами, но, несмотря на ро-
мантичность такой ассоциации, которая поддерживается присутствием цы-

ганских гадалок и предсказателей на ярмарках, она не всегда точна. Изданной кни-
ги вы узнаете о методах хиромантии, применявшихся у многих народов еще в древ-
ности. 

Хиромантия имела своих приверженцев практически в любой культуре и во 
нее времена; она популярна и сегодня. Возможно, одна из причин популярности 
хиромантии состоит в том, что, н отличие от других форм гадания, ее результаты 
находятся у вас перед глазами. Если скептик еще может поспорить с показаниями 
магического кристалла или заявить, что карты Таро выпали именно так совершен-
но случайно, то опровергнуть сведения, о которых говорят его ладони, ему будет 
трудно. 

Образующиеся в утробе матери в возрасте семнадцати недель линии на наших 
ладонях могут рассказать о пашей жизни очень многое. 

У большинства людей понятие о хиромантии, сводящееся к знанию о существо-
вании линий на ладонях, вращается вокруг ошибочного представления о том, что 
по линии жизни можно определить продолжительность человеческой жизни. Ла-
донь и в самом деле может дать некоторое представление о состоянии здоровья че-
ловека, по ни один хиромант, каким бы опытным он ни был, не может точно пред-
сказать год чьей-то смерти. Используйте эту книгу, чтобы сообщать людям не нега-
тивные, а позитивные известия. 



ВВЕДЕНИЕ 

СПОСОБНОСТЬ ПРОИЗВОДИТЬ ИЗМЕНЕНИЯ 
Расскажите своим клиентам о самом благоприятном аспекте хиромантии: о том, 
что хозяин ладони является единственным человеком, который способен изменить 
что-то в своей жизни. И хотя другие могут влиять на направление, которое мы из-
бираем, в конечном счете только наши собственные решения создают ту жизнь, ко-
торой мы живем. Знаки на наших ладонях не статичны. Они изменяются вместе с 
событиями, происходящими в нашей жизни и характере. Если на ладонях появля-
ются какие-то отметки, которые нам не правятся, в нашей власти их изменить. 

Проводя сеанс хиромантии для другого человека, указывайте ему на позитив-
ные особенности его ладони и учите противостоять негативным характеристикам, 
которые вы заметили, Такова ваша цель как хироманта — помочь клиенту увидеть 
то хорошее, что должно произойти в его жизни. 

Что можно читать на ладони? Почти все. Отметки на ладонях, ногти, форма ру-
ки, размер и форма пальцев, цвет кожи и ногтей — все это несет определенную ин-
формацию о нас. Если вы хотите узнать о своей любовной жизни, странствиях по 
свету, будущей карьере или о своем здоровье, ответы вы найдете на собственной 
руке, Каждая линия, каждая отметка, каждая часть вашей руки содержит частицы за-
гадки, которая и есть вата жизнь. 



ВВЕДЕНИЕ 

ОБ ЭТОЙ КНИГЕ 
Хиромантия — это замечательное искусство, в котором может преуспеть практи-
чески каждый. Однако зачастую трудно набраться опыта, которого хватило бы для 
обретения уверенности в собственных силах. Цель данной книги состоит в том, 
чтобы дать вам необходимую практику. В простой и логичной форме здесь объяс-
няются все аспекты ладони и руки в целом и даются задания и упражнения, кото-
рые закрепляют выученный материал. Упражнения, приводимые в конце глав, мож-
но делать неоднократно. Через несколько месяцев изучения хиромантии возврати-
тесь к этим упражнениям и сравните ответы, которые вы давали ранее. Вы удивитесь 
тому, сколь многому вы научились за это время. 

Ведите журнал хиромантии. Записывайте в него свои ответы на все предлагае-
мые упражнения. Время от времени возвращайтесь к журналу, чтобы посмотреть 
на различные характеристики своей ладони и сравнить ранние записи с более позд-
ними. 

Каждая глава заканчивается обзором содержащихся в ней важных фактов, необ-
ходимых для закрепления выученного материала и полученных навыков. На на-
чальном этапе изучения хиромантии вам придется постоянно консультироваться с 
соответствующими разделами книги, проверяя и перепроверяя полученные дан-
ные. Для этой цели пользуйтесь обзорными главами. И помните, что проверка ре-
зультатов является важной частью обучения. Прежде чем переходить к изучению 
последующих навыков, необходимо освоить предыдущие. Не спеша развивайте 
свое умение и не расстраивайтесь, если поначалу вам не удается запомнить значе-
ния всех отметок и линий на руке. Когда вы почувствуете потребность освежить 
свои знания, обращайтесь к многочисленным иллюстрациям книги, а также к спра-
вочным изображениям на с. 188—190, которые дают краткое описание знаков и от-
меток на руке. 

Кроме того, после небольшой практики вы обнаружите, что ответы приходят к 
вам интуитивно. Если вы не уверены в значении какой-либо характеристики на ру-
ке клиента, возьмите его руку в свою, закройте глаза и подождите некоторое вре-
мя — ответ возникнет в вашем сознании. Если же этого не случится, то не паникуй-
те. На ладони вы найдете другую линию или отметку, которая даст вам необходи-
мые ответы. 
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ВВЕДЕНИЕ 

ОСНОВЫ ХИРОМАНТИИ 
При чтении этой и других книг по хиромантии, а также при выполнении упражне-
ний, постоянно обращайтесь к собственной руке, кто поможет вам увидеть те от-
метки на ладони, которые вы первоначально не заметили. После того как вы научи-
тесь читать собственную ладонь, вам будет легче читать ладонь другого человека. 
Вы обнаружите, что одна и та же линия на руке может быть совершенно непохожа 
на такую же линию на другой руке. Линия судьбы на некоторых руках может появ-
ляться в самых необычных местах и принимать самые разные очертания. Самый 
приятный момент в начале занятий хиромантией состоит в том, что всегда найдет-
ся множество нетерпеливых клиентов, готовых предложит!» спои ладони для чте-
ния. Кроме того, вашим любопытным друзьям и родственникам небольшого объ-
ема интересной информации будет достаточно для временного удовлетворения их 
любопытства. Обязательно предупреждайте людей, по рукам которых вы читаете, 
что вы только осваиваете это искусство и что ваши ответы надо воспринимать 
лишь как намеки. И даже если вы опытный хиромант, вы должны говорить своим 
клиентам то же самое. Напоминайте им о том, что их руки неуловимым образом 
отличаются от других рук, которые вы читали прежде. 

Знание, которая дает эта книга, является совокупным. Простые толкования мож-
но проводить на основе знаний, полученных из первых глав, но при этом нужно 
предупредить клиентов об ограниченности ваших познаний. Старайтесь не делать 
громких заявлений о характере клиента или событиях его жизни; заметив на его 
ладони нечто позитивное, мягко сообщите ему об этом. Заявления типа: «Вы необы-
чайно творческая личность» или «Вы очень увлеченный человек» или даже *На ва-
шей ладони написана удача» будет приятно услышать любому человеку. 

Наслаждайтесь изучением хиромантии. Если вы построите свое обучение сис-
темно и будете изучать руки других людей, встречающихся на вашем пути, вы обна-
ружите, что это занятие вскоре увлечет вас. 



ПЕРВАЯ ГЛАВА 

ИСТОРИЯ ХИРОМАНТИИ 

Исследование искусства и пауки о хиромантии. Как появилась хиромантия? 

Как она развивалась на протяжении тысячелетий? 

Руки всегда интересовали людей, поэтому неудивительно, что древнее искус-
ство хиромантии пережило тысячелетия. На протяжении всей человеческой 
истории эта сложная наука продолжала интриговать людей практически всех 

стран и всех социальных слоев. 
Считается, что хиромантия появилась приблизи-

тельно в 2000 году до н. э. в Китае и Индии. Она продол-
жает играть важную роль в культуре этих стран и поны-
не. В ведическом тексте древних индусов Законы Maнy, 
датируемом 2000 годом до н. э, содержится самое ран-
нее упоминание о хиромантии. Искусство чтения рук 

было популярно и у таких древних цивилизаций, как ва-
вилоняне, халдеи, египтяне, греки, иудеи, римляне и 
тибетцы. 

ВЛИЯНИЕ БУДДИЗМА 
Буддизм, делая упор на способности человека созда-

вать собственную судьбу, практикует хиромантию 
очень давно. Столетиями буддистские монахи 

познавали тайны рук и передавали эти знания 
своим собратьям в монастырях. Приемы хи-
романтии, обогащенные буддистской жизнен-
ной философией и духовным пониманием че-
ловечества, способствовали созданию всесто-
роннего метода анализа рук 
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И С Т О Р И Я Х И Р О М А Н Т И И 

Буддисты считают, что нужно понять психологический, философский и духов-
ный рост личности. Такой подход помогает расширить понятие о хиромантии как 
о целостном методе прорицания, коим она и является сегодня. По мнению хиро-
мантов, прежде чем смотреть на имеющиеся на руке человека знаки, нужно сначала 
выяснить характер этого человека. Именно поэтому при чтении ладони важно све-
ряться с другими характеристиками, а не просто рассматривать какие-то черты ин-
дивида в отдельности, поскольку объяснение какой-то одной характеристики, вне 
ее связи с другими, может привести к ошибочной общей картине. 
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И С Т О Р И Я Х И Р О М А Н Т И И 

ОТ АРИСТОТЕЛЯ К ИСКУССТВУ ЦЫГАН 
Cbiromantiae Аристотеля (384—322 гг. до н. э.) — один из 
самых ранних, сохранившихся до наших дней текстов о 
научном анализе рук. Философа особенно интересовала та 
роль, которую руки человека играют в определении его бу-
дущего. На эту тему им были написаны несколько книг. Од-
на из них была записью сеанса хиромантии, проведенного 
для Александра Македонского, в ходе которого было сдела-
но множество предсказаний о будущем этого правителя. 

После Аристотеля о хиромантии на некоторое время за-
были. Затем к ней обратился Гиппократ (460—377 до н. э.), 

предсказывавший судьбу по типам ногтей. Приверженцем хиромантии был и Юлий 
Цезарь (100—44 до н.э.). Подобно некоторым современным предпринимателям, ис-
пользующим психологические тесты для оценки потенциальных работников, он 
прибегал к этому древнему искусству, чтобы понять характер своих подданных. Гре-
ческий врач Гален (129—199 гг. н. э.) вернул хиромантии официальное признание. 

Хиромантия, названная католической церковью «поклонением дьяволу», в тече-
ние ряда лет существовала в подполье, и лишь очень смелые люди отваживались 
проявлять к ней свой интерес. Цыгане во время сеансов просили своих клиентов 
крестить свои ладони серебром (очевидно, дьявол боялся цвета серебра и, разуме-
ется, самого креста), но это только способствовало укреплению предполагаемой 
связи между дьяволом и этим тайным искусством. 

В XV и XVI веках почтенная публика вновь познакомилась с хиромантией бла-
годаря врачу Парацельсу (1493—1541) и Роберту Фладду (1574—1637). В Европе 
хиромантия распространилась в XVI и XVII столетиях, но ее по-прежнему считали 
проделками дьявола. Особенно сурово церковь относилась к гадалкам и преследо-
вала их. В то время хиромантия была по существу цыганским ремеслом. Поскольку 
многие цыгане имели репутацию преступников (заслуженную или нет), в Англии 
был принят закон, приговаривавший к смерти любого цыгана, его нарушившего. 
В числе незаконных действий, каравшихся смертью, было и предсказание по ладо-
ням. Неудивительно, что хиромантии потребовалось много времени, чтобы ее при-
знали законной и содержательной дисциплиной. 
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ИСТОРИЯ ХИРОМАНТИИ 

ПРИЗНАННАЯ ФОРМА ГАДАНИЯ 
К середине XVII века благодаря выходу в свет к н и г и Аристотеля Chiromantiae в пе-
реводе в с е м и р н о и з в е с т н о г о х и р о м а н т а Д ж о х а н н е с а Роттмана х и р о м а н т и я л и ш и -
лась з л о в е щ е г о о т т е н к а ч е р т о в щ и н ы и стала в о с п р и н и м а т ь с я как д о п у с т и м а я ф о р -
ма гадания. Э т о п о р о д и л о п о т о к п у б л и к а ц и й по теме, 
в числе к о т о р ы х была и Physiognomic and Chiromancie, 
Meloscopie Ричарда Сопдерса , и з в е с т н о г о 
и д р у г и м и к н и г а м и по д а н н о м у вопросу . 
Н XIX веке х и р о м а н т и я стала п р и о б р е -
тать все б о л ь ш у ю популярность . О с о б е н -
н о после т о г о как л и ч н ы й в р а ч п р а в и т е л я 
С а к с о н и и д о к т о р Карл Карус стал о п р е д е -
лить х а р а к т е р человека п о т и п а м л а д о н е й . 

И с т и н н у ю ж е силу х и р о м а н т и я н а б р а л а 
л и ш ь в XX веке благодаря п о я в л е н и ю о ч е н ь 
о д а р е н н о г о х и р о м а н т а Хейро , и л и г р а ф а 
Луиса Хамона . Х е й р о б ы л та-
л а н т л и в ы м п р о в и д ц е м , н у м е р о -
л о г о м и с п о с о б н ы м а с т р о л о -
гом — э т о с о ч е т а н и е п о з в о л и л о 
ему стать и о ч е н ь т о ч н ы м х и р о -
мантом. В д о п о л н е н и е к своему ус-
меху он обладал е щ е и т а л а н т о м са-
морекламы. 

С н е з а п а м я т н ы х в р е м е н была по-
пулярна и астрология . Неудивительно , 
что ее п о п у л я р н о с т ь р а с п р о с т р а н и л а с ь и 
на х и р о м а н т и ю . Ч а с т и рук ( х о л м ы и п а л ь ц ы ) 
н а з в а н ы в честь с е м и и з в е с т н ы х планет , кото-
рые, в с в о ю очередь , п о л у ч и л и и м е н а д р е в н е -
р и м с к и х и д р е в н е г р е ч е с к и х б о г о в и богинь . 
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Н а п р и м е р , В е н е р а б ы л а б о г и н е й любви, и ее черты в п о с л е д с т в и и п е р е ш л и к 

п л а н е т е Венера . К р у п н о е , м я с и с т о е в о з в ы ш е н и е п о д б о л ь ш и м пальцем, ч ье п р и -

с у т с т в и е о б о з н а ч а е т с трас т ь , н а з ы в а ю т х о л м о м В е н е р ы . Ч т о б ы е щ е л у ч ш е п о н я т ь 

з н а ч е н и е х о л м о в и пальцев , м н о г и е х и р о м а н т ы и з у ч а ю т а с т р о л о г и ю , п о э т о м у ч е р -

ты , п р и п и с ы в а е м ы е п л а н е т а м , п р о я в л я ю т с я в ч а с т я х р уки , н а з в а н н ы х в их честь. 

Н а и б о л ь ш е е р а з в и т и е х и р о м а н т и я и а н а л и з р у к п о л у ч и л и в п о с л е д н и е 1 0 0 лет. 

Х и р о м а н т и я и с п о л ь з у е т с я н ы н е в п о л и ц и и и м е д и ц и н е , о с о б е н н о б л а г о д а р я д е р м а -

т о г л и ф и к е ( и з у ч е н и ю к о ж н ы х р и с у н к о в н а п о в е р х н о с т и п а л ь ц е в и л а д о н е й ) . 

В 1 9 0 1 г оду .для о п о з н а н и я преступников Скотланд-Ярд с тал снимать о т п е ч а т к и 

пальцев , и с т е х п о р н а у ч н ы й м е т о д ч т е н и я р у к с т а л у влека тельным средс твом , и с -

п о л ь з у е м ы м д л я п о н и м а н и я м ы ш л е н и я п р е с т у п н и к о в . . Н е с о м н е н н о , в е л и ч а й ш и м 

д о с т и ж е н и е м х и р о м а н т и и я в л я е т с я е е с п о с о б н о с т ь п р и с п о с а б л и в а т ь с я к и з м е н я -

ю щ е м у с я о б щ е с т в у , п р и э т о м о с т а в а я с ь т а к о й ж е а к т у а л ь н о й и и н т е р е с н о й , к а к и 4 0 0 0 л е т н а з а д . 



И С Т О Р И Я Х И Р О М А Н Т И И 

УПРАЖНЕНИЯ УЧЕБНОГО ПОСОБИЯ 

Зная историю хиромантии, вы сможете читать ладони по-настоящему интуитивно. Уг-
лубляясь в исследование этого предмета, вы обнаружите, что хиромантия не является 
статичным методом, что с течением времени она постоянно развивается, поскольку все 
больше хиромантов вкладывают в свои сеансы и методы чтения ладоней собственную 
индивидуальность. 
1. Найдите области, которые вам особенно интересны. Одни знания хиромантии понра-

вятся вам больше других, поэтому было бы неплохо узнать о хиромантии все, чтобы 
действительно глубоко изучить ее. 

2. Читая эту книгу дальше, вы обнаружите, что различные области руки тесно связаны 
с астрологией, а также с чертами характера и поведением древнегреческих и древне-
римских богов и богинь. Посмотрите литературу по этой теме. Запишите в своем 
журнале ответы на следующие вопросы. 
• Какой у вас знак Зодиака? 
• Какая планета управляет вашим знаком Зодиака? 
• Ассоциируется ли ваша правящая планета с каким-либо богом или богиней? Если 

да, то запишите их имя и пять признаков, которые им обычно приписываются. Ха-
рактерны ли эти признаки (черты) для вас? Почему да или почему нет? 

В своем журнале запишите впечатления от изучения истории хиромантии, а также 
свои соображения о ее развитии в будущем. 

4. Какую роль, на ваш взгляд, хиромантия будет играть в вашей жизни? Станете ли вы 
использовать свои навыки лично для себя, для друзей и членов своей семьи или за-
хотите развить их и стать профессиональным хиромантом? Какой образ приходит вам 
на ум, когда вы представляете себе хироманта? 



ВТОРАЯ ГЛАВА 

РУКА 

Узнайте, как подготовиться к чтению ладони; 

узнайте характеристики руки и типы рук 

ПОДГОТОВКА К ТОЛКОВАНИЮ ЛАДОНИ 

Убольшинства людей хиромантия ассоциируется с предсказанием будущего 
по линиям ладони. Эти линии являются важным аспектом хиромантии, но 
изучение ладони нужно начинать с изучения самой руки. В этой главе вы по-

лучите представление о том огромном количестве информации, которое можно 
получить, познакомившись всего лишь с типами рук. 

Т И П Ы Р У К 

Когда вы начнете изучать хиромантию, вам покажется, что руки в ocновном похожи. 
Однако, набравшись опыта, вы сможете довольно легко различать разные типы рук, 
выполняя несколько основных действий. Эти действии описаны в данной главе. 

Лучше всего начать с собственной руки. Определив ее форму, вы заметите, что 
многие из характеристик, приписываемых этой форме рук, совпадают с чертами 
вашею характера. Смотрите и на руки окружающих вас людей, пробуя классифи-
цировать их. Это увлекательное занятие. 

Хироманты выделяют до восьми типов рук. Основу классификации рук заложил 
капитан Станислас Д'Арпентиньи, который в 1843 году выявил семь типов рук. Од-
нако элементарные, философские и нервные руки теперь отвергаются большин-
ством хиромантов, поскольку в современном обществе они встречаются не очень 
часто. Характерные черты этих типов рук, вроде выпирающих костяшек пальцев на 
философской руке или скрещенных линий на ладони нервной руки, теперь рас-
сматриваются в качестве единого аспекта, изучаемого во время сеанса хиромантии. 
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Подавляющее большинство рук вписываются в пять определенных типов: квад-
ратные, конические, лопатовидные, психические (экстрасенсорные) и сме-
шанные. Более подробно формы рук описываются на с. 24—35. 

ЦВЕТ РУК 
Цвет руки тоже важен. Он может дать вам ценную информацию о здоровье челове-
ка и его благосостоянии. 
• бледная кожа с синеватым оттенком может быть признаком слабости или болез-

ненной натуры. 
• Розовый цвет говорит о хорошем здоровье. 
• Красный цвет может означать страсть и взрывной характер, агрессию или стресс. 
• Желтый цвет может свидетельствовать о проблемах с пищеварением. 
• Серый цвет указывает на проблемы с кровообращением. 

При оценке цвета рук полагайтесь на свое здравомыслие, потому что эта харак-
теристика доступна не на всех руках. У людей с более темной кожей подчас трудно 
определить ее цвет на ладони. Если дело обстоит именно так, то просто переходите 
к исследованию другого аспекта руки. В другой области ладони вы обязательно 
найдете что-нибудь интересное. 

ГИБКОСТЬ 
Еще одним критерием, который можно использовать для оценки руки, является ее 
гибкость. Подвижность руки может многое рассказать о ее владельце. Гибкость ла-
дони можно проверить, мягко наклоняя ее вперед и назад и вращая по часовой и 
против часовой стрелки. Люди с умеренно гибкими руками и пальцами, как прави-
ло, довольно легко приспосабливаются к новому окружению и, прежде чем сфор-
мулировать собственное мнение, с радостью выслушивают другую точку зрения, 
А о тех, у кого руки жесткие, негнущиеся, можно сказать прямо противоположное, 
если только эта жесткость не является следствием какой-либо травмы или болезни 
наподобие артрита. В таком случае ее следует игнорировать. Люди с естественно 

* Термины, описаю мне и глоссарии (с. 181 — 187), выделены жирным 
шрифтом при пер-

лам упоминании. 
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жесткими руками склонны к упрямству и чрезмерной самоуверенности — практи-
чески ничто не может заставить их изменить свое мнение. Но у кого руки, напро-
тив, чересчур гибкие, могут подчиняться чужой воле настолько, что позволяют об-
манывать себя, — таким людям следует научиться верить в себя. 

ТЕКСТУРА КОЖИ 

Текстура кожи имеет важное значение и обычно напрямую связана с типом руки. 
Например, кожа на квадратных руках грубее, чем на психических. Люди с грубой 
текстурой кожи, как правило, несколько черствы в своих отношениях с другими, 
поскольку они не всегда задумываются о влиянии своего поведения на окружа-
ющих. Тонкая текстура кожи показательна для чувствительной души, творческой 
человека с врожденной любовью к красоте. Люди с кожей средней текстуры обыч-
но дружелюбны в общении и относятся к жизни спокойно. Однако определить 
природную текстуру кожи клиента удается не всегда. Нужно постоянно учитывать 
возраст человека, количество времени, проведенного им на солнце, а также то не-
гативное воздействие, которое оказало на его руки многолетнее мытье посуды или  
выполнение другой физической работы без защитных перчаток. 

Ф О Р М Ы РУКИ И ГЕНЕТИКА 

В процессе сеансов можно заметить, что у многих людей форма руки и линии на 
ладони сходны с аналогичными формами и линиями их родителей. Однако по ме-
рс взросления ребенка рука, которой он пользуется более активно, его активная 
рука, может принимать совершенно новую форму. Свою роль и том, как выглядит 
кожа, играют экзема и витилиго, но их не нужно учитывать во время сеанса, осо-
бенно если они носят временный характер. 

ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА ФОРМУ РУКИ 

Осматривая руки человека, обязательно нужно спросить его о том, не страдает ли 
он от каких-нибудь болезней суставов или мышц, поскольку такие болезни могут 
значительно изменить внешний вид рук. Например, артрит приводит к узловатости 
пальцев, которая обычно ассоциируется с рукой аналитика, по философские чер-
ты у этого человека будут присутствовать только в том случае, если и другие при-
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знаки указывают на подобную черту. Поэтому нужно узнать, какой была рука до на-
ступления этой болезни, и базировать свое толкование на этом или полностью иг-
норировать этот аспект во время сеанса. 

КЛАССИФИКАЦИЯ ТИПОВ PУK 
Пять основных типов рук, обсужденных в этой главе — квадратная, коническая, ло-
патовидная, психическая и смешанная рука, — все это типы рук, которые обяза-
тельно встретятся вам во время сеансов хиромантии. Альтернативный метод клас-
сификации рук в соответствии с элементами природы — Землей, Огнем, Воздухом 
и Водой — появился сравнительно недавно. Эта классификация основана на совре-
менной форме научного чтения руки, а не на традиционной хиромантии, о кото-
рой рассказывается в данной книге. Научное, или диагностическое, прочтение рук 
очень похоже по своей сути на хиромантию, но главное отличие между ними со-
стоит в том, что многие хироманты при проведении сеансов пользуются своей ин-
туицией или экстрасенсорными способностями, в то время как читатели рук этого 
поделают — они изучают руки исключительно научными способами. 

Если традиционная хиромантия существует уже тысячи лет, то научный способ 
анализа рук появился относительно недавно. Одним из самых очевидных различий 
между традиционной хиромантией и научным анализом рук является способ клас-
сификации рук. Если хиромантия различает до семи или восьми типов, то научное 
чтение рук, как отмечалось выше, подразделяет руки на четыре типа в соответствии 
с четырьмя элементами (природными стихиями). Доктор Карл Карус сформулиро-
вал новую систему классификации рук в 1846 году. Он разделил руки на четыре ти-
па: подвижные, элементарные, чувствительные, психические. Его описания типов 
рук четко вписались в типологию этих четырех элементов. Рука Огня (Огненная 
рука) имеет длинную ладонь с короткими пальцами, рука Земли — квадратную ла-
донь с короткими пальцами, рука Воздуха — квадратную ладонь с длинными паль-
цами, а рука Воды имеет прямоугольную ладонь с длинными пальцами. 

РАСПОЗНАВАНИЕ Ф О Р М PVK 

Чтобы распознать форму руки, вам, возможно, придется сделать ее отпечаток или 
(фотокопию. По черно-белому изображению руки вы определите ее форму быст-
рее, чем по цветному или трехмерному (см. с. 22—23). 
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Продолжайте изучать руки людей, совершенствуя свою наблюдательность и по-
могая себе определять форму рук. Вы заметите, что у людей, работающих на откры-
том воздухе, руки зачастую квадратные или лопатовидные, а вот знаменитости, 
особенно актеры и музыканты, имеют, как правило, привлекательные конически 
руки, обычные для людей творческого типа. 

Начинающему хироманту полезно делать отпечатки рук своих родственников 
друзей. По этим отпечаткам можно изучать линии и отметки, имеющиеся на ладо 
нях. Кроме того, неплохо бы сделать копии рук, которые изучаются во время чтения 
данной книги. К этим отпечаткам (копиям) можно обращаться на последующих эта 
пах обучения, чтобы посмотреть, не изменилась ли их оценка. В дополнение к этом 
примерно каждые пять лет нужно делать копию собственной ладони, равно как и  
ладоней членов своей семьи, чтобы увидеть отличия, которые на них появились. 

Есть два хороших метода изготовления отпечатков ладоней. Первый — это сде-
лать черно-белую или цветную фотокопию хорошего качества, а второй — сделать 
типографский (чернильный) отпечаток. Чтобы сделать типографский отпечаток, 
вам нужно следующее: 
• тюбик черных чернил (туши) на водной основе, который можно купить в специ-

ализированном магазине 
• обреэиненный валик, приблизительно 10 см шириной 

СОЗДАНИЕ ОТПЕЧАТКОВ РУКИ 
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• белая бумага хорошего качества 
• лист стекла, линолеума или газеты для тою, чтобы наносить чернила (тушь) 
• гонкая пенопластовая подушечка для бумаги 

На твердую рабочую поверхность положите пенопласт, а поверх него бумагу. Рас-
пределите чернила (чушь) по газете, линолеуму или стеклянному покрытию, после 
чего валиком равномерно раскатайте чернила по рабочей поверхности. Затем при-
слоните к этой поверхности ладонь клиента. 

Пусть клиент плотно прижмет ладонь к поверхности, как ему это удобно, так, 
чтобы его пальцы были растопырены на ней естественным образом. Прежде чем 
сделать это, попросите его показать вам это естественное расположение пальцев и 
напишите, растопыривает ли он их по-другому, когда прижимает руку к бумаге. На-
давливайте на всю руку, обращая особое внимание на центр ладони и область хол-
мов. Быстро снимите руку с бумаги и дайте чернилам высохнуть. 

Обращайте внимание и на другие признаки, которые нельзя записать на отпе-
чатке, такие, как цвет кожи, гибкость ладони, возраст клиента и любые другие дета-
ли, которые вы считаете важными. 

УПРАЖНЕНИЯ УЧЕБНОГО ПОСОБИЯ 

Следуя данным выше указаниям, сделайте отпечатки руки пяти клиентов и сравните 
их с руками этих клиентов. Обращайте внимание на следующее: 

1. Выделяются ли некоторые линии или черты на отпечатках четче, чем на руках, или 
наоборот? 

2. Есть ли на отпечатках то, чего вы не заметили на руке клиента? 
3. Обратите внимание на любые характеристики руки, которые не отразились в процес-

се печати: например цвет кожи, форма ногтей или любые другие характеристики, 
которые кажутся вам важными. 

4. Запишите дату выполнения отпечатка и сохраните его для того, чтобы через год по-
смотреть, не изменились ли руки клиента. 
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КВАДРАТНАЯ РУКА 
Чтобы распознать квадратную руку, зачастую полезно начать осмотр с ладони. Ла-
донь квадратной руки настолько же длинная, насколько широкая и бесспорно квад-
ратная по своему виду, без закругленных краев или других особенностей. Пальцы 
на такой руке также квадратные на вид, с кончиками, которые кажутся скорее плос-
кими, чем округлыми. 

Линии на квадратной руке обычно просты, и, как правило 
это лишь четыре первичные линии на ладони (линии ума, 

сердца, жизни и судьбы — смотрите третью главу; 
на ней редко бывает много вторичных линий 

На квадратной ладони линии в основного 
не длинные и изогнутые, а глубокие 
прямые и короткие. Люди с квадратны-
ми руками обычно наделены способ-
ностью мастерить что-либо. Часто это 
садовники, плотники или успешные 
бизнесмены, достигшие больших высот. 
Люди с квадратными руками любят про-
водить время на открытом воздухе. 

Обычно это дотошные индивиды. 
Они любят организовывать и планиро-
вать все, вплоть до мельчайших деталей, 
и могут расстроиться, если что-то не-
благоприятное влияет на их упорядо-
ченную жизнь. Как правило, такие люди 
реалистичны, они наслаждаются физи-
ческой деятельностью и очень хорошо 
распоряжаются деньгами. Им нравится 
экономить; они практичны и разумны и 
не любят отклоняться от своего распо-
рядка дня. 
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При чтении квадратной ладони обращайте особое внимание на большой палец. 
Коли он твердый, то его владелец будет приспосабливаться к обстоятельствам еще в 
меньшей степени, чем люди с квадратными руками, у которых гибкие большие 
пальцы. 

По отношению к ладони пальцы на квадратной руке могут быть короткими, 
средними или длинными, а также гладкими или узловатыми. Квадратная рука с 
длинными квадратными пальцами указывает на человека, который с большой ве-
роятностью добьется успеха в выбранной им профессии. Квадратная ладонь с ко-
роткими пальцами указывает на человека, который склонен следовать за другими, 
вместо того чтобы добиваться успеха в одиночку. 

Читать квадратную руку довольно трудно, потому что люди с такими руками 
часто являются скептиками и поэтому не склонны верить в эзотерические искусст-
ва наподобие хиромантии. Однако, как и всем остальным, людям с квадратными ру-
ками нравится выслушивать перечисление своих хороших качеств, 

УПРАЖНЕНИЯ УЧЕБНОГО ПОСОБИЯ 

1. Для увеличения позитивных и уменьшения негативных качеств людям с квадратным 
типом рук нужно в течение нескольких минут в день размышлять над следующими 
фразами: 

• Я — уникальный индивидуум. 
• М о й творческий потенциал жаждет вырваться наружу. 
• Я принимаю все, что дает мне жизнь. 

2. Укажите пять личных качеств, которые, по вашему мнению, обогащают вашу жизнь. 
$. Укажите пять качеств, которые вы хотели бы воспитать в себе. 

4. Составьте план из десяти пунктов, следуя которому вы сможете использовать свои 
сильные качества, чтобы превратить свои недостатки в достоинства. Какие три конк-
ретных шага вы можете сделать уже сегодня? Как вы можете включить эти шаги в 
свою повседневную жизнь? 
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КОНИЧЕСКАЯ РУКА 
Конические руки узнаются мгновенно — это красивые руки. Руки этого типа имеют 
слегка заостренные пальцы или зауженное основание ладони и, как правило, быва 
ют изящными; кроме того, у них -гонкая текстура кожи. Люди с коническими рука 
ми импульсивны; зачастую только такие люди могут вступать в брак после одно 
дневного знакомства с партнером. 

Индивиды с коническими руками твердо верят в важность первых впечатление 
Они сентиментальны и очень романтичны, Разум играет небольшую роль в приня-
тии их решений. Они любят людей, и им нужно разнообразие в жизни. Поэтому 

них могут быть разные группы друзей, которые от 
вечают их разноплановым интересам: друзья п< 

работе, друзья по занятиям спортом, друзы 
по походам в кино и так далее. 

Истинных любителей красоты, людей 
с коническими руками, часто можно най-
ти грациозно прогуливающимися в худо-
жественных галереях, антикварных мага-
зинах, ботанических садах. У них часто 
бывают красиво украшенные дома, на-
полненные великолепными произведе-
ниями искусства, а большие букеты цве-
тов в их жилищах считаются не экстрава-
гантностью, а необходимостью, 

Коническая рука обозначает творче-
ский потенциал; большое количество ху-
дожников, писателей, музыкантов, акте-
ров имеют этот тип руки. Однако главным 
недостатком таких людей может быть их 
неспособность доводить начатое до кон-
ца. Они .могут начать какое-либо дело с 
энтузиазмом, но быстро теряют к нему 
интерес и переходят к чему-то более для 
них интересному. 
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Если у человека с к о н и ч е с к о й р у к о й у з л о в а т ы е с у с т а в ы ( в ы п и р а ю щ и е к о с т я ш к и 

пальцев), о м будет д о в о л ь н о ф и л о с о ф и ч н ы м и о б л а д а т ь в р о ж д е н н о й п о т р е б н о с -

т ь ю д о к а п ы в а т ь с я д о с у т и т о г о , ч т о е г о и н т е р е с у е т . Т а к о г о ч е л о в е к а м о ж н о н а й т и в 

б и б л и о т е к е , а в о з м о ж н о , и и у н и в е р с и т е т е , где ом п о л у ч а е т в т о р у ю , т р е т ь ю и л и че т -

в е р т у ю н а у ч н у ю с тепень . 

Ч е л о в е к с к о н и ч е с к о й р у к о й л ю б и т все, ч т о и м е е т о т н о ш е н и е к о р г а н а м чувств : 

еду, о к р у ж а ю щ у ю о б с т а н о в к у , секс. Э т о м о ж е т б ы т ь н е д о с т а т к о м , о с о б е н н о если н а 

е г о л а д о н и выделяется л и н и я б е г с т в а (см. с . 7 5 ) и л и д о м и н и р у е т х о л м В е н е р ы (см. 

с . 8 6 — 8 7 ) . О д н а к о , е с л и у т а к о г о и н д и в и д а т в е р д ы е л а д о н и с х о р о ш о с ф о р м и р о в а н -

н ы м и л и н и я м и , о м б у д е т д е р ж а т ь э т и с т р а с т и п о д к о н т р о л е м и в его ж и з н и б у д е т 

г л а в е н с т в о в а т ь разум. 

УПРАЖНЕНИЯ УЧЕБНОГО ПОСОБИЯ 

1. Д л я увеличения по зитивных и уменьшения не га тивных качеств л ю д я м с коническим 

типом ; р у к н у ж н о в течение нескольких м и н у т в д е н ь размышлять над с л е д у ю щ и м и 

фразами : 

• Я сильный и дисциплинированный . 

• Я о р г а н и з о в а н н ы й и способен выполнить л ю б у ю задачу. 

• Я п р и д е р ж и в а ю с ь п о р я д к а и д и с ц и п л и н ы в своей ж и з н и . 

2 . У к а ж и т е пять личных качеств, которые, по вашему мнению, о б о г а щ а ю т вашу жизнь . 

3 . У к а ж и т е пять качеств, ко торые вы хотели бы воспитать в себе. 

4 . Составьте план из деся ти пунктов, следуя ко торому вы сможете использовать свои 

сильные качества, ч т о б ы превратить свои недостатки в дос тоинства . Какие т р и конк -

ретных шага вы м о ж е т е сделать у ж е сегодня? Как вы м о ж е т е включить э ти шаги в 

с в о ю п о в с е д н е в н у ю ж и з н ь ? 

2 7 



РУКА 

ЛОПАТОВИДНАЯ РУКА 
Л о п а т о в и д н а я р у к а м о ж е т и м е т ь ш и р о к у ю , к в а д р а т н у ю и л и у з к у ю л а д о н ь , н о е е 

о т л и ч и т е л ь н ы м п р и з н а к о м я в л я е т с я т о , ч т о у н е е п р и п л ю с н у т ы е , к а к л о п а т о ч к а , к о н 

ч и к и п а л ь ц е в . И л и ж е е е л а д о н и с у ж а ю т с я , к а к л о п а т а , н а о д н о м к о н ц е , а р а с ш и р я ю т 

с я н а д р у г о м . Л ю д и с л о п а т о в и д н ы м и р у к а м и о ч е н ь а к т и в н ы и р е д к о с и д я т н а месте. 

Д а ж е в р е м я с в о е г о о т д ы х а о н и п р о в о д я т а к т и в н о , з а н и м а я с ь р а з л и ч н ы м и д е л а м и . 

И н д и в и д ы с т а к и м и р у к а м и , к а к п р а в и л о 

о ч е н ь у в е р е н ы в с в о и х с п о с о б н о с т я х , и э т о н а -

р я д у с н о в а т о р с к и м и э н е р г и ч н ы м мышле- 

н и е м м о ж е т п р и в е с т и и х к б о л ь ш о м у у с -

пеху . У п р е д п р и н и м а т е л е й о б ы ч н о б ы -

в а ю т и м е н н о л о п а т о в и д н ы е р у к и ; 

к р о м е т о г о , т а к о й т и п р у к в е с ь м а р а с -

п р о с т р а н е н с р е д и р а б о т н и к о в с ф е р ы 

ф и н а н с о в и р е к л а м ы . 

Н а х о д и т ь с я с л ю д ь м и , и м е ю щ и м и 

л о п а т о в и д н ы е р у к и , н и к о г д а н е с к у ч -

н о . У н и х н а с ы щ е н н а я ж и з н ь , и с а м и 

о н и я в л я ю т с я э н е р г и ч н ы м и , и н т е р е с -

н ы м и и т е м п е р а м е н т н ы м и н а т у р а м и . 

О н и о б л а д а ю т у д и в и т е л ь н о й с п о с о б -

н о с т ь ю з а р а ж а т ь д р у г и х с в о и м э н т у -

з и а з м о м и п о э т о м у с т а н о в я т с я о т л и ч -

н ы м и р у к о в о д и т е л я м и . Е с л и у л ю д е й 

с л о п а т о в и д н ы м т и п о м р у к к в а д р а т -

н ы е л а д о н и , м о ж н о з а м е т и т ь , ч т о о н и 

с к л о н н ы к п р а к т и ч н о с т и и о с н о в а -

т е л ь н о с т и , н е с м о т р я н а н е т р а д и ц и -

о н н ы й в н е ш н и й вид, к о т о р ы й ч а с т о 

г о в о р и т о б о б р а т н о м . Ч т о б ы н и с л у -

ч и л о с ь , т а к и е и н д и в и д ы м о г у т д о б и -

в а т ь с я б л а г о п р и я т н о г о р е з у л ь т а т а в 

с а м ы х с л о ж н ы х д л я с е б я с и т у а ц и я х . 
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Если лопатовидная рука слишком гибкая, то это указывает на то, что гедонисти-
ческие удовольствия у человека могут преобладать над работой. В таком случае ему 
нужно сдерживать свои страстные порывы. Для обнаружения других признаков 
чрезмерно страстной натуры исследуйте еще холм Венеры (см. с. 86—87) и линию 
сердца (см. с. 44—45). 

Лопатовидная рука — это рука человека, стремящегося сделать все самостоятель-
но. Индивиды с руками такой формы, как правило, обладают способностью масте-
рить что-либо. Ловкость рук, присущая людям с лопатовидными руками, может быть 
настолько поразительной, что он и становятся искусными изобретателями, 

У П Р А Ж Н Е Н И Я У Ч Е Б Н О Г О П О С О Б И Я 

1. Для увеличения позитивных и уменьшения негативных качеств людям с лопатовид-
ным типом рук нужно в течение нескольких минут в день размышлять над следующи-
ми фразами: 
• Я ощущаю себя полноценным человеком. 
• Отдых и работа гармонично сочетаются в моей жизни. 
• Я иногда отключаюсь от мира. 

2. Укажите пять личных качеств, которые, по вашему мнению, обогащают вашу жизнь. 
3. Укажите пять качеств, которые бы вы хотели воспитать в себе. 
4. Составьте план из десяти пунктов, следуя которому вы сможете использовать свои 

сильные качества, чтобы превратить свои недостатки в достоинства. Какие три конк-
ретных шага вы можете сделать уже сегодня? Как вы можете включить эти шаги в 
свою повседневную жизнь? 
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ПСИХИЧЕСКАЯ PУKA 
Этот тип настолько же редок, насколько и красив. Ладонь — длинная и стройная, а 
пальцы — длинные и изящные, с тонкими заостренными кончиками. Владельцы 
психических рук, так же как и хозяева конических рук, любят красоту, однако из-за 
чрезмерной чувствительности первых они склонны к быстрой возбудимости. 

Как следует из названия, люди с психическими руками обладают сильной инту-
ицией и часто являются экстрасенсами. Этот навык может варьироваться от тонко-
го понимания жестов и нюансов речи до фактического ясновидения. 

Обладающие большим творческим воображением, люди 
с психическими руками артистичны, но могут испытывать 

трудности в быту. Обычно они немного не вписываются 
в повседневный мир, и им нужно окружить себя прак-

тичными людьми, которые могут помочь им спра-
виться с мирскими делами. 

Люди с такими руками зачастую являются ху-
дожниками, дамскими парикмахерами или косме-
тологами — они могут стремиться к своему идеалу 
красоты, работая и этих областях. В прошлые вре-
мена женщины с такими руками были бы содер-
жанками и практическими вопросами их жизни 
занимались бы их мужчины-благодетели. 

Психические руки, как правило, бледные, с 
тонкой кожей, длинным и гибким большим паль-
цем. Линии на этой руке несильно и неглубоко 
вдавлены и в зависимости от чувствительности че-
ловека MOгут быть покрыты перекрестными штри-
хами. 

Люди с психическими руками подчас очень 
сопереживают другим, и, возможно, им следует из-
бегать просмотра неприятной информации, пока-
зываемой в ночных новостях, чтобы сохранять ду-
шевное равновесие. 
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[м также не следует тратить свое время на участие в злодеяниях этого мира. 
Поскольку люди с психическими руками проявляют интерес к духовным вопросам, 

они могут обнаружить, что ежедневная медитация может помочь им успокоиться и 
1ть свою жизнь более приятной. 

УПРАЖНЕНИЯ УЧЕБНОГО ПОСОБИЯ 
1. Для увеличения позитивных и уменьшения негативных качеств людям с психическим 

типом рук нужно в течение нескольких минут в день размышлять над следующими 

фразами: 

Я спокоен. 

Я чувствую себя в безопасности и доволен своей жизнью. 

Я признаю, что полностью доверяю своим способностям. 

2. Укажите пять личных качеств, которые, по вашему мнению, обогащают вашу жизнь, 

3. Укажите пять качеств, которые вы хотели бы воспитать в себе. 

4. Составьте план из десяти пунктов, следуя которому вы сможете использовать свои 

сильные качества, чтобы превратить свои недостатки в достоинства. Какие три конк-

ретных шага вы можете сделать уже сегодня? Как вы можете включить эти шаги в 

свою повседневную жизнь? 
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РУКА СМЕШАННОГО ТИПА 
Не все руки можно отнести к определенному типу, обсуждаемому в данной главе 
По этой причине рука смешанного типа формирует собственную категорию. 

Такая рука сочетает в себе две или более характеристик, присущих типам рук, о 
которых говорилось выше. 

Так, можно видеть руку, которая кажется конической, но, помимо конических 
на ней могут быть и лопатовидные пальцы. Или же ладонь может казаться квадрат 
ной, а у нее могут быть пальцы конического, психического или лопатовидного ти-

па. Как правило, люди, обладающие pvками  
смешанного типа, уживчивы и покладис-
ты. Все задуманное у них получается, и, 

скорее всего, у них золотые руки. Такие 
индивиды хорошо ладят с другими, 
поскольку они легко вписываются в 
любую группу людей, прекрасно под-
страиваясь под настроение окружа-
ющих. 

При чтении рук смешанного типа 
важно принимать во внимание их ос-
новные характеристики, а затем оп-
ределять, о чем говорят и другие чер-
ты подобных рук. Прежде чем делать 
какие-то выводы, нужно посмотреть 
на отдельные области таких рук. По-
следующие главы данной книги по-
могут вам в этом, особенно когда речь 
касается оценки пальцев. Про людей 
со смешанным типом рук можно оп-
ределенно сказать одно: это эклектич-
ные личности, обладающие некото-
рыми очень интересными характе-
ристиками. 
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PУKA 

УПРАЖНЕНИЯ УЧЕБНОГО ПОСОБИЯ 
1 . Для у величения п о з и т и в н ы х и у м е н ь ш е н и я негативных качеств л ю д я м со с м е ш а н н ы м 

пом рук н у ж н о в т ечение нескольких м и н у т в день р а з м ы ш л я т ь н а д с л е д у ю щ и м и 

фразами: 

Я — г а р м о н и ч н а я личность . 

Я т о ч н о знаю, чего хочу. 

Я имею право б ы т ь собой . 

2 . У к а ж и т е пять л и ч н ы х качеств, которые, по в ашему мнению, о б о г а щ а ю т вашу жизнь , 

3 . У к а ж и т е пять качеств, к о т о р ы е вы хотели бы воспита ть в себе. 

4 . С о с т а в ь т е план и з д е с я т и пунктов , следуя к о т о р о м у вы с м о ж е т е исполь зова ть с в о и 

сильные качества, ч т о б ы превра ти т ь свои н е д о с т а т к и в д о с т о и н с т в а . Какие т р и конкр-

етных шага вы м о ж е т е сделать у ж е се годня ? Как вы м о ж е т е в ключить э т и ша ги в 

с в о ю п о в с е д н е в н у ю ж и з н ь ? 
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PVKA 

ОБЗОР 
И з у ч а я х и р о м а н т и ю , вы п о з н а к о м и т е с ь с о с н о в н ы м и ф о р м а м и рук и д р у г и м и особен-

н о с т я м и последних . Ф о р м а р у к и м о ж е т сказать о недопеке многое . Ч и т а я руку , всегда 

о б р а щ а й т е внимание на ее ф о р м у . Н и ж е п р и в о д я т с я х арак терис тики л ю д е й с раз-

ной ф о р м о й рук : 

• квадратная рука: практичность , у п о р я д о ч е н н о с т ь , ра змеренность ; 

• коническая рука: а р тис тизм , ин т уиция , энер гичнос ть ; 

• лопатовидная рука: а к тивность , п р е д п р и и м ч и в о с т ь , о сновательность ; 

• психическая рука: идеализм, впечатлительность , духовность; 

• с м е ш а н н а я рука: р а з н о с т о р о н н о с т ь , приспосабливаемость , обаяние. 

П р и чтении рук, помимо их ф о р м ы , н у ж н о о б р а щ а т ь внимание и на следующие ф а к т о р ы : 

• Гибкость руки — у м е р е н н о гибкая рука п о к а з ы в а е т с б а л а н с и р о в а н н о г о индивидуума, 

к о т о р ы й х о р о ш о приспосабливае т ся к о б щ е с т в у и с п о с о б е н о б щ а т ь с я с ш и р о к и м кругом 

людей. 

• Текстура кожи — н е ж н а я и грубая к о ж а у ка зывает на ра зличные характеры: более 

у т о н ч е н н ы й и более б е с ч у в с т в е н н ы й соответс твенно . 

• Ц в е т рук у к а зывает на с о с т о я н и е з д о р о в ь я и благосостояние . П о с м о т р и т е на цвет 

к о ж и и пос т арайтесь понять , что он означает . К о ж а м о ж е т б ы т ь б л е д н о й , синеватой, 

ро зовой , к р а с н о й или серой. 

П о н а ч а л у во время сеансов будет т р у д н о определить ра зличные характеристики . Э то 

с танет легче со временем; самое главное — как м о ж н о б о л ь ш е практиковаться . И э у ч а й -

те р у к и к а ж д о г о , с кем вы встречаетесь, и п р о б у й т е выделить на них д о м и н и р у ю щ и е 

о собеннос ти . П р о й д е т не так м н о г о времени, и вы о б н а р у ж и т е , ч т о и з уча ть р у к и инте -

р е с н о и познавательно. 
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PУKA 

УПРАЖНЕНИЯ УЧЕБНОГО ПОСОБИЯ 
1 . П р е ж д е ч ё м в з г л я н у т ь н а р у к у д р у г о г о ч е л о в е к а , и з у ч и т е с в о ю с о б с т в е н н у ю . 

2 . П о с л е т о г о к а к в ы с д е л а л и э т о , м о ж н о п о п ы т а т ь с я о п р е д е л и т ь т и п р у к и д р у г и х и н д и -

в и д о в . С д е л а й т е ф о т о к о п и и и л и о т п е ч а т к и р у к п я т и с в о и х д р у з е й и л и р о д с т в е н н и -

ков . С т а р а й т е с ь ч и т а т ь р у к и н е т о л ь к о ч л е н о в с е м ь и , и б о в э т о м с л у ч а е в ы м о ж е т е 

о б н а р у ж и т ь м н о г о п о х о ж е г о н а и х л а д о н я х . И с п о л ь з у я л и н е й к у , р у ч к у и к о п и р о в а л ь -

н о е и з о б р а ж е н и е р у к и , о б в е д и т е л а д о н ь р у ч к о й с о в с е х ч е т ы р е х с т о р о н . Т е п е р ь , г л я -

д я н а н а р и с о в а н н о е и з о б р а ж е н и е , о п р е д е л и т е т и п л а д о н и . Н а п р и м е р , к в а д р а т н а я л и 

о н а , с ч е т ы р ь м я с т о р о н а м и р а в н о й д л и н ы ? И л и , м о ж е т б ы т ь , к о н и ч е с к а я и с у ж а е т с я 

в в е р х у или у о с н о в а н и я ? 

3 . И з у ч и т е к а ж д ы й п а л е ц . К а к о в а и х д л и н а п о о т н о ш е н и ю к л а д о н и ? П а л ь ц ы п р и м е р н о 

т а к о й ж е д л и н ы , к а к и л а д о н ь , с ч и т а ю т с я п а л ь ц а м и н о р м а л ь н о й д л и н ы , н о , о п р е д е л я я 

это , с р а з у у с т а н о в и т е , н е я в л я е т с я л и с а м а л а д о н ь н е п р и в ы ч н о д л и н н о й . Е с л и э т о т а к , 

т о г д а п а л ь ц ы б у д у т с ч и т а т ь с я д л и н н ы м и , д а ж е е с л и о н и к о р о ч е л а д о н и . О б р а т и т е 

в н и м а н и е н а с л е д у ю щ и е ч е р т ы : 

• П р я м ы е п а л ь ц ы и л и у з л о в а т ы е ? (См. т а к ж е с . 1 1 6 . ) 

• К о н ч и к и п а л ь ц а з а к р у г л е н н ы е , з а о с т р е н н ы е , п л о с к и е и л и л о п а т о в и д н ы е ? 

• Есть л и н а р у к е п а л ь ц ы н е с к о л ь к и х т и п о в ? (См. т а к ж е с . 1 1 5 . ) 

4 . А т е п е р ь , г л я д я н а с а м у , р у к у , а н е н а е е и з о б р а ж е н и е , о т м е т ь т е с л е д у ю щ е е : 

• ц в е т к о ж и 

• т е к с т у р у к о ж и 

• г и б к о с т ь р у к и 

5 . П р и н я в в о в н и м а н и е в с е э т и х а р а к т е р и с т и к и , к л а с с и ф и ц и р у й т е в с е п я т ь р у к , к о т о р ы е 

в ы к о п и р о в а л и . 

• К к а к и м к а т е г о р и я м о н и о т н о с я т с я ? 

• Н а с к о л ь к о п о л н о о н и с о о т в е т с т в у ю т т и п а м л и ч н о с т и , о п и с а н н ы м в д а н н о й г л а в е ? • 

• Ч т о в ы с к а ж е т е п р о с в о ю с о б с т в е н н у ю р у к у ? 

О с в о и в и с к у с с т в о определения т и п о в рук, вы будете г о т о в ы п е р е х о д и т ь к с л е д у ю щ е м у 

этапу - о с н о в н ы м линиям на ладони. 



ТРЕТЬЯ ГЛАВА 

ОСНОВНЫЕ ЛИНИИ 

Познакомьтесь с основными линиями и их значением. 

Научитесь читать эти линии и их особые характеристики. 

Когда человек протягивает нам свою ладонь, для того чтобы вы ее прочитали, 
почти всегда первым его вопросом будет «А сколько я проживу?» Люди, ко 
торым известно о хиромантии не слишком много, знают, что на ладони име-

ется какая-то линия жизни, которая может сказать человеку о продолжительности 
его жизни. Однако, несмотря на то что линия жизни действительно может указы-
вать на продолжительность жизни, вашим клиентам следует знать и о том, что эта 
линия может сообщить им и совершенно новую информацию. Многие характерис 
тики ладони могут говорить о возможной продолжительности жизни клиента, но 
все эти характеристики подвержены изменениям, и их никогда не следует коммен-
тировать. Скажите своему клиенту, что короткая линия жизни не означает, что он 
умрет к тридцати годам и что длинная линия жизни не гарантирует исключительно 
продолжительную жизнь. 

Ладони существенно отличаются друг от друга своими характеристиками, но 
практически на каждой ладони выделяются четыре основные линии. Вот они: 
• Линия жизни. 
• Линия сердца. 
• Линия ума. 
• Линия судьбы. 

На одних руках, особенно на квадратных, очень мало линий. Такие руки подчас 
имеют только основные линии и несколько второстепенных линий. На других ру-
ках трудно найти основные линии, поскольку они испещрены множеством других 
линий. 
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ОСНОВНЫЕ ЛИНИИ 

ПРАВАЯ ИЛИ ЛЕВАЯ 
Когда дело д о х о д и т до с а м о г о сеанса х и р о м а н т и и , вы можете задаться вопросом : а 

какую руку ч и т а т ь — п р а в у ю и л и левую? Ответ : обе, п о т о м у ч т о каждая рука расска-

жет вам ч т о - т о свое. У к аждого человека есть ак тивная и п а с с и в н а я рука. А к т и в н а я 

рука — э т о та, к о т о р у ю мы исполь зуем наиболее ч а с т о для п и с ь м а и для то го , ч т о б ы 

держать ей и н с т р у м е н т ы и о р у д и я труда. П о э т о м у для л е в ш и а к т и в н а я рука — левая, 

а для п р а в ш и — н а о б о р о т . Е сли к т о - т о утверждает, ч т о он о д и н а к о в о с в о б о д н о вла-

д е е т о б е и м и руками, т о в ы д о л ж н ы р а с с п р о с и т ь э т о г о человека более п о д р о б н о и 

выяснить , к а к о й р у к о й о н п р е д п о ч и т а е т пользоваться больше. Н а п р и м е р , н е к о т о -

р ы е п о ж и л ы е люди , в о з м о ж н о , р о д и л и с ь левшами, н о б ы л и в ы н у ж д е н ы научиться 

писать п р а в о й рукой , х о т я в п о в с е д н е в н о м б ы т у левая рука п о - п р е ж н е м у остается 

н и х главной. П о э т о м у вы можете з аписа ть э т о г о человека в разряд тех, к т о оди -

н а к о в о х о р о ш о владеет о б е и м и руками, н о для себя отметьте, ч т о д о м и н и р у ю щ е й 

рукой у не го является левая рука. 

П а с с и в н а я рука пока зывае т н а ш у судьбу и л и то, ч т о ж и з н ь п л а н и р о в а л а для нас, 

а к т и в н а я рука — то , ч т о мы сделали со с в о е й ж и з н ь ю . У о д н и х л ю д е й о т м е т к и на 

ладонях п о ч т и совпадают , ч т о г о в о р и т о т ом , ч т о о н и в т о ч н о с т и следуют с воему 

п р е д н а з н а ч е н и ю . У д р у г и х л а д о н и м о г у т с о в е р ш е н н о различаться. Люди , у к о т о р ы х 

на а к т и в н о й и п а с с и в н о й л а д о н я х есть п о х о ж и е о тметки , д о в о л ь н ы тем, ч т о дала 

им судьба. Во время сеанса х и р о м а н т ы с м о т р я т на о б е руки, о б р а щ а я с ь к а к т и в н о й 

руке, ч т о б ы увидеть то, к ак человек живет, и к п а с с и в н о й руке, ч т о б ы узнать, как он 

х о т е л б ы жить. 

Активная рука человека — его доминирующая рука — обычно это та, которой он пишет. 
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О С О Б Ы Е О Т М Е Т К И 
П р и о ц е н к е о с н о в н ы х л и н и й и щ и т е э т и о т м е т к и , к о т о р ы е и м е ю т о д и н а к о в о е з н а -
ч е н и е н е з а в и с и м о о т л и н и и , н а к о т о р о й о н и п о я в л я ю т с я . 

ОСТРОВКИ 
Э т о в ы п у к л о с т и , н о н е р а з р ы в ы н а л и н и я х , п о я в л я ю щ и е с я в в и д е 
ф о р м ы о п а л о в . О н и у к а з ы в а ю т н а с л а б о с т ь и л и с м я т е н и е в о п р е д е л е н н ы й м о м е н т 
ж и з н и д а н н о г о ч е л о в е к а , к о г д а о н н е с о с р е д о т о ч и в а л с я п о л н о с т ь ю н а с в о и х ц е л я х 
О с т р о в о к , к о т о р ы й п о я в л я е т с я н а л и н и и ж и з н и , м о ж е т у к а з ы в а т ь н а т о , ч т о ч е л о в е к 
п е р е б о л е е т б о л е з н ь ю , к о т о р а я к а к и м - т о о б р а з о м с д е л а е т е г о н е д е е с п о с о б н ы м . О с -
т р о в к и н а с е р д е ч н о й л и н и и у к а з ы в а ю т н а э м о ц и о н а л ь н у ю с у м я т и ц у и з а ч а с т у ю п о -
я в л я ю т с я т о г д а , к о г д а о т н о ш е н и я ч е л о в е к а с д р у г и м и л ю д ь м и п е р е ж и в а ю т у п а д о к . 

ЦЕПИ 
Э т о р я д о с т р о в к о в , с о е д и н е н н ы х д р у г с д р у г о м . К а к п р а в и л о , о н и п о я в л я ю т с я в н а -
ч а л е л и н и й и у к а з ы в а ю т н а с м я т е н и е и л и б е с п о к о й с т в о — к а к б ы р а з р ы в а н и е н а  
ч а с т и , к о т о р о е и с п ы т ы в а е т ч е л о в е к , к о г д а п ы т а е т с я с п р а в и т ь с я с т р у д н о й с и т у а ц и -
е й . Ц е п я м и о б ы ч н о о б о з н а ч а е т с я н а ш е д е т с т в о , п о с к о л ь к у , п р е ж д е ч е м п о в з р о с л е т ь , 
м ы п р о б у е м с е б я в р а з н ы х о б л а с т я х д е я т е л ь н о с т и . Н а с а м о м д е л е м н о г и е л и н и и , 
о с о б е н н о л и н и я ж и з н и и л и н и я с е р д ц а , п о д ч а с н а ч и н а ю т с я с ц е п е й , п о т о м у ч т о 
и м е н н о в о в р е м я н а ш е й м о л о д о с т и м ы ч а с т о с к л о н н ы и с п ы т ы в а т ь э м о ц и о н а л ь н о е 
б е с п о к о й с т в о . 

ТОЧКИ 
Э т о ц в е т н ы е у г л у б л е н и я н а к а к о й - л и б о л и н и и . О н и м о г у т п о я в л я т ь с я н а л ю б о й л и -
н и и и л и х о л м е л а д о н и и и м е т ь р а з н ы й ц в е т . О б ы ч н о т о ч к и у к а з ы в а ю т н а к а к и е - т о 
з а т р у д н е н и я и л и б е с п о к о й с т в о . Н а л и н и и ж и з н и т а к а я т о ч к а о з н а ч а е т ф и з и ч е с к о е 
р а с с т р о й с т в о в р о д е б о л е з н и ; н а с е р д е ч н о й л и н и и о н а о б о з н а ч а е т э м о ц и о н а л ь н у ю 
т р а в м у , а н а л и н и и с у д ь б ы о н а о б ы ч н о у к а з ы в а е т н а п е р и о д , к о г д а ч е л о в е к п о д в е р -
г а е т с о м н е н и ю с в о й ж и з н е н н ы й путь . 

ОСНОВНЫЕ л и н и и 
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ОСНОВНЫЕ Л И Н И И 
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Р Е Ш Е Т К И 

Э т о ряд с к р е щ е н н ы х в т о р о с т е п е н н ы х л и н и й н а ладони . О б ы ч н о р е ш е т к и с о с т о я т 

и з д о в о л ь н о т о н к и х л и н и й , у к а з ы в а ю щ и х н а п е р и о д д е з о р и е н т а ц и и , когда у м е н ь -

шается энер гия , и л и н а п е р и о д р а з о ч а р о в а н и я , когда субъект, б е з д у м н о п о г р у ж а я с ь 

в к а к у ю - т о с и т у а ц и ю , с т алкивае т ся с т р у д н о с т я м и . Н а п р и м е р , з а н я т ы й ч е л о в е к с о -

глашается на б о л ь ш е е к о л и ч е с т в о р а б о т ы , в результате п е р е у т о м л я е т с я и л и и с п ы -

вает стресс. 

В И Л К И 

Когда л и н и я з а к а н ч и в а е т с я д в у м я и л и т р е м я о т в е т в л е н и я м и , э т и о т в е т в л е н и я о б р а -

з у ю т вилку. В и л к и с ч и т а ю т с я х о р о ш и м з н а к о м , о с о б е н н о е с л и о н и р а с п о л а г а ю т с я в 

к онце о д н о й и з о с н о в н ы х л и н и й . К р о м е т о г о , о н и м о г у т с б а л а н с и р о в а т ь р а з л и ч -

н ы е х а р а к т е р и с т и к и . Н а п р и м е р , е с л и л и н и я у м а з а к а п ч и в а е т с я вилкой , т о э т о м о -

жет о знача т ь , ч т о и м п у л ь с и в н о с т ь субъекта у р а в н о в е ш и в а е т с я е г о о с т о р о ж н о с т ь ю . 

Т р о й н а я вилка, и л и трезубец , с ч и т а е т с я с а м ы м у д а ч н ы м о к о н ч а н и е м л и н и и сердца, 

п о с к о л ь к у п о л а г а ю т , ч т о человек, и м е ю щ и й его, б удет р о м а н т и к о м - р е а л и с т о м — 

и н д и в и д о м с с а м ы м л у ч ш и м из в о з м о ж н ы х о т н о ш е н и е м к л ю б в и . 

К В А Д Р А Т Ы 

Они у к а з ы в а ю т на к а к у ю - т о ф о р м у з а щ и т ы и п р е д с т а в л я ю т с о б о й о с о б е н н о удач -

н у ю с трук туру , когда р а с п о л а г а ю т с я в о к р у г р а з р ы в а н а л и н и и . З а щ и т а м о ж е т п р и й -

т и и ф о р м е у д а ч и и л и даже ан гела - хранителя , ж и в о г о и л и мертво го . Л ю б о й к в а д р а т 

о б ы ч н о п р и н я т о с ч и т а т ь п о з и т и в н ы м з н а к о м , н о и н о г д а к в а д р а т м о ж е т о з н а ч а т ь 

уединение и л и даже т ю р е м н ы й срок , е с л и о н н а х о д и т с я н а л и н и и ж и з н и , н е и м е -

ю щ е й р а з р ы в о в . К в а д р а т ы н а л и н и я х п у т е ш е с т в и я у к а з ы в а ю т н а з а щ и т у о т н е п р и -

я т н о с т е й в о время п у т е ш е с т в и й . 

Р А С Щ Е П Л Е Н И Я , И Л И Р А С К О Л Ы 

Р а с щ е п л е н н а я и л и р а с к о л о т а я л и н и я о значает , ч т о е е э н е р г и я ослаблена . Э т о слу-

чается, когда ч е л о в е к в ы б и р а е т путь, о т л и ч н ы й о т т о г о , к о т о р ы й у г о т о в и л а е м у 

судьба, и л и о т т о г о о б р а з а ж и з н и , к о т о р ы й о н вел. Л ю б о в н ы е р а з о ч а р о в а н и я м о г у т 

вызвать п о я в л е н и е р а с щ е п л е н и й н а с е р д е ч н о й л и н и и . Р а с щ е п л е н и я н а л и н и и судь-

бы о б ы ч н о у к а з ы в а ю т на и з м е н е н и я в карьере. 



ОСНОВНЫЕ ЛИНИИ 

ЛИНИЯ ЖИЗНИ 
Л и н и я ж и з н и начинается на к р а ю л а д о н и между указательным и б о л ь ш и м пальца-
ми, огибает х о л м В е н е р ы и заканчивается где-то возле о снования ладони. Л ю б ы е 
знаменательные события жизни, физические и л и эмоциональные, находятся на 
э той линии. О н а показывает н а ш у живучесть и выносливость и может дать нам не-
которое представление о предположительной продолжительности н а ш е й жизни. 

О д н а к о о д н о ю взгляда на л и н и ю ж и з н и недостаточно, ч т о б ы определить, 
сколько мы проживем, — н у ж н о п р и н и м а т ь в расчет и другие факторы. Заявлять о 
том, ч т о длинная л и н и я ж и з н и означает д л и н н у ю жизнь, нельзя. О б р а т н о е верно, 
если на ладони имеются и другие отметки, о с о б е н н о если это ладонь бесшабашно -
го человека. Короткая л и н и я ж и з н и также не означает к о р о т к у ю жизнь, о собенно 

если субъект силен и здоров. О ц е н и в а я л и н и ю жизни, 
важно смотреть на а к тивную руку, а не на пассивную, 

о с о б е н н о если э т и две л и н и и различаются по длине. 
П о м и м о прочего, л и н и я ж и з н и указывает и на 

н ы н е ш н е е душевное (умственное) состояние инди-
вида. Л и н и и на ак тивной ладони находятся в состо -
я н и и п о с т о я н н ы х изменений, меняясь вместе с из-
менением душевного состояния. Например, если 

индивид испытывает депрессию, то э то отра-
жается на ладони в виде слабой, короткой, 
прерывис той л и н и и жизни, которая, воз-
можно, заканчивается полоской ( корот -
к о й линией, перпендикулярной л и н и и 

жизни). Если вас встревожат такие о т к р ы -
тия, то старайтесь сохранять спокойствие и 

оптимизм. Кроме того, вы можете посовето -
вать клиенту обратиться за п о м о щ ь ю к п р о -

фессионалам или по говорить с близким другом 
или членом семьи. Л и н и я ж и з н и усилится, как 

только человек, и с п ы т ы в а ю щ и й подобные затрудне-
ния, получит помощь. Если э тому человеку помогут ре-

ш и т ь серьезные проблемы, его взгляд на жизнь может из-
мениться, в результате чего укрепится и его л и н и я жизни. 



ОСНОВНЫЕ ЛИНИИ 

ВРЕМЯ НА ЛИНИИ ЖИЗНИ 
Оценивая л и н и ю жизни , разделите ее на т р и части, н а ч и н а я с основания , располо -
женного между б о л ь ш и м и указательным пальцами. Первая треть показывает дет-
ство, в торая — зрелость, а последняя, третья, — п о ж и л ы е годы. О п т и м а л ь н а я л и н и я 
жизни — длинная, глубокая, сплошная. О н а обо значае т человека энергичного , вы-
носливого, в о с п р и н и м а ю щ е г о ж и з н ь адекватно. Короткая, но глубокая и сильная 
линия ж и з н и тоже является н е п л о х и м признаком, поскольку она свидетельствует о 
трезвом взгляде на жизнь, к о т о р ы й необходим, ч т о б ы справляться с л ю б ы м и труд-
ностями и ж и т ь дол гой и з д о р о в о й ж и з н ь ю . 

Ч и т а я по руке, ни в коем случае нельзя предсказывать человеку смерть, даже ес-
ли вы видите ее. Если вы заметили п о т е н ц и а л ь н у ю проблему со здоровьем (см. да-
лее в э т о й главе), вы можете посоветовать клиенту следить за с воим питанием, кон -
тролировать стресс и увеличить ф и з и ч е с к у ю нагрузку. От н е г а т и в н о й же и н ф о р м а -
ции н и к о м у лучше не станет. 
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ОСНОВНЫЕ ЛИНИИ 

ОСОБЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ЛИНИИ ЖИЗНИ 

Е с л и л и н и я ж и з н и тонкая , п р е р ы в и с т а я и л и и с п е щ р е н а цепями, т о э т о 

указывает н а человека с о с л а б ы м характером. Т а к о й и н д и в и д м о ж е т 

б ы т ь н е з д о р о в и л и п р о с т о н е п р и с п о с о б л е н для р е ш е н и я проблем, воз-

н и к а ю щ и х в п о в с е д н е в н о й жизни . У л у ч ш е н и е р а ц и о н а п и т а н и я может 

п р и в е с т и к у с и л е н и ю л и н и и ж и з н и и с а м о г о ее владельца. 

Е с л и в н у т р и л и н и и ж и з н и и л и параллельно е й п р о х о д я т одна и л и две л и н и и , 

т а к у ю л и н и ю ж и з н и н а з ы в а ю т д в о й н о й или т р о й н о й . П о д о б н о е с к о п л е н и е л и н и й 

указывает на о с о б у ю з а щ и т у в ж и з н и и д о п о л н и т е л ь н у ю живучесть и показывает, 

ч т о человек будет бла гословен удачей и п р о д о л ж и т е л ь н о й , з д о р о в о й ж и з н ь ю . 

Л и н и я ж и з н и , к о т о р а я устремляется вни з п о ш и р о к о й дуге, п о к а з ы в а е т челове-

ка с в ы с о к о й с а м о о ц е н к о й , н а с т р о е н н о г о на успех. И, н а о б о р о т , л и н и я , к о т о р а я 

п р и м ы к а е т к б о л ь ш о м у пальцу, о б о з н а ч а е т н е у в е р е н н о г о человека, к о т о р о м у п о -

с т о я н н о кажется, ч т о он п р о и г р ы в а е т в к о н к у р е н ц и и с другими. 

И н о г д а кажется, ч т о л и н и я ж и з н и короткая , н о если присмотреться , т о о б н а р у -

ж и т с я отдельная л и н и я ж и з н и , н а ч и н а ю щ а я с я поблизос ти . Е е подчас п р и н и м а ю т з а 

л и н и ю судьбы. О б н а р у ж е н и е п о д о б н о й к о н ф и г у р а ц и и означает, ч то человек ушел 

от п р е ж н е г о образа. Н а п р и м е р , у него б ы л о т р у д н о е детство, а когда он повзрослел, 

то, в о з м о ж н о , ч т о с о в е р ш е н н о преобразился . 

П р я м а я л и н и я ж и з н и обнаруживае т ся у тех, к т о не с л и ш к о м уверен в себе. Э т о 

п р и з н а к исполнителя , а не лидера. 

З а гиб и о к о н ч а н и е л и н и и под б о л ь ш и м пальцем о з н а ч а ю т , ч т о у человека будет 

о ч е н ь а к тивная старость. Л и н и я ж и з н и , к о т о р а я пересекает ладонь и з аканчивается 

на х о л м е Л у н ы (см. с . 8 4 — 8 5 ) на п р о т и в о п о л о ж н о й с т о р о н е ладони, указывает на 

человека, с т р а с т н о л ю б я щ е г о путешествовать. 

Идеальная л и н и я ж и з н и — э т о сильная, с ф о р м и р о в а н н а я л и н и я , о г и б а ю щ а я ос -

н о в а н и е б о л ь ш о г о пальца и з а к а н ч и в а ю щ а я с я возле запястья; л и н и я , с вободная от 

разрывов , о с т р о в к о в и л и н и й в л и я н и я . О н а х о р о ш о прочерчена , п о н е с л и ш к о м 

глубоко вдавлена. 

В с т р е ч а ю т с я л ю д и без л и н и и ж и з н и . Э т о б ы в а е т редко и является результатом 

о п а с н о г о для ж и з н и и н ц и д е н т а . Н е с ч а с т н ы е случаи и п р о б л е м ы со здоровьем м о -

гут п р и в о д и т ь к и с ч е з н о в е н и ю л и н и й н а ладонях , н о э т и л и н и и п о я в л я ю т с я вновь, 

как т о л ь к о здоровье человека восстанавливается. 
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О С Н О В Н Ы Е Л И Н И И 

ОТМЕТКИ НА ЛИНИИ ЖИЗНИ 

Л и н и я ж и з н и с ц е п я м и в с а м о м н а ч а л е у к а з ы в а е т н а э м о ц и о н а л ь н ы е и ф и -

з и ч е с к и е п р о б л е м ы в детстве . Ц е п и п о в с е й л и н и и ж и з н и у к а з ы в а ю т н а 

п л о х о е з д о р о в ь е человека . 

О с т р о в к и н а л и н и и ж и з н и у к а з ы в а ю т н а т р а в м ы . Э т о м о ж е т о з н а ч а т ь , 

ч т о ч е л о в е к б ы л г о с п и т а л и з и р о в а н и л и ч т о в у к а з а н н о е в р е м я в е г о ж и з н и 

б ы л и п р о б л е м ы э м о ц и о н а л ь н о г о плана . О с т р о в к и м о г у т о б о з н а ч а т ь п р о -

ш л ы е и б у д у щ и е и н ц и д е н т ы . 

К в а д р а т н а л и н и и ж и з н и — э т о п р и з н а к з а щ и т ы . Н а у к а з а н н о м 

э т а п е ж и з н и к т о - т о б у д е т п р и с м а т р и в а т ь з а э т и м ч е л о в е к о м . 

Л и н и и в л и я н и я — э т о к о р о т к и е л и н и и , к о т о р ы е и с х о д я т и з л и н и и 

ж и з н и и л и п е р е с е к а ю т ее. О н и о з н а ч а ю т м о м е н т ы , к о г д а ч е л о в е -

к у п р и ш л о с ь с п р а в и т ь с я с т р у д н о й с и т у а ц и е й . К о р о т к и е л и -

н и и , о т х о д я щ и е о т л и н и и ж и з н и в н и з , и м е ю т о т р и ц а т е л ь -

н о е з н а ч е н и е . В у к а з а н н о е в р е м я ч е л о в е к н е о б л а д а л 

э н е р г и е й д л я п р е о д о л е н и я б е с п о к о й с т в а и т р е в о г и 

п о з в о л и л н е г а т и в н ы м о б с т о я т е л ь с т в а м в зя ть н а д 

с о б о й верх . 

Л и н и я б е г с т в а ( и л и л и н и я яда ) п р о х о д и т п о -

п е р е к о с н о в а н и я л а д о н и о т х о л м а В е н е р ы к х о л -

м у Л у н ы . О н а м о ж е т и м е т ь н е г а т и в н о е з н а ч е н и е , 

п о к а з ы в а я человека , у б е г а ю щ е г о о т п р о б л е м , в м е с -

т о т о г о ч т о б ы р е ш а т ь их. Т а к о й ч е л о в е к м о ж е т и с -

к а т ь у т е ш е н и е в н а р к о т и к а х к а к с п о с о б е у х о д а о т 

т р у д н о с т е й . 

Л и н и я ж и з н и п о к а з ы в а е т , к а к м ы с п р а в л я е м с я с н е -

о ж и д а н н ы м и в ы з о в а м и , к о т о р ы е ж и з н ь н а м бросае т . 

Е с л и с р е д н я я ч а с т ь л и н и и ж и з н и о с л а б л е н а , э т о с виде -

т е л ь с т в у е т о т о м , ч т о м ы н е с п р а в л я е м с я и л и н е б у д е м 

с п р а в л я т ь с я с и з м е н е н и я м и , к о т о р ы е п р о и з о ш л и и л и 

п р о и з о й д у т в с р е д н е м возрасте. Т а к о е о с л а б л е н и е на л и -

н и и ж и з н и ука зывает , ч т о м ы д о л ж н ы р а б о т а т ь н а д п о в ы -

ш е н и е м с в о е й с а м о о ц е н к и и и с к а т ь с в о е и с т и н н о е «я». 
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ОСНОВНЫЕ л и н и и 

ЛИНИЯ СЕРДЦА 
Л и н и я сердца р а с п о л о ж е н а в в е р х н е й ч а с т и л а д о н и и н а ч и н а е т с я на ее в н е ш н е й 

с т о р о н е , п о д м и з и н ц е м . О н а п р о х о д и т через в с ю л а д о н ь и з аканчивается где-то ря-

д о м с у ка за тельным пальцем. Л и н и я сердца з а ч а с т у ю является с а м о й т е м н о й лини -

ей на ладони. Е с л и эта л и н и я з н а ч и т е л ь н о т е м н е е о с т а л ь н ы х л и н и й , то, скорее все-

го, у человека и м е ю т с я э м о ц и о н а л ь н ы е п р о б л е м ы и л и он с традает о т заболеваний] 

сердца и л и к р о в о о б р а щ е н и я . 

Л и н и я сердца п о к а з ы в а е т э м о ц и и человека и 

е го о т н о ш е н и я с о к р у ж а ю щ и м и . О н а м о ж е т 

о б о з н а ч а т ь р о м а н т и ч е с к и е о т н о ш е н и я , а 

т акже о т н о ш е н и я с д р у з ь я м и и род -

с т в е н н и к а м и . П о д ч а с б ы в а е т и н т е р е с -

н о с р а в н и т ь л и н и и сердца н а пас -

с и в н о й и на а к т и в н о й руке. В боль -

ш и н с т в е случаев л и н и я сердца 

п о к а з ы в а е т слабость и неудачи в 

ф о р м е ц е п е й и ос тровков , о с о б е н н о 

в п о д р о с т к о в ы е и ю н о ш е с к и е годы. 

Н е к о т о р ы е л ю д и р е а г и р у ю т н а т акие 

неудачи д р а м а т и ч е с к и м обра зом ; с тара -

ясь сделать все в о з м о ж н о е для то го , ч т о -

бы избежать п о д о б н ы х неудач в будущем, 

о н и п о л н о с т ь ю м е н я ю т с в о й п о д х о д к р о -

м а н т и ч е с к и м о т н о ш е н и я м . У т а к и х л ю д е й 

н а п а с с и в н о й руке л и н и я сердца м о ж е т 

ш и р о к о изгибаться, а на а к т и в н о й руке 

б ы т ь более п р я м о й , ч т о свидетельствует о 

том, ч т о о н и п о д х о д я т к о т н о ш е н и я м с 

б о л ь ш о й о с т о р о ж н о с т ь ю , 
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ОСНОВНЫЕ ЛИНИИ 

ОТМЕТКИ И ОСОБЫЕ ЗНАКИ 
Идеальная л и н и я сердца п р о х о д и т гладко и без разрывов п о ч т и 
через в сю ладонь и заканчивается в ф о р м е трезубца. Если у чело-
века есть т а к о й трезубец, то его э м о ц и и уравновешены: страсть 
сбалансирована здравым смыслом и сентиментальностью. Двой -
ная вилка тоже является п о з и т и в н ы м знаком, поскольку свиде-
тельствует о г а р м о н и ч н о с т и индивида. 

Д л и н н а я линия сердца (которая заканчивается под указатель-
ным пальцем) показывает с п о с о б н о с т ь человека давать и получать 

любовь. Если же эта л и н и я короткая, то блокируемые э м о ц и и человека м е ш а ю т ему 
полюбить других. П о д о б н ы й индивидуум чувствует себя недостойным или неспо -
собным п р и н я т ь л ю б о в ь других людей. Такому человеку н у ж н о работать над само-
оценкой, ч т о б ы поверить в то, ч т о он с п о с о б е н л ю б и т ь и быть любимым. 

Четкая, безупречная л и н и я сердца встречается очень редко. Ее обладателю уда-
ется вести п р о с т у ю л ю б о в н у ю жизнь, свободную от д у ш е в н ы х страданий и про-
блем, — э т о очень редкий случай. Разрывы на л и н и и сердца п о к а з ы в а ю т размолвки 
и э м о ц и о н а л ь н у ю нестабильность в о тношениях . О с т р о в к и на э той линии , если 
о н и расположены пол х о л м о м М е р к у р и я , могут указывать на проблемы со здоро-
вьем. А когда о н и находятся в другом месте на л и н и и сердца, э то свидетельствует о 
смятении или трауре в э т о т период времени. 

Если л и н и я сердца удвоена (если о н а имеет п о х о ж у ю л и н и ю , находящуюся над 
или под ней), э то означает д в о й н у ю защиту в аспектах любви. Человек с т а к о й от -
меткой, вероятно, будет очень верным и преданным в с воих о тношениях . И, н а п р о -
тив, индивид с неглубокой л и н и е й сердца не будет склонен к глубине в своих о т н о -
шениях. Зачастую т акой человек будет э м о ц и о н а л ь н о о трешенным, и его будут уст-
раивать исключительно плотские отношения, 
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О С Н О В Н Ы Е Л И Н И И 

КРИВЫЕ И ПРЯМЫЕ ЛИНИИ 

Е с л и л и н и я с е р д ц а р е з к о у с т р е м л я е т с я в н и з , п е р е д в а м и и н д и в и д с н е о б ы ч а й н о 

с т р а с т н ы м х а р а к т е р о м . Т а к о й ч е л о в е к б ы с т р о и с и л ь н о в л ю б л я е т с я , н о т а к ж е б ы с т -

р о о х л а д е в а е т и п е р е х о д и т к д р у г о м у п р е д м е т у о б о ж а н и я , л и ш ь п о ж а в п л е ч а м и , 

к о г д а п р е д ы д у щ и е о т н о ш е н и я п о д о ш л и к к о н ц у . П р я м а я л и н и я с е р д ц а у к а з ы в а е т н а 

р е а л и с т а . Т а к о й ч е л о в е к п о д х о д и т к л ю б в и и з б и р а т е л ь н о , н о к о г д а в л ю б л я е т с я , т о 

б ы в а е т в е р н ы м в т е ч е н и е д о л г о г о в р е м е н и . Е с л и с е р д ц е т а к о г о ч е л о в е к а р а з б и т о , 

о н ч у в с т в у е т с е б я а б с о л ю т н о о п у с т о ш е н н ы м и о ч е н ь д о л г о с к о р б и т о б у т р а т е л ю б -

ви, п р е ж д е ч е м с о с т о р о ж н о с т ь ю п е р е й д е т к н о в ы м о т н о ш е н и я м . 

Е с л и п р я м а я л и н и я с е р д ц а р а с п о л о ж е н а в ы с о к о , р я д о м с о с н о в а н и е м п а л ь ц е в , 

т о э т о о б ы ч н о г о в о р и т о т о м , ч т о е е о б л а д а т е л ь я в л я е т с я х о л о д н ы м и б е с с т р а с т н ы м 

ч е л о в е к о м . В ы с о к о р а с п о л о ж е н н а я л и н и я у м а у с и л и в а е т э т и к а ч е с т в а . 

О б л а с т ь м е ж д у л и н и е й у м а и л и н и е й с е р д ц а н а з ы в а е т с я б о л ь ш и м ч е т ы р е х -

у г о л ь н и к о м . У з к и й п р о м е ж у т о к м е ж д у э т и м и д в у м я л и н и я м и у к а з ы в а е т н а и н д и в и -

д а с у з к и м к р у г о з о р о м — ч е м ш и р е э т о т п р о м е ж у т о к , т е м ш и р е к р у г о з о р ч е л о в е к а . 

в четырехугольнике в четырехугольнике 
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ОСНОВНЫЕ ЛИНИИ 

ФОРМА РУКИ И ЛИНИЯ СЕРДЦА 
Изучая л и н и ю сердца, н у ж н о учитывать форму руки. Например, на квадратной руке 
линия сердца о б ы ч н о прямая, но если эта л и н и я изогнута, то человек с квадратной 
рукой будет испытывать крайнее разочарование в л ю б в и чаще, чем тот, у кого изо-
гнутая линия находится на руке другой формы. Л ю д и с квадратными руками и изо -
гнутыми л и н и я м и сердца, вероятно, будут настолько расстроены проявленным к 
ним неуважением, ч то в течение м н о г и х лег будут размышлять над этим и позво -
лять этому разочарованию серьезно влиять на свои отношения . 

У людей с коническими руками л и н и и сердца, как правило, изогнуты. Такие л ю -
ди н е ж н ы и экспансивны, о н и относятся к тому т и п у людей, ко торые с к л о н н ы к 
чрезмерной драматичнос ти и продуманности в жестах и поступках. Друг, к о т о р ы й 
пришел к вам на день рождения с в ашими л ю б и м ы м и цветами, скорее всего являет-
ся человеком с коническими руками, л и н и и сердца на к о т о р ы х изогнуты. 

Л ю д и с коническими руками и п р я м ы м и л и н и я м и сердца в большей степени 
склонны держать свои чувства п р и себе. О н и т а к ж е с к л о н н ы к ревности и собствен-
ничеству в о тношениях , и для т о г о ч т о б ы у н и х были успешные отношения, им 
нужно учиться выражать свои чувства. 

ОСОБЫЕ ОТМЕТКИ 
• Звезда на л и н и и сердца под указательным пальцем указывает на успеш-

н ы й брак или партнерство по жизни. 

• О с т р о в к и на сердечной л и н и и указывают на периоды депрессии или не-

счастья, часто связанные с разрывом о тношений . 

• Л и н и и влияния, п о д н и м а ю щ и е с я вверх от л и н и и сердца, указывают на 
счастье в о тношениях . 

• Нисходящие л и н и и о б о з н а ч а ю т тяжелые времена, которые стали при -
ч и н о й неудач в ж и з н и человека. 

• Ц е п и присутствуют на сердечной линии , если у индивидуума были эмо -
циональные проблемы. 
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ОСНОВНЫЕ Л И Н И И 

ЗДОРОВЬЕ НА Л И Н И И СЕРДЦА 

П о с е р д е ч н о й л и н и и м о ж н о у з н а т ь о м н о г и х п р о б л е м а х с о здоровьем, н а п р и м е р о 

б о л е з н и сосудов. Е с л и л и н и я с е р д ц а с о с т а в л е н а и з ряда ц е п е й и л и кажется в н е ш н е 

п о т е р т о й , э т о у к а з ы в а е т на то , ч т о у к л и е н т а е с т ь п о т е н ц и а л ь н ы е п р о б л е м ы с сосу-

д и с т о й с и с т е м о й и е м у н у ж н о о б р а т и т ь в н и м а н и е н а с в о е здоровье . 

О д н а к о в а ж н о н е з ациклива т ь ся н а о д н о й т о л ь к о л и н и и сердца. С л е д у е т о б р а щ а т ь 

в н и м а н и е на ц в е т кожи, ц в е т п о п е й , т екс туру кожи. З д о р о в ы е н о г т и и к о ж а р о з о в о г о 

цвета я вляются х о р о ш и м и п р и з н а к а м и , а ф и о л е т о в ы е и л и с и н е в а т ы е — не очень . Гру-

бая текстура к о ж и т о ж е м о ж е т указывать на п р о б л е м ы с к р о в о о б р а щ е н и е м . 

Е с л и с е р д е ч н а я л и н и я н е г л у б о к а я и с л а б о в ы р а ж е н н а я , п р о б л е м ы с о здоровьем, 

в е р о я т н о , будут в ы з в а н ы э м о ц и я м и и л и у м с т в е н н ы м с о с т о я н и е м , н о э т о м а л о в е р о -

я т н о у л ю д е й с г л у б о к о в д а в л е н н о й л и н и е й сердца. Их п р о б л е м ы , скорее, б уду т 

и м е т ь ф и з и ч е с к у ю п р и р о д у . 

П р и ч т е н и и с е р д е ч н о й л и н и и н е забудьте с р а в н и в а т ь л и н и и н а а к т и в н о й и пас -

с и в н о й руках, п о с к о л ь к у и м е н н о здесь вы, в е р о я т н о , н а й д е т е р а з л и ч и я . О н и п о к а -

ж у т т о влияние , к о т о р о е о к а з а л и н а человека е го п р е д ы д у щ и е о т н о ш е н и я : в о з м о ж -

но , в п р е д ы д у щ и х о т н о ш е н и я х его о б и д е л и и он с т ал менее э м о ц и о н а л ь н ы м во 

всех о т н о ш е н и я х , и л и н а о б о р о т . 

П Р И М Е Ч А Н И Е ОТНОСИТЕЛЬНО ЗДОРОВЬЯ 

О д н и м из самых положительных моментов хиромантии является то (, ч то она указывает 

вам на способнос ть изменять с в о ю жизнь . Когда вы видите на своей руке приэнаки по-

тенциальных проблем со здоровьем, вы м о ж е т е с удовольствием отметить, ч то они поя-

явились там, ч т о б ы вы обратили на них свое внимание и выбрали образ жизни, опти-

мальный для вашего физического и умственного здоровья. 

Если вы обратили внимание на признаки плохого здоровья на своей ладони, сделайте 

паузу и посмотрите, как вы м о ж е т е упростить свое повседневное существование. П р о с -

то отказавшись от того, чего вы не в состоянии достичь, или от того, чего вы не хотите 

добиваться, вы уже сделаете один из самых позитивных шагов, на которые только спо -

собны. Если вы научитесь отстаивать свои права как личность и делать то, ч то является 

лучшим исключительно для вас, то вы обнаружите , ч то ваша решительность распро-

странится и на дру гие области вашей жизни ; кроме того; от вашего нового счастливого 

состояния выиграете вы сами, ваши друзья, родственники, сослуживцы. 
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ОСНОВНЫЕ л и н и и 

ОБЕЗЬЯНЬЯ ЛИНИЯ 

Некоторые л а д о н и вместо че тких л и н и й сердца и ума пересекает л и ш ь одна линия. 

Она называется обезьяньей линией. Такая л и н и я встречается о т н о с и т е л ь н о редко. 

Есть м н о г о мифов, о к р у ж а ю щ и х о б е з ь я н ь ю л и н и ю . С о г л а с н о о д н о м у и з них, эта 

линия является п р и з н а к о м у м с т в е н н о й о т с т алос ти и с и н д р о м а Дауна. Э т о неверно. 

Люди, р о ж д е н н ы е с с и н д р о м о м Дауна, и м е ю т обезьянью л и н и ю не чаще, чем л ю -

бой д р у г о й человек. Человек с т а к о й л и н и е й о б ы ч н о о ч е н ь упрям. Скорее всего, его 

сердце п р а в и т разумом и л и наоборот . Для т ако го человека есть л и б о белое, л и б о 

черное, он не п р и з н а е т н и к а к и х полутонов . 

Карьера э т о г о человека з ачас т ую бывает под 

угрозой, поскольку его э м о ц и и ч а с т о п р и в о -

дят к т руднос тям на работе, — т а к о й и н д и -

вид м о ж е т б ы т ь н е с п о с о б е н абс тра гиро -

ваться от ситуации , реагируя на нее 

не га тивно и п р и н и м а я каждую про -

блему б л и з к о к сердцу. 

К р о м е того , в его о т н о ш е н и я х с 

д р у г и м и могу т наблюдаться пробле -

мы, поскольку л ю д и с обезьяньей л и -

н и е й сегодня мо гу т б ы т ь ч р е з в ы ч а й н о 

с трастны, а завтра х о л о д н ы , приводя сво-

их п а р т н е р о в в с о с т о я н и е замешатель-

ства. 

Н и к т о не знает, какие п р и ч и н ы вызы -

в а ю т слияние л и н и и ума и сердца, по неко-

торые полагают , ч т о это является результа-

т о м некоего э м о ц и о н а л ь н о г о шока. И н т е -

ресно, ч т о людям с о б е з ь я н ь и м и л и н и я м и 

т р у д н о справляться со стрессом, и когда все 

с тановится с л и ш к о м з апу ганным, о н и мо гу т 

впасть в ис терику или слечь в постель с серьез-

н о й мигренью. 
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О С Н О В Н Ы Е Л И Н И И 

Л И Н И Я УМА 

В о п р е к и п о п у л я р н о м у м н е н и ю , л и н и я у м а н е у к а з ы в а е т н а и н т е л л е к т , н о о н а д е й -

с т в и т е л ь н о п о к а з ы в а е т , к а к м ы е г о и с п о л ь з у е м . Э т а л и н и я п р о х о д и т п о с е р е д и н е 

л а д о н и , п о д с е р д е ч н о й л и н и е й . О н а н а ч и н а е т с я в о д н о м и з т р е х м е с т : в в е р х н е й 

ч а с т и л а д о н и , н а х о л м е Ю п и т е р а ( с м . с . 9 0 ) , р я д о м с л и н и е й ж и з н и , и л и в н у т р и л и -

н и и ж и з н и . 

отдельно вверху к линии жизни линии жизни 

ГДЕ О Н А НАЧИНАЕТСЯ 

Е с л и л и н и я у м а н а ч и н а е т с я в в е р х н е й ч а с т и л а д о н и , т о э т о у к а з ы в а е т н а ч р е з в ы ч а й -

н о у с п е ш н о г о ч е л о в е к а . Е с л и э т а л и н и я д л и н н а я , ч е т к а я и в к а к о й - т о т о ч к е п р и м ы -

к а е т к л и н и и ж и з н и , е е о б л а д а т е л ю с у ж д е н о б ы т ь н а ч а л ь н и к о м . Т а к о й ч е л о в е к б у д е т 

э н е р г и ч н ы м и р е ш и т е л ь н ы м , а к о г д а э т а л и н и я н е м н о г о и з г и б а е т с я , э т о г о в о р и т о 

е г о т в о р ч е с к и х с п о с о б н о с т я х . Э т о т т в о р ч е с к и й п о т е н ц и а л б у д е т с б а л а н с и р о в а н 

ч у в с т в о м н а с т о р о ж е н н о с т и , б е з о г л я д к и н а п а р т н е р о в . К р о м е т о г о , т а к и е л ю д и б ы -

в а ю т б е з р а с с у д н ы и м о г у т п у с к а т ь с я в н о в ы е п р о е к т ы , н е п р о с ч и т ы в а я в о з м о ж н ы е 

о п а с н о с т и . 

Е с л и л и н и я у м а с о п р и к а с а е т с я в с в о е м н а ч а л е с л и н и е й ж и з н и , т о э т о у к а з ы в а е т 

н а ч у в с т в и т е л ь н о г о и о с т о р о ж н о г о и н д и в и д у у м а , ч а с т о ч р е з м е р н о о б е с п о к о е н н о -
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ОСНОВНЫЕ л и н и и 

го мнением других и тем, как о н и его воспринимают. Людей с т акими отметками 
н у ж н о приободрять, ч тобы о н и иногда расслаблялись и следовали своему первому 
импульсу, а не беспокоились по поводу того, ч то лучше всего сделать в т о т или и н о й 
момент. 

Если линия ума начинается внутри л и н и и жизни, то э то признак того, ч то субъ-
ект является человеком сомневающимся, о собенно если холм Марса (см. с. 88), где 
начинается эта линия, плоский. Если э т о т холм округлый, индивид способен справ-
ляться практически с л ю б ы м и трудностями. 

Если л и н и я ума расположена очень высоко на ладони — так, ч то между ней и 
линией сердца едва есть место, — это говорит о том, что у индивида интеллект уп-
равляет эмоциями. Однако если из э тих двух л и н и й сердечная линия более выра-
жена, то будет верно обратное. 

Если линия ума пересекает ладонь от края до края, ее называют С и д н е й с к о й ли -
нией. Эта линия во многом похожа на обезьянью л и н и ю (см. с. 49), но п р и этом на 
руке есть и сердечная линия. 

КРИВЫЕ И ПРЯМЫЕ ЛИНИИ 
В идеале линия ума должна быть д л и н н о й и сильной, слегка изогнутой в середине 
или в конце. О б ы ч н а я прямая линия с изгибом указывает на человека, творческий 
потенциал ко торого гармонирует с практичностью. Чем прямее линия, тем прак-
тичнее человек, и чем изогнутее линия, тем больше его творческие способности. 
Линия ума, пересекающая ладонь поперек, указывает на человека, к о т о р ы й видит 
пещи в черно-белом цвете. Такой человек способен следовать указаниям, но ему не 
хотелось бы, ч тобы его просили принимать какие-то творческие решения. Еще раз 
следует заметить, что, оценивая форму л и н и и ума, важно принимать в расчет фор -
му руки. Например, изогнутую л и н и ю ума м о ж н о увидеть на конической руке, но 
еще более удивительно увидеть ее на квадратной руке. 

Глубоко прочерченная линия ума, которая выходит за г р аницы ладони, указы-
вает на человека, к о т о р ы й способен впитывать о громное количество з н а н и й и ис-
пользующего эту способность по максимуму. И, наоборот, если линия ума слабая и 
короткая (занимает менее четверти ш и р и н ы ладони), то это указывает на то, что 
человек использует свои интеллектуальные способности не до конца. У людей, до-
вольных собой, линия ума, как правило, сильная. 
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ОСНОВНЫЕ Л И Н И И 

ОТМЕТКИ НА Л И Н И И 

Р а з р ы в н а л и н и и у м а с в и д е т е л ь с т в у е т о т о м , ч т о ч е л о в е к п о л н о с т ь ю и з м е н и л с в о е 

н а п р а в л е н и е в ж и з н и . П о с м о т р и т е , н е с о е д и н е н а л и л и н и я у м а в с в о е м о с н о в а н и и с 

л и н и е й ж и з н и . Е с л и т а к , т о э т о у к а з ы в а е т п а т о , ч т о в р а з в и т и и э т о г о и н д и в и д у у м а 

б о л ь ш у ю р о л ь и г р а л а е г о с е м ь я ; о д н а к о , к о г д а ч е л о в е к в ы р о с , о н в ы р в а л с я н а с в о -

б о д у и в о п л о т и л с в о и м е ч т ы в р е а л ь н о с т ь . 

О с т р о в о к н а л и н и и у м а п о к а з ы в а е т о с л а б л е н и е э т о й л и н и и , Е с л и э т о п р о и с х о -

д и т в н а ч а л е л и н и и , ч е л о в е к м о ж е т ч а с т о у х о д и т ь о т к а к и х - л и б о т р у д н о с т е й , н о е с -

л и о с т р о в о к н а х о д и т с я н а к о н ц е л и н и и , ч е л о в е к у б у д е т т р у д н е е э т о дела т ь , п о э т о м у 

в о и з б е ж а н и е п р о б л е м т р е б у е т с я р а н н е е в м е ш а т е л ь с т в о в с и т у а ц и ю . 

Д в о й н а я л и н и я у м а о ч е н ь редка , н о , е с л и в ы д е й с т в и т е л ь н о н а т о л к н у л и с ь н а нее, 

з н а ч и т , в а м в с т р е т и л с я ч е л о в е к о г р о м н о г о и н т е л л е к т а , к о т о р ы й с п о с о б е н р а б о т а т ь 

в р а з н ы х о б л а с т я х и п р и э т о м п р е у с п е в а т ь в к а ж д о й и з н и х . 

Л ю д и , ч ь я л и н и я у м а п о к р ы т а ц е п о ч к а м и , и з в и в а е т с я и л и с л а б о п р о ч е р ч е н а , н е 

с п о с о б н ы к д л и т е л ь н о й к о н ц е н т р а ц и и н а ч е м - т о о д н о м . К р о м е т о г о , т а к и е л ю д и 

м о г у т о ч е н ь б ы с т р о в п а д а т ь в с к уку , п о т о м у ч т о м а л о ч т о м о ж е т у д е р ж и в а т ь и х и н -

т е р е с . Е с л и л и н и я у м а в ы х о д и т з а п р е д е л ы л а д о н и , в ы м о ж е т е о б н а р у ж и т ь , ч т о ч е -

л о в е к н е с п о с о б е н п р и н и м а т ь р е ш е н и я и в ы п о л н я т ь к а к и е б ы т о н и б ы л о д о л г о -

с р о ч н ы е з а д а ч и . 

Т о н к и е л и н и и у к а з ы в а ю т н а ч е л о в е к а , к о т о р о м у н е х в а т а е т в ы д е р ж к и . Т а к о й ч е -

л о в е к б у д е т и с к л ю ч и т е л ь н ы м р а б о т н и к о м в к а к и х - т о к р а т к о с р о ч н ы х п р о е к т а х , н о 
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Е с л и д л и н н а я , у м е р е н н о и з о г н у т а я л и н и я у м а з а к а н ч и в а е т с я в и л к о й , 

ч е л о в е к б у д е т с п о с о б е н т в о р ч е с к и р а б о т а т ь с о с л о в о м — т а к у ю в и л к у ч а с т о н а з ы в а -

ю т п и с а т е л ь с к о й в и л к о й . Ч е м д а л ь ш е н а х о л м е Л у н ы з а к а н ч и в а е т с я л и н и я у м а , т е м 

ч а щ е ч е л о в е к б у д е т у х о д и т ь в в о о б р а ж а е м ы е м и р ы . Э т о о с о б е н н о в е р н о , е с л и л и -

н и я у м а с и л ь н о и з о г н у т а . Н у ж н о с л е д и т ь з а т е м , ч т о б ы т а к о й ч е л о в е к в р е -

м я о т в р е м е н и п о л у ч а л о п р е д е л е н н у ю п о р ц и ю р е а л ь н о с т и . 

Н е о б ы ч н ы м з а в е р ш е н и е м л и н и и у м а с ч и т а е т с я п о в о р о т е е в в е р х и о к о н ч а н и е 

н а х о л м е М а р с а . С т а к о й к о н ф и г у р а ц и е й в ы м о ж е т е б ы т ь у в е р е н ы , ч т о с у б ъ -

е к т д о с т и г н е т н е б ы в а л о г о у с п е х а с п о м о щ ь ю с в о е г о и н т е л л е к т а . Э т о т ч е л о в е к п о -

н а с т о я щ е м у ц е н и т д е н ь г и и м о ж е т б ы т ь о ч е н ь ж е с т к и м с о с в о и м и п о д ч и н е н н ы м и . 
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ему н у ж н ы р а з л и ч н ы е проекты, ч т о б ы его р а б о т о с п о с о б н о с т ь с охранялась в тече-

ние д л и т е л ь н о г о периода времени. 

О д н а к о , как и л ю б у ю д р у г у ю л и н и ю н а ладони, л и н и ю ума т о ж е м о ж н о укре-

пить. П о с л е о б н а р у ж е н и я на ней к а к о й - л и б о слабой черты, у к а з ы в а ю щ е й на о п р е -

деленные проблемы, н у ж н о п р о с т о сос тавить п л а н по п р е о д о л е н и ю э т и х п р о б л е м 

реализовать его на практике. В н е д р е н и е структур, п о м о г а ю щ и х фирме, обучение, 

призванное у величить у м с т в е н н ы е с п о с о б н о с т и , и в ы п о л н е н и е у п р а ж н е н и й , уве-

н ч и в а ю щ и х самооценку , — все э т о м о ж е т п о м о ч ь человеку и н а п р а в и т ь его на путь 

успеху. 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ВРЕМЕНИ СОБЫТИЙ ПО ЛИНИИ УМА 
Чтобы определить время события , н а ч н и т е с в о й п о д с ч е т с в н у т р е н н е й с т о р о н ы ла-

дони, между б о л ь ш и м и указательным пальцами. Затем, н а ч и н а я с э т о й т о ч к и , раз-

у ю т е л и н и ю ума на т р и части: с р о ж д е н и я до двадцати лет, с двадцати до пятиде-

сяти л е т и с пя тидесяти лет и далее. 

1. С рождения до двадцати лет 
2. С двадцати до пятидесяти лет 
3. С пятидесяти лет и далее 
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ЛИНИЯ СУДЬБЫ 
Л и н и я судьбы п р о х о д и т по цен тру л а д о н и о т запястья до среднего пальца, или 
пальца Сатурна (см. с. 118). Э та л и н и я может быть не у всех и л и может присутство -
вать т о л ь к о на о д н о й руке. О н а обозначает то , ч т о мы делаем со своей ж и з н ь ю и в 
каком направлении двигаемся. К р о м е того, л и н и я судьбы показывает, насколько мы 
д о в о л ь н ы с в о и м и решениями. Например , длинная, сильная л и н и я судьбы о б ы ч н о 
имеется у человека, к о т о р ы й весьма доволен своей работой, с т епенью своей успеш-
н о с т и и — самое главное — ж и з н ь ю в целом. Как и в случае с д р у г и м и руками, пре-
жде чем оценива ть л и н и ю судьбы, н у ж н о п о с м о т р е т ь на ф о р м у руки. Для л и н и и 
судьбы э т о важнее, чем для л ю б о й дру гой линии . На п с и х и ч е с к и х руках л и н и я судь-

бы, как правило, менее четко выражена и короче, чем 
^ на конических , л о п а т о в и д н ы х и л и с м е ш а н н ы х ру-

ках. Длинная, сильная л и н и я судьбы на квадрат-
н о й руке м о ж е т считаться д о в о л ь н о знамена-

тельным знаком, г о в о р я щ и м о том, ч т о 
человеку суждено добиться г рандиозно го 
успеха и счастья. 

Х о т я о б ы ч н о л и н и я судьбы начинает -
ся у о с н о в а н и я л а д о н и и поднимается 

вверх, к п а л ь ц у С а т у р н а , о н а имеет целый 
ряд вариаций, ч т о затрудняет ее нахождение 

на н е к о т о р ы х ладонях, о с о б е н н о на ладонях 
деловых людей. Л и н и я судьбы может исхо -
дить и з холма Луны, л и н и и жизни , л и н и и ума 
и даже л и н и и сердца. О д н а к о имейте в виду, 
ч т о эта л и н и я считается о д н о й и з четырех ос -
н о в н ы х л и н и й л а д о н и и о н а должна быть бо -

лее четкой, чем другие менее з н а ч и м ы е л и н и и , 
и т а к о й же четкой, как и другие, о п и с а н н ы е в 

д а н н о й главе линии . 

Отсутствие л и н и и судьбы может указывать на 
человека, к о т о р ы й еще не нашел своего п у т и в 

жизни, 
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У мно гих детей нет л и н и и судьбы, поскольку довольно часто эта линия ф о р м и -
руется л и ш ь в подростковом или ю н о ш е с к о м возрасте. Если л и н и я судьбы так и не 
сформировалась, то это может указывать на человека, к о т о р ы й никогда не уверен в 
правильности своих действий. 

ГДЕ ОНА НАЧИНАЕТСЯ 
Хотя л и н и я судьбы может начинаться внизу ладони, рядом с запястьем, зачастую 
она начинается и чуть выше, и это указывает на то, что человек найдет или нашел 
снос истинное призвание во в т о р о й половине жизни. Если к л и н и и судьбы примы-
кает л и н и я жизни, то это говорит о том, что важную роль в выборе жизненного пу-
ти человека сыграет его семья. Такую л и н и ю можно найти у человека, к о т о р ы й яв-
ляется потомком нескольких поколений врачей. Место, в котором л и н и я судьбы 
уходит от л и н и и жизни, показывает, когда человек освободится или освободился 
от влияния семьи. 

Л и н и я судьбы, которая начинается на запястье, указывает на человека, которо -
му с рождения было предначертано жить так, как он живет. О б ы ч н о эта л и н и я от -
четливая по всей длине. Зачастую эта линия имеет слабое начало и нередко откло-
няется в стороны, что указывает на различные направления, в ко торых человек 
планирует двигаться. 

Если линия судьбы начинается на л и н и и ума, то можно быть уверенным, что че-
ловек долго думал о своем жизненном пути, прежде чем выбрать его. И э тот путь 
управляется интеллектом. 

У людей с л и н и е й судьбы, начинающейся на сердечной линии, в ж и з н и главен-
ствует любовь. Любые решения о направлении жизненного пути принимаются та-
кими людьми в зрелые годы, но п р и этом такие л ю д и рьяно их придерживаются и 
наслаждаются каждым мгновением того, ч т о о н и делают. 

Л и н и я судьбы, берущая начало на холме Луны, может указывать на то, что успех 
в ж и з н и придет в конечном счете благодаря желанию других людей. Например, че-
ловек может быть политическим деятелем или актером; независимо от степени его 
таланта, его успех будет зависеть от того, изберут ли его другие. 
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ОСОБЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 
Разрывы и о с тровки на л и н и и судьбы указывают на то, ч т о в карьере человека будут 
стучаться взлеты и падения и ч т о успех будет зачастую сочетаться с неудачей. Д л и н -
ная прямая л и н и я судьбы, свободная от л ю б ы х ра зрывов или цепей, указывает на 
человека, ко торый , вероятно, останется верен профессии, в ы б р а н н о й еще в школе, 
до ухода на пенсию. 

Если л и н и я судьбы разветвляется, то э т о может указывать на успех не в о д н о й 
области. Если о н а п о л н о с т ь ю у х о д и т в сторону, значит, человек пробует н о в у ю сфе-
ру деятельности; если же это всего л и ш ь небольшое ответвление на п р я м о й линии , 
то о н о г о в о р и т о том, ч т о т а к о й человек может добиться успеха в областях, п о х о -
ж и х на его о с н о в н о е занятие. 

Если л и н и я судьбы является д о м и н и р у ю щ е й л и н и е й на руке, то э то может ука-
зывать на то, ч т о человек с л и ш к о м м н о ю времени посвящает работе в у щ е р б всем 
остальным областям своей жизни. 

Квадрат на л и н и и судьбы — э т о счастливый знак, у к а з ы в а ю щ и й на з а щ и т у от 
неудачи. 

КОНЕЦ ЛИНИИ 
Л и н и я судьбы м о ж е т подниматься на л а д о н и вверх и заканчиваться на среднем 
пальце, и л и пальце Сатурна. Такое ее расположение г о в о р и т о том, ч т о человек 
п р о с т о не знает, когда остановиться. Э т о т т и п л и н и и , вероятно, м о ж н о н а й т и на ру-
ке э с традного артиста, к о т о р ы й продолжает с в о ю карьеру даже после того, как л ю -
бовь п ублики к нему иссякла. 

Если л и н и я судьбы заканчивается на каком-либо холме, то э то означает, ч т о че-
ловек добьется успеха в области, о б о з н а ч е н н о й э тим холмом. Л и н и я судьбы, которая 
заканчивается на холме Юпитера , предвещает б о л ь ш о й и н е о б ы ч н ы й успех. Л ю д и с 
э т о й конфигурацией честолюбивы, талантливы, решительны. Для получения более 
п о д р о б н о й и н ф о р м а ц и и о том, чем управляет каждый холм, смотрите пя тую главу. 

ВЫБОР ВРЕМЕНИ НА PУKE 
Определить на руке т о ч н о е время, когда п р о и з о ш л о и л и произойдет то или и н о е 
с обытие в жизни, трудно, но довольно легко о б о з н а ч и т ь временной интервал собы-
тий, когда вы попрактиковались в толковании ладони. Х и р о м а н т , к о т о р ы й с п о с о б е н 
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назвать т о ч н у ю дату события, вероятно, обладает экстрасенсорными способностя-
ми; однако другие хироманты могут назвать довольно т о ч н у ю дату, пользуясь копи-
ей ладоней, линейкой или транспортиром для измерения т ой или и н о й линии. 

Определяя время ж и з н и по руке, начните с начала л и н и и и разделите ее на т р и 
части: от рождения до двадцати лет, от двадцати до пятидесяти лет и от пятидесяти 
лет и далее. 

На л и н и и судьбы время ж и з н и определяется по-другому. Отрезок с начала ли-
нии и до ее пересечения с линией ума обозначает период ж и з н и с рождения до 
тридцати пяти лет. Оставшаяся часть л и н и и символизирует жизнь человека после 
тридцати пяти лет. Время на л и н и и судьбы измеряется подобным образом, потому 
что большинство из нас не имеет четкого представления о том, кем мы являемся и 

что х о т и м делать, по крайней мере до этого возраста. 
В э той связи нередко можно встретить индивида, 

к о т о р ы й все еще ищет себя и после этого воз-
раста. А у некоторых людей вы можете обна-

ружить, что линия судьбы даже не начина-
ется до л и н и и ума или за ее пределами, 
что указывает на то, что человек находит 
свое призвание во в торой части жизни. 

Разделяя л и н и ю судьбы, можно легко 
видеть, какое влияние оказали на индивида 

некоторые события. У человека, ко торый в 
детстве всегда хотел летать и, повзрослев, 
стал летчиком, л и н и я судьбы будет прямой и 
твердой. А у молодого человека, к о т о р ы й не 
определился со своим призванием, когда ему 
было за двадцать или в начале тридцати, линия 
судьбы будет отмечена рядом ответвлений, 
разрывов и свободно переплетающихся цепей. 

время жизни, оцениваемое по линии судьбы, 
отличается от его оценки по другим линиям. 
1. С рождения до тридцати пяти лет 
2. С тридцати пяти лет и далее 
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ОБЗОР  
Практически на каждой руке, которую вы читаете, в той или иной форме присутствуют 
четыре основные линии. Из этих линий вы сможете почерпнуть огромное количество 
информации о людях — их жажде к жизни, их отношениях с другими, их желании успе-
ха и степени использования своих интеллектуальных способностей. Эти четыре линии 
имеют четкие значения: 

• Линия жизни показывает, насколько мы сильны и насколько успешно справляемся с 
вызовами, которая бросает нам жизнь. 

• Линия сердца показывает страстную сторону нашей натуры и насколько хорошо мы 
справляемся со своими любовными отношениями. 

* Линия ума показывает образ нашего мышления и наши интеллектуальные способ-
ности. 

* Линия судьбы показывает, насколько мы преуспеем в выбранной нами карьере и на 
пути, по которому мы будем следовать. 

На некоторых руках нет линий ума и сердца, но есть линия, называемая обезьяньей ли-

нией. Человек с такой линией может быть очень упрямым. 

Некоторые отметки обычно появляются на четырех основных линиях, и при толковании 

ладони важно принимать их в расчет. М е т о д определения времени жизни, описанный в 

данной главе, поможет нам определить, появились ли эти отметки в начале жизни, в  

середине или в конце жизни, и узнать то значение, которые они имеют для индивида. 

Начиная читать ладони для удовольствия (а так и начинают большинство хиромантов), 

по этим линиям и форме рук вы, разумеется, сможете понять характеры людей в такой 

степени, чтобы заглянуть в их жизнь. Проводите свои сеансы легко и оптимистично, 

концентрируясь на позитивных аспектах руки клиента. Даже взглянув на одни только 

основные линии, вы сможете найти что-то позитивное для комментария, а это важно в 

практике хиромантии. 
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УПРАЖНЕНИЯ УЧЕБНОГО ПОСОБИЯ 

Д л я к а ж д о й основной линии ответьте на вопросы 1—4 в своем журнале . 
1 . Что эта линия представляет д л я меня? 
2. Какие пять желаний вы связываете с к а ж д о й линией (например, д л я линии жизни: 

«Я хочу ж и т ь творческой жизнью»)? 
3 . Н а п и ш и т е в порядке важности, о б о з н а ч и в с а м о е важной единицей , что д л я вас озна-

чают понятия: ж и з н е н н ы е трудности, страсть и отношения , интеллектуальная стиму-
ляция , судьба и успех. 

4 . Ч т о о т в е т ы на вопросы 1— 3 говорят вам о ваших ощущениях, связанных с к а ж д о й из 
основных линий? Как ваши взгляды могут повлиять негативно или позитивно на с е а н с хиромантии?  

Например, если вы не в е р и т е в судьбу, как вы будете толковать различия между пассивными и 

активными руками? 5. Сделайте фотокопии или отпечатки ладоней нескольких людей, которых вы 
з н а е т е довольно хорошо (для того ; чтобы вы могли сказать , насколько точна ваша оценка 

после того, как вы завершили чтение ладоней) , и д л я к а ж д о г о отпечатка руки 
ответьте на следующие вопросы о каждой из основных линий: 
доминирует ли эта линия на руке? 
глубоко прочерчены линии, неглубоко или нормально? 
где эти линии начинаются и заканчиваются? 
заканчиваются линии чем-то необычным (например, трезубцем)? 
6. Снова прочитав главу, посмотрите, что эти линии говорят о вашем клиенте, и запишите 
в своем журнале полученную вами информацию. 
Изменяется ли ваше мнение, когда вы учитываете форму руки клиента? 
Сравнивая линию судьбы и линию ума, можете ли вы понять, какая профессия подойдет вашему 
клиенту? 

Ч т о вы поняли о клиенте п о с л е исследования всех основных линий? 
7 . Соответствует ли ваш анализ т о м у , что вы знаете об этом человеке? 
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Какие линии на ладони являются вторичными? 
Как они влияют на толкование ладони? Узнайте значение этих линий. 

После того как вы узнали о важности основных линий, пришло время пере-
ходить к другим особенностям ладони. Толкование вторичных линий рас-
крывает индивидуальные интересы клиента и его таланты, и их знание по-

может вам получить более точную информацию. Вторичные линии имеют различ-
ные значения, если их рассматривают в сочетании с формой пальцев и ладони. 
В хиромантии не стоит толковать отдельно какую-то одну особенность руки — пе-
ред принятием любых решений относительно значимости любой части руки нуж-
но постоянно учитывать и другие ее особенности. 

Нередко можно найти руку без каких бы то ни было вторичных линий. Неболь-
шое количество рук содержат только три линии: обычно линию сердца, ума, жизни. 
Такая рука называется пустой рукой; и вы, вероятно, вправе предположить, что в 
этом случае ваш клиент очень доволен жизнью и не желает ничего, кроме простых 
удовольствий. Пустая рука более типична для квадратноруких индивидуумов, чем 
для людей с другими формами руки, и фактически было бы весьма удивительно 
встретить такую руку у людей с другим типом рук, особенно коническим и психи-
ческим. 

Вторичные линии трудно опознать. Рука может быть покрыта разными линия-
ми — например, как у человека, который никогда не отдыхает, постоянно думает о 
новых вещах, беспокоится и переживает о том, что делать дальше, и уделяет мало 
внимания текущим делам. Важно быть осторожным при определении характера 
вторичной линии. Также стоит обращать особое внимание на начало и окончание 
линии, а также на ее вдавленность в ладонь — чем темнее линия, тем важнее влия-
ние этого аспекта жизни на индивидуума. 
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АКТИВНЫЕ И ПАССИВНЫЕ РУКИ 
Оценивая второстепенные линии, обращайте внимание на активные и пассивные 
руки; часто на двух руках можно увидеть совершенно разную информацию. Второ-
степенная линия может находиться не на активной, а на пассивной руке. Это гово-
рит о том, что, хотя человеку от рождения было суждено чего-то достичь, он сделал 
нечто, что помешало этому произойти. Из-за инерции или отсутствия направления 
предназначенное событие не произошло. Или же наоборот, человек благодаря 
упорной работе избежал негативных событий, которые должны были случиться в 
его жизни. 

Линия на активной, а не пассивной руке показывает человека, добившегося сво-
их наград в жизни упорным трудом. Вариации линий на двух руках также показы-
вают человека, который учился на своих ошибках. Линия бегства (см. с. 75) может 
находиться у человека не на активной, а на пассивной руке. Это может свидетельс-
твовать о том, что человек решил избегать употребления алкоголя, получив урок от 
знакомства с алкоголиком. 
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В О С Х О Д Я Щ И Е И Н И С Х О Д Я Щ И Е Л И Н И И 

Оценивая какую-либо линию, ищите на ней небольшие линии, которые пересекают 
ее, восходят от нее вверх или нисходят вниз. Эти линии играют серьезную роль не-
зависимо оттого, насколько они прочерчены. Вертикальные линии, поднимающие-
ся от какой-либо линии, указывают на то, что субъект столкнулся с трудностями и 
благодаря собственной инициативе преодолел все проблемы, стоявшие на пути. 

Линия, проходящая прямо через другую ли-
нию, обозначает какое-то серьезное пре-
пятствие. На сердечной линии это мо-
жет указывать на соперника в любви, 
а на линии ума — на конкурента на 
работе. Скажите своему клиенту, что 
знание об этих ситуациях поможет 
ему справиться сними, поскольку фак-
тически можно преуспеть в любой си-
туации, если у нас есть воля и цель. 

Вертикальные линии, отходящие 
вниз от линии, указывают на 
период, когда субъект поз-
волил ситуации взять верх 
над собой. Такие линии 
можно часто найти на ли-
нии сердца. Эти линии мо-
гут сопровождаться разры-
вами или островками, что 
указывает на то, что ситуация 
была очень неприятной. Если 
вы заметили эти линии, укажи-
те субъекту на позитивные зна-
ки на его ладонях и на его силь-
ные качества, чтобы повысить 
его самооценку, которая необхо-
дима для преодоления подобных 
трудностей п будущем. 

Восходящие 
вертикальные 
линии 

Нисходящие 
вертикальные 
линии 

Линия, 
проходящая 

через другую 
линию 
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ЛИНИЯ С О Л Н Ц А 
Это линия, похожая на линию судьбы, является одной из тех линий на руке, кото-
рую чаше всего определяют неправильно. Линию Солнца, или солнечную линию, 
часто путают с линией Меркурия, или линией здоровья, и это прискорбно, по-
скольку эти линии имеют совершенно разные значения. Если посмотреть на другое 
название этой липни — линии Аполлона, — то найти ее будет легче. Линия Солнца 
может появиться почти в любом месте ладони, по она заканчивается и непосред-
ственной близости от безымянного пальца, или пальца Аполлона, и обычно бывает 
вертикальной. 

Присутствие линии Солнца на ладони ука-
зывает на то, что человека ждет огромный ус-
пех, если только у него сильная линия судьбы. 
Если линия судьбы слаба, но есть линия Солн-
ца. то успех может прийти не благодаря упор-
ному труду, а благодаря удаче. Человек с такой 
рукой может стать миллионным клиентом тор-
гового центра, которому вручат крупный приз. 

Если линия Солнца поднимается к пальцу 
Аполлона, неплохо бы подробно 
исследовать этот палец дли того, 
чтобы узнать, насколько хорошо 
субъект применяет в жизни свои 
способности. Сильная линия Солнца, 
объединенная с коротким тонким 
пальцем Аполлона (см. с. 119—120), ука-
зывает на человека, который упускает пре-
доставляемые ему возможности. Однако ее 
ли у человека сильный палец Аполлона, 
ожидайте, что между этим индивидом и 
успехам не будет преград. 

Люди с линией Солнца на ладони зачастую обла-
дают .мощной способностью доносить свои идеи до 
других. Это творческие индивиды и новаторы, всегда 
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претворяющие свои мысли в действия. Люди с этой линией чувствительны и ужасно 
жаждут славы, для достижения которой они обладают необходимым потенциалом. 
С раннего возраста они направляют себя на путь к богатству и другим наградам. 

Одна из причин успеха тех, кто имеют эту линию, — это такт и дипломатич-
ность, которой они часто обладают. Они способны оценить ситуацию и управлять 
ею к собственной выгоде, при этом никого не расстраивая. 

Отсутствие линии Солнца не является негативной чертой — у множества ус-
пешных людей нет этой линии. Часто люди и без линии Солнца достигают успеха в 
выбранной ими области, но могут не получить публичного признания, которое 
обычно сопровождает успех 

ОСОБЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ЛИНИИ СОЛНЦА 

• Человек, чья линия Солнца соединена с линией судьбы другой линией, достигнет 
успеха, работая дома. 

• Эта линия определенно указывает на успех, но происхождение успеха можно 
найти исходя из информации, показанной на линии ума (будь это академические, 
творческие или другие средства). Некоторые хироманты склонны полагать, что 
эта линия указывает на успех или известность в области искусства, но вполне мо-
жет быть, что человек достигнет успеха на бизнес-поприще или может стать из-
вестным изобретателем. Ответ содержится в форме руки и расположении глав-
ных линий на руке. 

• Если линия Солнца исходит из линии жизни, то ожидайте большой успех во вре-
мя, определенное точкой, о которой линия Солнца отходит от линии жизни. 

• Если линия Солнца начинается на линии ума, то успех придет к человеку во вто-
рой половине жизни и будет результатом использования им своего интеллекта. 

• Если линия Солнца исходит из линии сердца, то можно ожидать, что владелец та-
кой руки проявляет интерес к какой-либо области, но не обладает необходимым 
талантом, — такой индивид может быть театральным критиком, а не трагедий-
ным актером. 

• Человек с множеством линий, исходящих из линии Солнца, вероятно, будет иметь 
большое количество идей, но не обязательно средства для их претворения в жизнь. 
Жизнь такого человека, возможно, будут засорять незаконченные проекты. 

• Наличие более одной линии Солнца указывает на человека со множеством талан-
тов, способного засиять при выполнении самых разных задач. 
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ХОЛМЫ И ЛИНИЯ СОЛНЦА 
• Человек, у которого линия Солнца исходит иэ холма Нептуна, вероятно, будет ис-

кусен в общении с людьми. Такой индивид может достигнуть успеха в качестве 
мотивационного спикера или учителя ОБЖ. 

• Линия Солнца, исходящая из внешнего холма Марса, обычно является признаком 
человека, который достигнет успеха в политике или на общественном поприще. 

• Если линия Солнца исходит из холма Луны, то любой успех появится с помощью 
других людей. Успех придет в результате коллективных усилий, а не благодаря 
упорству одиночки. Человек, имеющий этот знак и желающий преуспеть, должен 
постараться окружить себя людьми, которые в какой-то мере будут ему полезны. 

ОТМЕТКИ НА ЛИНИИ СОЛНЦА 
Островок указывает на то, что И ЖИЗНИ случится период скандала 
или дурной славы, но если островок не находится в конце линии, 
можно быть уверенным, что все это пройдет. 
Линия Солнца, начинающаяся вилкой, особенно исходящей из 
холма Марса, указывает на человека, имеющего более одного та-
ланта. 

Человеку, у которого линия Солнца заканчивается звездой, предо-
пределен невероятный успех и, возможно, всемирная известность. 
Если это линия длинная, сильная и если она заканчивается под 
пальцем Аполлона, то человек, вероятно, будет актером, художни-
ком или музыкантом, которого ждет успех в области творчества. 
Квадрат на линии Солнца — это положительное предзнаменова-
ние. Он указывает на защиту от врагов, которые появятся у челове-
ка, находящегося на виду. 
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ЛИНИЯ ЗДОРОВЬЯ 
Линию здоровья, или линию Меркурия, часто путают с линией Солнца, потому что 
они занимают одинаковое положение на ладони. Линия здоровья может начинать-
ся где-нибудь около линии жизни, по в отличие от линии Солнца она заканчивает-
ся где-то иод мизинцем, или пальцем Меркурия, а не под безымянным пальцем. Од-
нако если линия Солнца на руке — это положительный знак, то линию здоровья, 
потенциально указывающую на проблемы со здоровьем, считают неблагоприят-
ным знаком. Тем не менее существует множество позитивных аспектов, касающих-

ся наличия на руке линии здоровья, — все зависит от 
того, какие еще знаки ее сопровождают. 

БОЛЬШЕ, ЧЕМ ПРОСТО ЗДОРОВЬЕ 

Если эта линия присутствует на руке, 
это может указывать на проблемы со 
здоровьем. Когда эта линия фрагменти-
рована или плохо прочерчена, это мо-
жет говорить о каком-то физическом 

недомогании. Линия Меркурия говорит 
и о том, что человек является отличным 

оратором. Оценивая эту линию, вы долж-
ны также смотреть и на палец Меркурия. 
Если этот палец у человека слабый, тонкий 
или короткий, его попытки общении будут 
пресекаться. Однако если палец Меркурия 
сильный, то можно ожидать, что человек бу-
дет отличным оратором, успешно донося-
щим свои мысли до общества в целом или от-
дельных индивидов в частности. 

На руке с другими положительными при-
знаками длинная, сильная линия здоровья мо-

жет свидетельствовать о том, что человеку суж-
дено добиться материального успеха. Например, 
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квадратная ладонь с хорошей линией ума и сильной линией здоровья будет ясно 
бывать на то, что человек построит успешный бизнес и в результате накопит 

много денег. 
Прямая, четкая линия здоровья, проходящая по ладони без разрывов, указывает 

на живого, энергичного индивидуума, который зачастую будет зарабатывать на 
жизнь своим талантом рассказчика. У тех, кто работает и сфере общественных от-

шений, где успех зависит от способности очаровать аудиторию и расхвалить ка-
кой-либо предмет, как правило, будет сильная линия здоровья. 

Любой человек, имеющий эту линию, скорее всего, будет заботиться о своем 
здоровье, но это может проявляться позитивным или негативным образом: человек 

будет либо придерживаться режима здорового питания и физических упражнений, 
либо беспокоиться о своем здоровье и бросаться в различные крайности, напри-
мер переходить от строгой диеты к обжорству. 

Если линия здоровья тонкая и петляет по ладони, то это говорит о проблемах со 
здоровьем и нервном характере. Люди с этими линиями часто склонны к ипохонд-

рии и могут быть подвержены психосоматическим болезням. 
Тонкая, бледная линия здоровья может также указывать па проблемы с желуд-

ком и печенью, и если эти вопросы не решаются на ранней стадии, они могут при-
вести к более серьезным проблемам. 

О Т М Е Т К И Н А Л И Н И И З Д О Р О В Ь Я 

• Крест на линии здоровья — это предупреждение о возможных не-
счастных случаях. Субъект должен быть чрезвычайно осторожен 
в любых опасных ситуациях. 

• Квадрат на линии здоровья означает, что человек будет защищен 
либо медицинским вмешательством в случае болезни, либо помо-
щью деловых партнеров. 

• Островок на линии здоровья указывает на болезнь, которая за-
кончится госпитализацией. 

• Линия здоровья с множеством разрывов показывает трудности в 
общении. Субъект может знать то, что он хочет сказать, но не то, 
как это сказать. 
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ЛИНИИ БРАКА 
Л и н и и брака, и л и л и н и и о т н о ш е н и й , — это горизонтальные линии , расположен-
ные над л и н и е й сердца и под пальцем Меркурия, и л и мизинца, на внешней поверх -
н о с т и ладони. О н и могут быть т о н к и м и и л и довольно глубоко п р о ч е р ч е н н ы м и d 
з а висимости от т и п а руки, на к о т о р о й о н и находятся, и характера о т н о ш е н и й , ко-
т о р ы е о н и показывают. Например , на п с и х и ч е с к о й руке с т о н к и м и л и н и я м и л и н и и 
брака будут тоже д о в о л ь н о т о н к и м и , независимо о т в ажности о т н о ш е н и й . Х о т я з г и 
л и н и и т р а д и ц и о н н о н а з ы в а ю т л и н и я м и брака, пожалуй, правильнее б ы л о бы назы-
вать их л и н и я м и о т н о ш е н и й , поскольку э ти л и н и и у ка зывают на з начимые о т н о -
шения, а не только на брак. П о э т о м у человек может иметь на ладони множество 

т а к и х линий , и э ти л и н и и могут появляться и 
исчезать в з а висимости от з н а ч и м о с т и о т н о -

ш е н и й в д а н н ы й период времени. Интересно 
отметить, ч т о э ти л и н и и есть у большинства 
ж е н щ и н , но имеются не у всех мужчин, даже 
ж е н а т ы х и вовлеченных в серьезные о т н о -
шения. 

На л а д о н и пока заны о т н о ш е н и я не толь -
ко сексуального характера. В ж и з н и у вас мо -
жет быть з адушевный друг, с к о т о р ы м вы не 

занимаетесь сексом, о д н а к о из-за 
важной роли, к о т о р у ю э т о т человек 
играет в в а ш е й жизни, о н может 
быть о б о з н а ч е н на ладони. Длинная, 

четко очерченная л и н и я показывает 
счастливые, у с тойчивые о тношения , 

и м е ю щ и е большое значение в ж и з н и че-
ловека. А если л и н и я слабая или короткая, 

т о м о ж н о ожидать, ч т о о т н о ш е н и я будут та -
кими же. 

В и л к и в к онце л и н и и могут о значать размол -
вку, в то время как линия, которая составлена из 

разрывов, указывает на нерегулярные о т н о ш е н и я . 

6 8 



ВТОРИЧНЫЕ ЛИНИИ 

Важно подчеркнуть, что своим поведением мы способны изменить линии на 
наших руках. Поэтому линия отношений, которая, похоже, преждевременно завер-
шилась, может быть восстановлена благодаря упорным усилиям или сонетам пси-
холога, если т о г о пожелают обе стороны. 

ВЫБОР ВРЕМЕНИ 

Чтобы узнать продолжительность отношений, обозначенных этими линиями, раз-
делите ладонь от сердечной линии до основания пальца Меркурия на три части: or 
рождения до двадцати пяти лет, от двадцати пяти лет до пятидесяти и от пятидесяти 
и дальше. На этих линиях показаны только существенные отношения — если чело-
век имел много сексуальных партнеров и эти партнеры играли небольшую роль н 
его эмоциональной жизни, не стоит ждать, что их можно будет найти на ладони. 

Л И Н И И Д Е Т Е Й 

Эта линии часто настолько тонки, что рассмотреть их невооруженным глазом поч-
ти невозможно, и для их распознавания зачастую нужны лупа и хорошее освеще-
ние. Линии детей исходит из линии брака и появляются в виде тонких вертикаль-
ных отметок. Строго говоря, каждая линия указывает на одного ребенка, но надо 
иметь в виду, что на ладони обозначаются не только живорожденные дети. Выки-
дыши, мертворожденные дети и аборты могут также появляться здесь, поэтому важ-
но понять, что линии детей указывают только на потенциальных детей. 

Некоторые хироманты полагают, что более длинные линии указывают на маль-
чиков, а короткие показывают девочек. Памятуя о том, что зачастую трудно найти и 
сами эти линии, угадать пол ребенка будет еще трудней! 

Линия, которая разделяется на две части, показывает близнецов; если она разде-
ляется натри части, ожидается тройня. 

Если на ладони указано большое количество детей, это может означать, что че-
ловек способен заботиться о большом количестве детей, а не о том, что он всех их 
родит. Человек может быть преподавателем, врачом, адвокатом или может с тече-
нием времени взять на воспитание нескольких детей. Дети, взятые на воспитание, 
приемные дети, а также падчерицы и пасынки тоже обозначены на ладони. Линии 
детей указывают на место, которое в сердце человека занимает любовь и забота о 
детях, а не на его репродуктивные способности. 
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БРАСЛЕТЫ 
Браслеты, или расцеты, находятся внизу ладони и опоясывают запястье. Они счи-
таются счастливым знаком. Обычно они собраны и группы по три и более. В древ-
них текстах по хиромантии творится , что на каждый браслет может приходиться 
тридцать лет удачи. При измерении браслетов считается, что самый дальний от ла-
дони обозначает первые тридцать лет и так далее, до верха. 

Некоторые хироманты также полагают, что каждый браслет обозначает про-
должительность нашей жизни. При таком подходе на каждый браслет нужно выде-
лять двадцать пять лет жизни. Однако такой метод очень ненадежен и не должен 
использоваться для указания продолжительности жизни, поскольку у одних людей 
нет никаких браслетов, а у других их может быть всего один или два. 

Если браслет разделен надвое или разорван, это означает, что удача закончится 
раньше времени. Но если существует множество браслетов, то не волнуйтесь — бу-
дет много удачи! 

Человек, который имеет три отчетливых, четко отпечатанных и полностью 
сформированных браслета, может ожидать высокого уровня благосостояния в сво-
ей жизни. К такому человеку все будет приходить легко. 

Если последний браслет изгибается посередине и входит на ладонь, это указы-
вает на гинекологические проблемы для женщин, особенно в середине жизни. 
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ЛИНИИ ПУТЕШЕСТВИЙ 
У некоторых людей на ладонях имеется множество линий, исходящих из холма Лу-
ны. Это линии путешествия. Чтобы понять их точное значение, нужно по-насто-
ящему читать и понимать всю ладонь в целом. Например, на ладони, указывающей 
на осторожного и консервативного человека, длинная линия путешествия говорит 
не о дальней поездке за границу, а о ежегодном отпуске в каком-нибудь прибреж-
ном городе, находящемся недалеко от места жительства клиента. 

Термин "линия путешествия" несколько обманчив, поскольку эта линия указы-
вает не только на путешествия. Она обозначает главным образом неугомонность, и 
вполне возможно, что человек, у которого таких линий много, в своей жизни так и 
не покинет даже пределы своего собственного жилья. Хотя такой индивид наверня-
ка должен интересоваться другими странами и культурами. Он может погрузиться 
в изучение египетской культуры, но не испытывать желания взглянуть на сфинкса 
вблизи. Или его дом может быть украшен в мексиканском 
или японском стиле, хотя сам он, может, и не бывал 
в этих странах. 

У настоящего путешественника ладонь авантю-
риста, и часто на его руке отмечено множество пу-
тешествий. Короткие, бледные линии обычно ука-
зывают на короткие посадки, в то время как длинные 
и более глубокие линии обозначают продолжитель-
ные заграничные поездки. 

Если бизнесмену приходится много пу-
тешествовать по работе, то эти поездки не 
будут отражены на его ладони, а вот путеше-
ствие вокруг света ради удовольствия найдет 
отражение на его руке. На ладони человека от-
ражается не само путешествие, а его значимость 
в жизни этого человека. 

Люди с линией путешествия, пересекающей ли-
нию судьбы, могут обнаружить, что какая-то отпускная 
поездка может изменить их жизнь. Они могут встретить 
за границей любовь своей жизни или обнаружить нечто 
интересное, что станет миссией их жизни. 
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ПОЯС ВЕНЕРЫ 
Пояс Венеры — это полукруг в верхней части ладони между пальцем Юпитера и 
пальцем Меркурия. Он может быть сплошным или прерывистым, едва заметным 
или глубоко прочерченным, каскадным, потертым, мозаичным. Он указывает на 
чувствительность, особенно по отношению к чувствам других людей. 

Пели эта линия прямая, четкая и ясная, она обозначает человека, испытывающе-
го эмоциональное смятение. Такой человек может казаться внешне счастливым, 
дружелюбным и общительным, но при этом вести себя экстремально. Люди с этой 
линией могут очень много флиртовать и быть склонными к эмоциональным край-
ностям: головокружительные эмоциональные взлеты могут сочетаться у них с глу-
бокой депрессией. 

Если пояс Венеры составлен из маленьких фрагментов, 
это указывает на гораздо более умеренный характер чело-
века. Люди с этим типом линии тоже могут стре-
миться к удовольствиям, но их жизнь будет более 
прямолинейной, чем у людей с прямым, ясным по-
ясом Венеры, описанным выше. 

Если на ладонях появляются пояс Венеры и ли-
ния бегства (см. с. 75), а такое бывает редко, это мо-
жет означать, что человек испытывает серьезный 
соблазн предаться излишествам, особен-
но в таких чувственных областях, как 
секс и еда. 
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ЛИНИЯ ИНТУИЦИИ 
ЕСЛИ на читаемой вами ладони вы заметили длинный полукруг, связывающий холм 
Луны с холмом Меркурия, значит, перед вами человек с исключительной интуици-
ей. Индивиды с такой отметкой, называемой линией интуиции, могут понять дру-
гих людей, едва познакомившись с ними, а присущая им одаренность и гибкость 
мышления делает их идеальными экстрасенсами. 

Люди с этой линией часто используют свои таланты в своей карьере. Например, 
благодаря своему великолепному умению понимать других они становятся отлич-
ными адвокатами, целителями или писателями. Правда, иногда люди с такой лини-
ей могут бьггь чрезмерно впечатлительными и легко обижаются на критику со сто-
роны своею окружения. 

Людям с прерывистой линией интуиции на ладони луч- 
ше ограничить свои вылазки в духовный мир, поскольку от 
этого может пострадать их здоровье. Они могут 
быть склонны к чрезмерному сочувствию другим 
и воспринимать чужие проблемы близко к сердцу. 
Если дело обстоит именно так, то таким людям 
лучше получать пользу от медитации и по возмож-
ности избегать телепередач или фильмов с эле-
ментами насилия, поскольку последние могут не-
гативно отразиться на их самочувствии 
и душевном здоровье. 

Отсутствие линии интуиции не гово-
рит об отсутствии чувства интуиции, и на 
ладони бывают другие признаки, которые 
указывают на понимание человеком жизни 
других людей. Людям с некоторыми типами 
рук, например с психическим типом, необяза-
тельно иметь эту линию как признак интуиции. 
Сама форма их руки уже указывает на эту их способ-
ность. Но если у них все же есть эта линия, наряду с дру-
гими признаками у них может быть очень сильная интуи-
ция, которая способна стать главной силой в их жизни. 
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ЛИНИИ ДЕНЕГ 
Существует несколько л и н и й денег, к о т о р ы е указывают на то, унаследует человек 

деньги или будет получать п р и л и ч н у ю зарплату. Поскольку то, ч т о о д н о м у кажется 
п р и л и ч н о й зарплатой, для другого является всего л и ш ь н е б о л ь ш и м бонусом; при  
т о л к о в а н и и ладони вам н у ж н о проявлять о с т о р о ж н о с т ь и в этом вопросе. 
• Если вы обнаружили, ч т о эта л и н и я идет от о с н о в а н и я ладони и заканчивается 
в виде звездочки под пальцем Ю п и т е р а , вы можете быть уверены, ч т о перед вами 

п р и р о ж д е н н ы й бизнесмен, у м е ю щ и й зарабатывать деньги. Все, к чему прикасает-
ся э т о т человек, превращается в золото. 

• Если вы видите маленькую, ч а с т и ч н о и з о г н у т у ю л и н и ю между пальцем Сатурна и 
пальцем А п о л л о н а ( б е з ы м я н н ы м пальцем), больше повернутую в с т о р о н у пальца 
Аполлона, э то может говорить о том, ч т о человек, вероят-
но, унаследует деньги. 

• Т р е у г о л ь н и к на вну тренней части л и н и и ж и з н и 
указывает на то, ч т о деньги достанутся человеку 
легко, но не благодаря наследству и л и заработ -
ку. Скорее всего, он выиграет их в лотерею. 
О б ы ч н о вы можете предсказать п е р и о д време-
ни, в к о т о р ы й э т о произойдет, но важно преду-
предить своего клиента о том, ч т о б ы он не 
с л и ш к о м рассчитывал на э т о т выиг-
р ы ш и затраты на него не п р е в ы ш а л и 
бы прибыль. Треу гольник указывает на 
то, ч т о э то будут легкие деньги, полу-
ч е н н ы е после с л у ч а й н о й п о к у п к и лоте-
р е й н о г о билета, а не вследствие пос тоян -
н ы х п о п ы т о к выиграть путем еженедельной 
п о к у п к и билета. 
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Л И Н И Я БЕГСТВА 
Линия бегства, линия яда, или линия аллергии, проходит поперек холма Луны, 
вниз по ладони, к линии жизни. Если эта линия появилась! ia ладони, то это серьез-
ное предупреждение о наличии у человека чрезмерной чувствительности к опреде-
ленным веществам. Следовательно, эта линия может п р о я в л я т ь 
на ладонях людей, склонных к алкоголизму, наркомании, 
другим видам зависимости. Данная линия может появиться 
только на одной руке, но независимо от того, находится она 
на активной или пассивной руке, нужно проявлять осторож-
ность и сдержанность. 

Люди с этой линией могут часто страдать от серьез-
ной аллергии — такая линия может быть у индивидов с 
потенциально смертельными анафилактическими реак-
циями. Это название показывает реакцию людей с такой 
линией на вещества, к которым они чувствительны. Если у 
младенца или ребенка есть такая линия, нужно проявлять чрез-
мерную осторожность, давая ему пищу, способную вызвать ал-
лергию, особенно орехи и пшеницу. Чем позже эти продукты по-
явятся в его рационе, тем лучше. 

МИСТИЧЕСКИЙ КРЕСТ 
Мистический крест появляется в виде буквы X между линией 
ума и линией сердца и показывает интерес человека к оккуль-
тизму. Это не обязательно указывает на талант в этой области, а 
только на то, что человека волнует эта тема. У человека с такой 

отметкой зачастую будет большая библиотека, содержа-
щая книги по разным эзотерическим вопросам. Такой че-

ловек будет знать основы гадания по картам Таро, будет 
практиковать фэн-шуй у себя дома и выделит некоторую 

часть своего сада под "волшебные" травы, Но не у каждого, 
кто интересуется оккультизмом, имеется эта отметка. Она мо-

жет исчезать и вновь появляться на различных этапах жизни по 
мерс того, как интерес к этим темам возрастает и убывает. 
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СЧАСТЛИВАЯ М 
Счастливая М — это соединение четырех основных линий — жизни, сердца, ума и 
судьбы — в букву М. Традиционно эта отметка на женской ладони означает, что 
женщине уготован счастливый брак, а на мужской ладони она показывает, что муж-
чина будет успешен в денежных вопросах. Сегодня, когда мы живем в более просве-
щенные, чем раньше, времена, эту линию можно объяснить в том смысле, что она 
означает успех в обеих областях для мужчин и для женщин — счастливую любовь и 
более чем достаточное количество денег для комфортной жизни. 

Важно обратить внимание на то, что, поскольку линия судьбы может появиться на 
поздних этапах жизни, у человека поначалу может и не быть этой счастливой 

буквы, но она может появиться после удлинения линии судьбы. В этой связи надо 
сказать, что не у каждого, кто имеет все четыре линии, есть такая отметка, именно 
поэтому она достойна комментария, если человек все же обладает ей. 
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ДРУГИЕ ОТМЕТКИ 
Звезды — это четыре или пять линий, которые пересекают друг 

друга , ч тобы принять форму звезды. О б ы ч н о о н и обозначают ус-
пех. 

Треугольники, когда о н и появляются на ладони, являются самыми 
благоприятными знаками, указывающими на успех. Они показы-
вают, что субъект обладает м о щ н ы м разумом и способен очень 
быстро оценивать ситуации. Треугольники, находящиеся на холме 
(см. пятую главу), усиливают качества этого холма. 

Идеальные круги встречаются очень редко. То, что на первый 
взгляд кажется кругом, скорее всего, является овалоподобным ост-
ровком. Если круг располагается на холме Аполлона (см. с. 92), то 
человеку гарантирован большой успех. 

Л и н и и беспокойства — это множество т о н к и х л и н и й на поверх-
ности ладони, показывающих нервное напряжение человека. Лю-
ди с рядом линий, проходящих через холм Венеры, от основания 
большого пальца, позволяют тревогам главенствовать в своей жиз-
ни. Если одна из э тих л и н и й пересекает л и н и ю жизни, эти тревоги 
затрагивают их эдоров1>е или затронут его в будущем. 

Кольцо семьи — это цепочка, проходящая вокруг основания боль-
шого пальца. Как ни странно, но чем больше цепочек, тем лучше. 
О н и показывают о тношения субъекта со своей семьей. Чем глубже 

и чем больше этих цепочек, тем ближе для него семья. Кольцо, ко-
торое выпрямляется или утончается в определенной точке, пока-
зывает отдаление человека от семьи. 



ВТОРИЧНЫЕ л и н и и 

ОБЗОР 
На ладони человека может появиться огромное количество разнообразных вторичных 
линий, и именно по этим линиям можно узнать об особых талантах и интересах челове-
ка. Важно обратить внимание на то, что, хотя некоторые линии и отметки указывают на 
успех или талант в определенной области, не у каждого человека с таким талантом бу-
дут такие отметки. Также интересно отметить, что эти линии и отметки могут внезапно 
появляться и исчезать в зависимости от интересов человека и его самосознания. 

Хотя одни линии считаются позитивными, а другие негативными, даже в негативных 
отметках можно найти какие-то позитивные послания. Вот почему родителям очень 
важно изучать ладони своих детей не только для того, чтобы вникнуть в их характер, но 
также и для того, чтобы узнать их слабые области, которые со временем можно уси-
лить. Например, ребенку с линией бегства родители с самого раннего детства должны 
рассказывать об опасностях наркотиков и демонстрировать неприятие наркотиков на 
собственном примере. Ребенка с линиями беспокойства можно избавить от тревоги, ес-
ли обучить упражнениям для снятия напряжения. 

Что касается успеха, то стоит напомнить, что самое лучшее в успехе то, что его можно 
достичь. Успешны вы или нет — зависит от вашего к этому отношения. Неплохо бы вы-
яснить, являетесь вы оптимистом или пессимистом, считаете ли вы стакан наполовину 
полным или наполовину пустым. Если вы из тех. кто считает стакан наполовину пустым, 
вас удивит то, насколько радикально может измениться ваша жизнь, если вы измените 
свое мировосприятие. 

Помните о том, что благосостояние приходит не к несчастным пессимистам, которые 
«уверены» в том, что с ними случится только плохое, а к жизнерадостным, уверенным в 
себе индивидуумам, считающим, что они заслуживают такого благосостояния. 
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ВТОРИЧНЫЕ л и н и и 

УПРАЖНЕНИЯ УЧЕБНОГО ПОСОБИЯ 
1. Посмотрите в своем журнале на очертания своей руки и найдите на ней вторичные 

линии по описаниям, приведенным в данной главе. 

2. На один день отложите диаграмму в сторону, а затем вернитесь к ней снова и попро-

буйте опознать вторичные линии, не глядя на объяснения в данной главе. Сколько 

линий вы смогли опознать правильно? 

3. После этого напишите собственное объяснение значения этих линий и отметок. 

• Ч то э та линия олицетворяет для меня? 

• Какие три желания вы связываете с каждой линией? (Например, для линии здоро-

вья: "Я хочу бросить курить". 

4. Сколько вторичных линий имеется на ваших руках? Перечислите их. Затем перечис-
лите вторичные линии, которые есть на копиях ладоней ваших друзей и членов се-
мьи. 

5. Когда отметка указывает на плохое здоровье или заботы, что вы посоветуете своему 
клиенту? Например, если у вашего клиента на ладони есть линия Меркурия и линия 
бегства, то какие изменения в образе жизни вы бы ему порекомендовали? (Помните, 
что хиромант не является врачом. Если вы указываете человеку на потенциальные 
проблемы с веществами, которые могут вызвать у него зависимость, то предоставьте 
самому человеку право принимать или не принимать ваш совет) . 

6. К каким еще отметкам вы обратитесь за помощью? Будете ли высчита ть значимой в 
этой ситуации линию жизни? Как насчет линии ума и линии сердца? 

7. В трудных ситуациях вы склонны считать стакан наполовину пустым или наполовину 
полным? 

8. Ч тобы поддерживать позитивным взгляд на жизнь, начинайте день с медитации, раз-
мышляя всего лишь минуту о каком-нибудь хорошем своем качестве. Позитивно подтверждайте эту 

мысль в течение дня. Если вы будете постоянно говорить себе: «Я -
хороший человек, заслуживающий того, чтобы со мной происходили хорошие вещи», 
то, скорее, всего они с вами и произойдут. Ожидайте, что удача придет к вам - и кто 
знает, возможно, так и будет. 



ПЯТАЯ ГЛАВА 

холмы 
Узнайте о холмах рук, их значении и влиянии на толкование ладони. 

Вразличных видах холмы присутствуют на всех руках и указывают на наличие 
талантов, вкусов и наклонностей человека. Названии холмов восходят к име-
нам древнеримских богов и богинь и планетам, названным в их честь. Уди-

вительно, насколько все эти холмы перенимают черты, приписываемые этим бо-
жествам и планетам (см. первую главу). 
Эти черты встроены в некоторые язы-
ки. Например в английском языке слово 
"saturnine" означает мрачный и вялый, 
и эти черты приписываются рожден-
ным под влиянием Сатурна. Поэтому 
обращайте особое внимание на ситуа-
цию, когда один холм или палец выде-
ляется среди остальных. Холмы являют-
ся идеальным местом, с которого мож-
но начать толкование ладони ребенка, 
поскольку на них очень отчетливо по-
казаны его интересы и таланты. Одна-
ко, подобно линиям на руке, холмы мо-
гут изменяться, когда меняется миро-
восприятие человека. Человек со 
слаборазвитым холмом при поддержке 
и руководстве других может изменить 
свое отношение к жизни и соответ-
ственно увеличить размер того или 
иного холма. 
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ИССЛЕДОВАНИЕ ХОЛМОВ 
Впервые оценивая чью-то ладонь, еще до ее толкования обращайте внимание на 
присущие ей характерные особенности. П р и толковании ладони осязание поч ти 
настолько же важно, как и зрение. Поэ тому надавливайте на мягкие участки ладони, 
ч тобы увидеть, прогибаются ли они, и поворачивайте ладонь, изучая ее под разны-
ми углами при хорошем освещении. 

Л у ч ш и й способ рассматривать холмы — это держать расправленную ладонь 
прямо перед глазами так, ч тобы видеть се от запястья до кончиков пальца. В этом 
случае можно определить месторасположение холмов и увидеть, какие из них вы-
деляются. Иногда, закрыв глаза и ощупав поверхность ладони пальцами, можно 
"увидеть" больше, чем при визуальном осмотре. Будьте готовы экспериментировать 
и ощупывать руку. 

Хиромантия — э то искусство, в ко тором важен контакт и близкое контактиро-
вание с кожей другого человека, что, п о м и м о прочего, помогает - хироманту улуч-
шить свои ясновидческие способности. Когда вы не можете что-то увидеть, попро -
буйте почувствовать это. Так вы воспримите ситуацию совершенно по-новому. 

О д н и ладони очень мясистые (мягкие) с высокими холмами, а другие плоские. 
Третьи же имеют углубления или даже огромные выпуклости. И м е н н о это несмет-
ное число возможных комбинаций делает х и р о м а н т и ю таким очаровательным ре-
меслом. 

СТЕПЕНИ РАЗВИТИЯ 
Отсутствие холма столь же существенно, как и его присутствие: независимо о т т о -
го, что показывает наличие холма, его отсутствие указывает на совершенно проти -
воположное качество. Поэтому, если х о р о ш о развитый холм Венеры указывает на 
страстного индивидуума, отсутствие этого холма обозначает индивидуума, кото-
р ы й редко испытывает сильные чувства к чему-либо, в том числе и к сексу. 

Оценивая холм, вы должны будете определить, развит он нормально, чрезмер-
но или слабо. Поначалу вам будет трудно опознать э ти черты, но после осмотра не-
скольких ладоней вы удивитесь тому, насколько четко выступают на ладонях неко-
торые холмы. Поднабравшись опыта, вы легко сможете распознать сильный и сла-
б ы й холм — оба типа действительно выделяются на ладони. П р и этом вам совсем 
не нужно обращать внимание на размер холма. Важно л и ш ь то, кажется ли холм 
намного крупнее других холмов. 
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Идеальный холм хорошо развит, твердый на ощупь и не слишком мясистый. 
Например, слаборазвитый холм Луны указывает на недостаток воображения и 
творческого потенциала. Если вы увидите его у ребенка, ограничьте ему просмотр 
телевизора, познакомьте его с искусством и поэзией и проследите за тем, чтобы у 
него под рукой всегда были карандаши, бумага и ручка, которые бы помогли ему 
развить свои творческие наклонности. 

СВЯЗЬ ПАЛЬЦЕВ И ХОЛМОВ 
Оценивая холмы, расположенные под пальцами, нужно оценивать и соответству-
ющие пальцы, чтобы подтвердить свои выводы. Например, сильный холм, сопровож-
даемый слабым пальцем, имеет совершенно другое значение, чем сильный палец и 
чрезмерно развитый холм. Если и холм и палец — сильные и очень развитые, любые 
черты, ими обозначаемые, будут усилены. Например, сильный холм Меркурия вкупе 
с длинным пальцем Меркурия указывают на то, что природа наделила такого челове-
ка великолепными навыками общения. Или же, если слабый холм или палец сопро-
вождается сильным пальцем или холмом, положительные признаки рассеиваются и 
человек, возможно, будет склонен сомневаться в собственных способностях. 

П О Л А Я Л А Д О Н Ь 
Представления о полой ладони проистекают из древности. Согласно одному суеве-
рию, считалось, что, если у человека полая ладонь, он, вероятно, получит приличное 
наследство и будет сп<х:обен сохранить ею. В этой связи стоит отметить, что боль-
шинство ладоней имеют пустоту в центре из-за высоты холмов, которые ее окружа-
ют. Плоская область в центре ладони называется также равниной Марса, и именно в 
этой области можно обнаружить боевой крест. В древние времена отметка в виде 
б(х:вого креста на ладони была признаком благородной смерти и сражении, но те-
перь это обычно обозначает человека, который страстно увлечен каким-либо делом. 

В идеале центр ладони должен быть плоским, а не вогнутым. Плоская ладонь 
указывает на человека с хорошим соотношением осторожности и любознатель-
ности. Когда центр ладони глубоко вогнутый, субъект, вероятно, будет чрезмерно 
осторожным и боящимся перемен. 

Помимо прочего вы должны обращать внимание на любые линии или отметки, 
которые появляются на холмах. Если линия заканчивается на холме, она принима-
ет на себя характеристики этого холма. 
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У П Р А Ж Н Е Н И Я У Ч Е Б Н О Г О П О С О Б И Я 

О Т М Е Т К И Н А Х О Л М А Х 
Решетка может появиться на любом из холмов и может иметь следу-
ющие значения. 

• На холме Меркурия: человека, не боящегося лгать ради достижения своих 
целей. 

• На холме Аполлона: человека, настолько жаждущего известности, что его оза-
боченность тщеславием будет зачастую отпугивать от него других людей. 

• На холме Сатурна: бесконечно мрачного человека, который видит все в не-
гативном свете. 

• На холме Юпитера: прирожденного эгоиста. 

• На холме Венеры: человека, неспособного управлять порывами страсти. 

• На холме Луны: человека, которому практически невозможно угодить. 

Размер холма, на котором располагается решетка, тоже важен: когда холм большой, 
эти качества будут выделяться; когда он маленький или вдавленный — эти качества 
будут проявляться в меньшей степени. 

Звезды (см. с. 77) указывают на успех. Чтобы узнать, в какой области ле-
жит успех, обратитесь к холму, на котором находится звезда. Напри-
мер, звезда на холме Меркурия может указывать на успех на оратор-
ском поприще. 
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ХОЛМ ЛУНЫ 
Х о л м Л у н ы н а х о д и т с я в н и ж н е й ч а с т и л а д о н и , на ее в н е ш н е м крае, и п о д н и м а е т с я к 

м и з и н ц у . О б ы ч н о э т о в т о р о й п о р а з м е р у х о л м н а л а д о н и п о с л е х о л м а В е н е р ы и о б -

ласть, о б о з н а ч а ю щ а я т в о р ч е с к и й п о т е н ц и а л и в о о б р а ж е н и е . 

И д е а л ь н ы й х о л м Л у н ы д о л ж е н б ы т ь ш и р о к и м , х о р о ш о о ф о р м л е н н ы м и н е м н о -

г о з а к р у г л е н н ы м . Л ю д и , у к о т о р ы х х о л м Л у н ы является д о м и н и р у ю щ и м х о л м о м н а 

л а д о н и , с к л о н н ы п р о в о д и т ь свое в р е м я в мечтах , а не в работе . К а ж д ы й а с п е к т их 

ж и з н и будет п о д ч и н е н п о л е т а м и х ф а н т а з и и . 

Ч р е з м е р н о р а з в и т ы й х о л м Л у н ы м о ж е т г о в о р и т ь о т ом , ч т о р е а л и з м страдает ' 

из -за т в о р ч е с к о г о п о т е н ц и а л а , и л и указывать на человека с о р и г и н а л ь н ы м и идеями, 

ч а с т о с п о с о б н о г о у б е д и т ь д р у г и х в с воем таланте , н о н и ч е г о н е д о в о д я щ е г о д о к о н -

ца. Т а к о м у человеку, вся ж и з н ь к о т о р о г о п о д ч и н е н а ф а н т а з и и и о ж и д а н и я к о т о р о г о 

в ы х о д я т з а р а м к и д е й с т в и т е л ь н о с т и , м о ж е т б ы т ь т р у д н о ж и т ь в р е а л ь н о м мире. 

Ч е л о в е к с х о р о ш о п р о я в л е н н ы м х о л м о м Л у н ы 

о ч е н ь л ю б и т с е м ь ю и дом , о б л а д а е т ж и в ы м в о о б р а -

ж е н и е м и в ы р а ж е н н о й р о м а н т и ч н о с т ь ю . У л ю д е й , 

з а н и м а ю щ и х с я т в о р ч е с к и м и с к у с с т в о м и л и -

т е р а т у р о й , э т о т х о л м о б ы ч н о т в е р д ы й и х о -

р о ш о р а з в и т ы й . Х о р о ш о р а з в и т ы й х о л м Лу -

ны у к а з ы в а е т т а к ж е на ч у в с т в и т е л ь н о с т ь и ду-

х о в н о с т ь . Л ю д и с т а к о й о с о б е н н о с т ь ю ч а с т о 

я в л я ю т с я ф и л а н т р о п а м и , к о т о р ы е о с т р о з а и н -

т е р е с о в а н ы в б л а г о п о л у ч и и д р у г и х . К р о м е то го , 

о н и о б ы ч н о с в я з а н ы с р е л и г и е й и п о л о ж и т е л ь -

но о т н о с я т с я к с в о е й о б щ и н е . 

А в о т л ю д и с о с л а б о р а з в и т ы м х о л м о м Л у н ы 

б ы в а ю т э г о и с т и ч н ы м и . О н и н е т о ч т о б ы п р е д н а -

м е р е н н о и г н о р и р у ю т д р у г и х , а , скорее, м а л о о н и х 

д у м а ю т . 

С л а б о р а з в и т ы й х о л м Л у н ы м о ж е т у к а з ы в а т ь н а 

человека, к о т о р ы й н а с т о л ь к о п р и з е м л е н , ч т о л и ш е н 

в о о б р а ж е н и я и скучен. Т а к о й ч е л о в е к будет рад ра-
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ботать под началом других и не способен найти какие-то нестандартные подходы к 
ситуациям. Его прогресс на работе может быть медленным, а его более креативные 
коллеги будут обставлять его, получая продвижение по службе и вознаграждение, 

ПЕРЕСЕКАЮЩИЕСЯ Л И Н И И 

Если линия ума заканчивается на холме Луны, такой человек будет, несомненно, 
подходить к работе творчески, его воображение будет производить новаторские 
идеи. Такой человек обречен на карьерный успех. Индивид, у которого линии успе-
ха начинается на холме Луны, уникален. В этом случае только такой экстраорди-
нарный человек может воспользоваться очень необычной возможностью, требу-
ющей для достижения успеха смелости и творческого подхода. 

У П Р А Ж Н Е Н И Я У Ч Е Б Н О Г О П О С О Б И Я 

Если ваш холм Луны недоразвит или развит чрезмерно, для исправления этого проделы-
вайте следующее. 
1. При чрезмерно развитом холме Луны в течение нескольких минут в день размышляй-

те над фразой: «Последовательность и порядок помогают определить мой творче-
ский потенциал». 

2. При слаборазвитом холме Луны в течение нескольких минут в день размышляйте над 
фразой: «Я позволяю своему воображению освободиться, когда обращаюсь к своему 
внутреннему ребенку». 

3. Определите пять целей, которые вы желаете достичь в течение следующих пяти лет. 
Какие шаги вы должны предпринять, чтобы гарантировать успех? Что вы можете де-
лать ежедневно, чтобы способствовать уравновешиванию своих нынешних качеств 
своими позитивными чертами? 
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Х О Л М В Е Н Е Р Ы 

П о с к о л ь к у В е н е р а является б о г и н е й л ю б в и , з н а ч е н и е х о л м а л е г к о з а п о м н и т ь . О н 

о б о з н а ч а е т с т р а с т ь и т о , к а к м ы п р о ж и в а е м с п о ю ж и з н ь . Х о л м В е н е р ы — э т о т р е т ь я 

ф а л а н г а б о л ь ш о г о пальца , о п о з н а в а е м а я к а к м я с и с т а я о б л а с т ь у о с н о в а н и я б о л ь ш о -

г о пальца , к о т о р ы й о к р у ж е н л и н и е й ж и з н и . Х о р о ш о р а з в и т ы й х о л м з а н и м а е т п р и -

б л и з и т е л ь н о о д н у т р е т ь л а д о н и и и м е е т п р и я т н о о к р у г л у ю и т в е р д у ю ф о р м у . Х о л м 

п о д о б н о г о р о д а у к а з ы в а е т н а ч е л о в е к а ж и з н е л ю б и в о г о , с т р а с т н о г о в о всем, ч т о о н 

делает, и д о в о л ь н о г о с в о е й л ю б о в н о й ж и з н ь ю . 

СТЕПЕНИ РАЗВИТИЯ 

Ч р е з м е р н о р а з в и т ы й х о л м В е н е р ы о з н а ч а е т , ч т о ч у в с т в е н н о с т ь б ь е т у человека че -

р е з край . Е г о ж и з н ь ю у п р а в л я е т н е у е м н а я л ю б о в ь к сексу, еде, н а п и т к а м . Е с л и э т о т 

ч р е з м е р н о р а з в и т ы й х о л м к т о м у ж е е щ е и т в е р д ы й , т о в х а р а к т е р е ч е л о в е к а м о ж е т 

п р и с у т с т в о в а т ь а грессия . К р а с н ы й х о л м п о д о б н о -

г о т и п а у к а з ы в а е т н а то , ч т о э т а а г р е с с и я м о ж е т 

п р о я в л я т ь с я в с е к с у а л ь н ы х о т н о ш е н и я х . Д л я 

т а к о г о и н д и в и д а с е к с м о ж е т б ы т ь ж и в о т н о й 

п о т р е б н о с т ь ю , а не а к т о м л ю б в и . 

С л а б о р а з в и т ы й х о л м В е н е р ы п о к а з ы в а -

е т человека, к о т о р о м у н е х в а т а е т а к т и в н о с -

ти. Т а к о й ч е л о в е к б у д е т б р е с т и п о ж и з н и без 

о с о б о г о к н е й и н т е р е с а . Е с л и х о л м с л а б о р а з -

в и т из - за т о г о , ч т о л и н и я ж и з н и б л и з к о п р и -

м ы к а е т к б о л ь ш о м у пальцу , з н а ч и т , э т о г о ч е -

л о в е к а с д е р ж и в а е т е г о т р у с л и в ы й х а р а к т е р . 

Е с л и х о л м В е н е р ы с л а б о р а з в и т , секс в ж и з н и 

ч е л о в е к а з а н и м а е т в т о р о с т е п е н н о е место , о д -

н а к о е с л и у е г о п а р т н е р а э т о т х о л м т о ж е н е -

б о л ь ш о й п о р а змеру , т о п р о б л е м с с е к с о м м о ж е т 

и н е б ы т ь . О д н а к о п а р т н е р а м н е п л о х о б ы с р а в -

н и т ь с в о и х о л м ы В е н е р ы , ч т о б ы у знать , н а с к о л ь к о 

о н и с о в м е с т и м ы с е к с у а л ь н о , и н а ч е о д и н п а р т н е р 
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может считать, что пара является сексуально близкой «все время», в то время как 
другой верит в обратное. 

Кроме того, холм Венеры показывает то, как мы относимся к другим. Люди с хо-
р о ш о развитым холмом Венеры, как правило, имеют хорошие отношения со своей 
семьей, друзьями, коллегами, в то время как слаборазвитый холм может указывать 
нa одиночку, имеющего плохие отношения с другими. Однако изменить размер 
того холма очень легко. Простая влюбленность или усиление сексуальной близос-

ти могут сделать это довольно быстро. Счастье в любви может принести счастье и 
во многие другие области жизни. 

УПРАЖНЕНИЯ УЧЕБНОГО П О С О Б И Я 

Если у вас слаборазвитый или чрезмерно развитый холм Венеры, вам нужно сделать 
следующее: 

1. При чрезмерно развитом холме Венеры в течение нескольких минут в день размыш-
ляйте над фразой: «Я доволен тем немногим, что я имею". 

2. При чрезмерно развитом холме Венеры в течение нескольких минут в день размыш-
ляйте над фразой: «Я чувственный индивидуум, который заслуживает награды». 

3. Диспропорции в холме Венеры часто могут быть результатом негативного представ-
ления о себе и эгоистичности. Важно признать, что мы заслуживаем лучшего в жиз-
ни. Поклянитесь себе, что вы будете принимать только лучшее, потому что вы — луч-
ший. Сделайте лучшую работу, которую вы способны сделать, станьте лучшим парт-
нером в ваших отношениях, будьте лучшим ребенком, лучшим родителем. Став 
лучшим человеком, которым вы только можете быть, вы будете принимать от других 
только самое лучшее. Вы удивитесь тому, как много людей будут соответствовать ва-
шим ожиданиям. Но не позволяйте поведению других влиять на вас — будьте лучшим 
человеком только для того, чтобы угодить себе, а не для того, чтобы оправдать чьи-
то ожидания. Запишите пять вещей, которые вы бы хотели делать лучше всех в своей 
жизни. Рядом с каждым из пунктов напишите три способа, с помощью которых вы 
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В Н У Т Р Е Н Н И Й Х О Л М М А Р С А 
М а р с — бог войны, но это не означает, ч т о х о л м М а р с а указывает только на агрес-
с и ю и л и сражение. Есть два холма Марса — в н у т р е н н и й и в н е ш н и й , называемые 
еще п о з и т и в н ы м и негативным. Их названия базируются на с тороне руки, на кото-
р о й о н и находятся. 

В н у т р е н н и й х о л м М а р с а — это н е б о л ь ш о й холм, р а с п о л о ж е н н ы й над хол-
м о м Венеры, между б о л ь ш и м и указательным пальцами. Э т о т х о л м показывает 
ф и з и ч е с к у ю силу и в ы н о с л и в о с т ь человека. Если он х о р о ш о развит, э т о указы-
вает на х р а б р о с т ь индивида, с п о с о б н о с т ь преодолевать препя т с т вия и справ -
ляться с т р уднос тями . Ес т и с и л ь н ы й х о л м В е н е р ы с о п р о в о ж д а е т с и л ь н ы й по зи -
т и в н ы й х о л м Марса , человек м о ж е т быть с к л о н е н к агрессии. Э т о м о ж е т указы-
вать на с к л о н н о с т ь человека немедленно и н е г а т и в н о реа гировать на л ю б ы е 
п р и з н а к и к р и т и к и и проявлять раздражительность , вместо т о г о ч т о б ы конс -
т р у к т и в н о искать р е ш е н и е в т р у д н о й ситуации . 

С л а б ы й в н у т р е н н и й холм Марса — это п р и з н а к 
пассивного индивидуума, к о т о р ы м легко управлять. 

Такой человек будет невысоко го м н е н и я о себе и 
будет бояться с п о р и т ь с другими. О д н а к о сла-
б ы й в н у т р е н н и й х о л м Марса может также 
указывать на хулигана — человека с настоль-
ко н и з к о й самооценкой, что высмеивание 

дру гих — единственная ф о р м а его удовлетво-
рения. 

В Н Е Ш Н И Й Х О Л М М А Р С А 
Э т о т холм находится п о д х о л м о м Меркурия, 
о б ы ч н о между л и н и е й сердца и л и н и е й ума. П о -
д о б н о тому как в н у т р е н н и й х о л м Марса обозна -
чает физическую храбрость, в н е ш н и й холм Марса 
олицетворяет м ы с л е н н у ю храбрость. Э т о т холм 

символизирует решительность. 

Х о р о ш о с ф о р м и р о в а н н ы й в н е ш н и й холм М а р -
са показывает человека, к о т о р ы й может с о п р о т и в -
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ляться манипулированию со стороны других людей и обладает упорством, чтобы 
оставаться на выбранном им пути. Твердый негативный холм Марса, окруженный 
линией сердца и линией ума, указывает на рационального человека, который спо-
собен с помощью здравого смысла использовать любую ситуацию по максимуму. 

Кроме того, этот холм показывает еще и моральные убеждения человека. Если 
он слаборазвит, ожидайте, что у человека слабая мораль; если развит чрезмерно, 
это может указывать на фанатика морали. Чрезмерно развитый негативный холм 
Марса указывает на возможное насилие со стороны человека, люди этого типа мо-
гут использовать силу при отстаивании своих прав. 

Если холм Марса небольшой или мягкий, это означает, что человеком легко уп-
равлять. Людям с такой отметкой недостает чувства собственного достоинства, и 
часто они могут действовать ради выгоды других, а не ради себя, Кроме того, их мо-
гут игнорировать на работе, поскольку они не склонны отстаивать свои интересы 
и просить прибавки к зарплате или повышения по службе. 

УПРАЖНЕНИЯ УЧЕБНОГО П О С О Б И Я 

Мы настолько часто увлечены тем, что о нас подумают другие, что сами не знаем, кто 
же мы есть на самом деле. Мы можем тратить так много времени на произнесение пра-
вильных вещей и ношение правильной одежды, что точно не знаем, каковы наши соб-
ственные ценности и предпочтения. Так же как и Марс, наша Жизнь нуждается в равно-
весии, и важно поддерживать это равновесие. Вот некоторые способы, с помощью ко-
торых вы можете привнести равновесие в свою жизнь: 
1. Запишите пять самых сильных своих качеств и пять самых слабых черт своего харак-

тера. 
2. Разработайте стратегию преодоления своих слабостей и обращения их себе во 

благо. 
3. Каждый день после пробуждения повторяйте как аффирмацию пять своих сильных 

качеств. 
4. Составьте аффирмацию, призванную преодолеть любые отрицательные аспекты ва-

шей жизни, например: 
«Перед лицом неприятностей я спокоен. Я останавливаюсь, делаю глубокий вдох, 
считаю до десяти и отвечаю спокойным размеренным тоном». 
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Х О Л М Ю П И Т Е Р А 
ХОЛМ Ю п и т е р а находится п о д пальцем Ю п и т е р а , и л и указательным пальцем. Д л я 
и м е ю щ е г о его человека х а р а к т е р н ы следующие черты: духовность , уверенность в 
себе, обаяние, вдохновение. В идеале э т о т х олм должен располагаться непосред-
с твенно под указательным пальцем. Если он повернут к к р а ю ладони, э то может го -
ворить об одержимости собой. Если этот холм повернут в с торону пальца Сатурна 
(среднего пальца), то человек будет с к л о н е н к с о с р е д о т о ч е н н о с т и на самом себе. 

Е сли э т о х о л м х о р о ш о развит, у человека будет у с т о й ч и в о е представление о се-
бе, а из-за в ы с о к о й с а м о о ц е н к и он будет вдохновителем и лидером для д р у г и х л ю -
дей. С л а б о р а з в и т ы й холм показывает человека неуверенного, у к о т о р о г о н е т амби -
ц и й или интереса к ж и з н и . 

Е сли Ю п и т е р является не п р о с т о средним холмом, а х о л м о м 
д о м и н и р у ю щ и м , положительные черты человека могут б ы т ь 

увеличены до т а к о й степени, ч т о становятся чрезмерны-
ми. О н и могут проявляться в виде э гоцентризма и с клон -
н о с т и чрезмерно полагаться на собственные способности . 

О ч е н ь ра звитый холм Ю п и т е р а зачастую является п р и з н а -
к о м эгоиста, к о т о р ы й склонен к властнос-

ти. И л и же э т о может указывать на человека, 
о д е р ж и м о г о д у х о в н о с т ь ю на г р а н и вовле-
ч е н н о с т и в какой -либо о п а с н ы й культ. 

К в а д р а т у ч и т е л я — э т о квадратная о т -
метка, находящаяся на холме Ю п и т е р а и 

у ка зывающая на человека, о д а р е н н о г о с п о -
с о б н о с т ь ю учить других. 

У П Р А Ж Н Е Н И Я У Ч Е Б Н О Г О П О С О Б И Я 

1 . Как вы выражаете свою духовность? Назовите три других способа, с помощью кото-
рых вы могли бы с радостью делать это. 

2. Подумайте над фразой: «Юпитер — это планета, которая дает нам желание преус-
петь, потребность выполнять свои дела наилучшим образом». Укажите пять областей, 
в которых вы хотите преуспеть. 
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Х О Л М c a t у p h a 
Сатурн связан с юридическими вопросами, и поэтому этот холм олицетворяет са-
моанализ и поиск истины и гармонии. Жизнь сложна, и подчас нам нужно поси-
деть, подумать и проанализировать все противоречивые события и ту информацию, с 
которыми мы сталкиваемся. Сатурн помогает нам делать это. 

Холм Сатурна помогает уменьшать влияние более заметных холмов, типа холма 
Юпитера. Он расположен под средним пальцем, или пальцем Сатурна, и редко име-
ет хорошо развитую форму. Обычно этот холм кажется весьма плоским и может 
быть повернутым к одному из других пальцев. Нормально развитый холм Сатурна 
указывает на хорошо сбалансированного индивидуума, который 
способен наслаждаться временем, проводимым в одиночест-
ве. Если этот холм хорошо развит, человек ценит обучение, а 
также эмоциональное равновесие и преданность, 

И наоборот если этот холм развит чрезмерно, эти чер-
ты становятся отрицательными и человек будет одиночкой, 
не зная, как наслаждаться временем, проводимым в ком-
пании других. Кроме того, такой человек настолько по-
глощен собой, что не может делать что-либо без беско-
нечного анализа ситуации. Слаборазвитый холм Сатурна, 
или пустота, указывает на человека, который не способен к 
общению, потому что у него нет чувства юмора и зачастую он 
ведет себя безответственно. 

упражнения учебно го п о с о б и я 

1. Ваша жизнь — это в большей мере работа или игра? Укажите пять действий, которые 
бы сбалансировали эти элементы вашей жизни. 

2. Напишите три цели вашей жизни. Насколько сильно по десятибалльной шкале (де-
сять — высшее значение) вы хотите достичь этих целей? Укажите пять действий, ко-
торые вы можете предпринять для их достижения. 
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Х О Л М А П О Л Л О Н А 
Холм Аполлона расположен под окольцованным пальцем, или пальцем Аполлона. 
Этот холм указывает на талант в искусстве и на любовь к красоте. Аполлон является 
богом власти и самовыражения, отсюда связь с творческим потенциалом. 

Если этот холм хорошо развит, человек будет, вероятно, иметь сильную эстети-
ческую восприимчивость: любовь к красоте и понимание музыки и искусства. За-
частую люди с этой отметкой сами обладают талантом в искусствах и без проблем 
применяют эти таланты для достижения успеха. 

В этой связи можно сказать, что такой человек не должен быть художником в 
буквальном смысле слова. Люди с хорошо развитым холмом Аполлона подчас име-
ют красиво украшенный дом или сад, заполненный приятным ароматом, и могут 
всегда красиво одеваться. 

Если этот холм развит чрезмерно, деньги или известность 
зачастую будут брать верх над творческим потенциалом и ху-

дожественная целостность будет с готовностью обменена 
на хорошую оплату. Люди с этой отметкой настолько по-

глощены красотой, что могут пойти на крайности, исполь-
зуя пластическую хирургию и чрезмерное сидение на дие-

те для достижения своего идеала. 
Слаборазвитый холм Аполлона указывает на человека, 

для которого эстетика ничего не значит, Такой человек будет 
жить в функциональном, неукрашенном доме, есть пищу, 
предназначенную исключительно для удовлетворения по-
требности в калориях, и не выделять времени на приятное 
чтение или прослушивание музыки. 

У П Р А Ж Н Е Н И Я У Ч Е Б Н О Г О П О С О Б И Я 

1. Подумайте над фразой: «Аполлон дает нам цель в жизни и проливает свет на путь, 
который мы должны избрать, для того чтобы добиться успеха. Кроме того, Аполлон 
олицетворяет безотлагательность: если уж мы должны что-то сделать, то делать это 
надо сейчас». Укажите один поступок, который вам нужно совершить, но вы не со-
вершаете его. Что можно сделать, чтобы исправить эту ситуацию? 
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ХОЛМ МЕРКУРИЯ 
Холм Меркурия — э т о место, которое часто указывает на успешность человека в 
бизнесе. Расположенный под пальцем Меркурия, или средним пальцем, холм Мер-
курия, т очно так же как о д н о и м е н н ы й бог, управляет общением. Обратите особое 
внимание на д л и н н ы й палец Меркурия (см. с. 121 — 122), поскольку он указывает на 
экстраординарный талант в э т о й области. 

Х о р о ш о развитый холм Меркурия м о ж н о обнаружить у людей с превосходны-
ми навыками общении, с п о с о б н ы м и словесно донести до других свои идеи. О н и 
знают, ч т о именно о н и хотят от ж и з н и и как достигнуть этого. Л ю д и с э той особен-
н о с т ь ю зачастую делают у спешную карьеру, связанную с общением, и становятся 
ора торами (лекторами), дикторами радио, продавцами или дипломатами, О н и о б -
щительны, дружелюбны, интеллектуальны; с н и м и легко общать-
ся, и они, как правило, преуспевают во всех областях жизни. 
Каких-то отрицательных аспектов, связанных с чрезмерно 
развитым холмом Меркурия, нет, хотя людей с такой отметкой 
подчас трудно заставить замолчать. Звук т и ш и н ы может часто 
казаться им чуждым, так что о н и будут болтать, не заду-
мываясь о том, ч т о о н и говорят, 

Слаборазвитый холм Меркурия — э т о п р и з н а к пло -
х о г о оратора, человека, к о т о р ы й знает, ч т о сказать, но 
не может вы разить э т о словесно. Э т о о с о б е н н о верно в 
л и ч н ы х о тношениях , в которых человеку с такой особен-
ностью будет трудно выразить свои потребности партнеру и 
обсуждение чего-либо зачастую заканчивается спорами или 
слезами. 

У П Р А Ж Н Е Н И Я У Ч Е Б Н О Г О П О С О Б И Я 

1. Подумайте над фразой: «Предназначение Меркурия в том, чтобы помочь нам стать 
успешными ораторами. Подчас мы настолько сосредоточены на других, особенно на 
том, что они могут подумать о нас, что теряем свою способность эффективно об-
щаться». Есть ли что-то, что вы отказались сообщить кому-либо? Почему? Что бы вы 
хотели сказать? 
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ХОЛМ НЕПТУНА 
У основания запястья, между холмами Луны и Венеры, нахо-

дится холм Нептуна. Поскольку он примыкает к двум хол-
мам, которые олицетворяют соответственно воображе-
ние и сознательное наслаждение жизнью, считается, что 
холм Нептуна символизирует связь между сознательным и 

бессознательным. Люди с хорошо развитым холмом Непту-
на будут наслаждаться своим умением выступать публично. 
Зачастую это гармонично развитые, находчивые и умные 
индивиды. 

Планета Нептун управляет мечтами и иллюзиями. Неп-
тун — это разновидность музы, он помогает раскрывать твор-
ческие таланты каждого индивидуума. 

М Е Д И Т А Ц И Я Н А Х О Л М Н Е П Т У Н А 

Если ваш холм Нептуна слаборазвит или развит чрезмерно, практикуйте следующую меди-
тацию, которая поможет вам выдвинуть на передний план срой творческий потенциал. 

При убывающей Луне. Сядьте удобно на открытом воздухе, соприкасаясь с землей. Ду-
майте о своем непосредственном окружении, затем начните рассматривать себя как 
часть своей улицы, своего города, своей страны. Вообразите, что вы играете важную 
роль в обществе. Пусть все отрицательные мысли и энергии пройдут через ваше тело и 

выйдут через макушку головы. 
При прибывающей Луне. Сядьте удобно на открытом воздухе, соприкасаясь с землей. 
Сосредоточьтесь на планете Нептун и на творческом потенциале, который там присут-
ствует. Медленно позвольте этому творческому потенциалу входить в ваше тело и про-
являться любым способом, которым вы пожелаете. 
Один вечер в неделю уделяйте какой-то творческой активности. Зажгите белую свечу и 
работайте над каким-нибудь творческим проектом, не прерываясь по крайней мере в 
течение часа. Помните о том, что вы являетесь творческим существом, которое привносит 

свою толику красоты в этот мир, — наслаждайтесь этим. 
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Х О Л М З Д О Р О В Ь Я 

Строго говоря, это не совсем холм. Однако х о л м здоровья является х о р о ш и м пока-
зателем физического состояния субъекта. Он появляется, когда руку сжимают в ку-
лак и сильно загибают большой палец. Выпуклость, напоминающая мышь, появля-
ется на внешней поверхности руки между большим и указательным пальцем и яв-
ляется холмом здоровья. 

Твердый холм здоровья показывает сильного, здорового человека с хорошей со-
противляемостью болезням. Такой человек болеет нечасто, и любая его болезнь редко 
бывает продолжительной. Дряблый или слабый холм указывает на человека со слабой 
конституцией, который всегда страдает от т ой или иной болезни. Интересно заметить, 
насколько быстро может и з м е н и т с я этот холм. Если здоровый человек страдает от 
серьезной болезни, то обычно твердый холм может стать дряблым и почти исчезнуть. 
А когда хорошее самочувствие возвращается, возвращается и твердость холма. 

УПРАЖНЕНИЯ УЧЕБНОГО П О С О Б И Я 

Наше здоровье — это отражение того, как мы заботимся о своем теле. Наши заболева-
ния возникают часто из-за того, что мы не делаем это так, как надо. Попробуйте следу-
ющее. 
1. Постарайтесь спать шесть часов, но лучше восемь. Не пейте после 15:00 кофе или 

другие напитки, содержащие кофеин. За час до отхода ко сну примите ванну, рас-
слабьтесь, не смотрите возбуждающих телепрограмм. 

2. По возможности соблюдайте сбалансированную диету. Выпивайте шесть — восемь 
стаканов воды в день. Ешьте много фруктов и овощей и ограничьте потребление по-
луфабрикатов. 

3. По крайней мере трижды в неделю тратьте по двадцать минут в день на физические 
упражнения. (Прогулка по супермаркету считается физическим упражнением!) 

4. Часто стресс возникает из-за того, что мы берем на себя слишком много. Учитесь го-
ворить «нет, я не в состоянии сделать это», и люди будут уважать вас, а уровень ва-
шего стресса понизится. Не переходите к следующей задаче, пока не справитесь с 

предыдущей. 
5. Эмоциональные крайности тоже могут нанести ущерб нашему благополучию. Избе-

гайте ситуаций, которые вызывают у вас эмоциональное беспокойство. 
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ТВОРЧЕСКАЯ КРИВАЯ 
Посмотрите на внешнюю сторону ладони, начиная от пальца Мер-

курия и до запястья. Если вам кажется, что ладонь изгибается, 
значит, вы увидели то, ч то называют творческой кривой. Чем 
больше кривая, тем выше уровень творческого потенциала. 

Обратите внимание на то, где кривая начинается и где за-
канчивается, потому ч то не все творческие кривые проходят 

по всей длине ладони. Человеку с короткой кривой, которая на-
чинается на верху ладони, будет трудно претворять свои идеи 
на практике, Кривая в середине идеальна, поскольку она указы-

вает на творческого человека, который может превращать идеи в 
реальность. Кривая у основания ладони является признаком прак-
тичного, реалистичного человека. 

9 6 

Холмы — это места, где находятся истинные тайны души. Каждый холм соответствует 
планете или римскому богу или богине. Чтобы получить полное представление о своем 
клиенте, всегда проверяйте эти выпуклости на ладони. Во-первых, обращайте внимание 
на то, какой из холмов выделяется на фоне других. На руке, указывающей на гармонич-
но развитого человека, все холмы одинаково развиты, твердые, но неполные, округлые, 
но нечувственные. 

Вот признаки хорошо развитого холма: 
• холм Луны: творческий потенциал, воображение, ориентация на семью, 
• холм Венеры: любовь, секс, потребности организма, 
• внутренний холм Марса: сила и стойкость, 
• внешний холм Марса: мораль и убеждения, 
• холм Юпитера: вера, духовность, вдохновение, 
• холм Сатурна: ответственность, моральные обязательства, серьезность, 
• холм Аполлона: эстетическая оценка, артистические качества, талант, 
• холм Меркурия: успех в бизнесе и общение, 
• холм Нептуна: уравновешенность и сообразительность. 

ОБЗОР 



холмы 

У П Р А Ж Н Е Н И Я У Ч Е Б Н О Г О П О С О Б И Я 

1. Начните с исследования девяти холмов на своих собственных руках. Сначала смотри-
те на холмы на пассивной руке, а затем сравнивайте их с холмами активной руки. 
Будьте честны сами с собой — не пытайтесь редактировать какие-либо «отрицатель-
ные» качества. В отношении двух рук запишите ответы наследующие вопросы: 
• Выделяются ли какие-либо холмы на фоне остальных? Какие именно? 
• Слаборазвиты эти холмы, хорошо развиты или развиты чрезмерно? 
• О чем это вам говорит? 

2. Теперь осмотрите ладонь, оценивая все девять холмов. Начните с пассивной руки, а 
затем переходите к активной. Обращайте внимание на развитость холмов на обеих 
руках, а также на любые особенности, такие как отметки или линии, заканчивающие-
ся на холме. 

3. Просмотрите эту главу и оцените свой характер по холмам на руке. Однажды уверен-
но сделав это, вы сможете переходить к оценке характера друга или члена семьи. 
Используйте различные методы, описанные в этой главе, вроде взгляда поперек ла-
дони и ощупывания кончиками пальцев твердости холмов на руке. 

4. Каким трем урокам вы научились во время оценки холмов на своих ладонях? 
Как вы можете применить эти уроки для улучшения своей жизни? 

5. Какие три конкретных шага вы можете предпринять прямо сейчас, для того чтобы 
стать уравновешенной, счастливой личностью? 

6. Подумайте о том, что вы могли бы посоветовать своему клиенту, основываясь на изу-
чении холмов на его. руках. Как эти холмы могут помочь в точном определении наше-
го предназначения в жизни? 



Ш Е С Т А Я Г Л А В А 

БОЛЬШОЙ ПАЛЕЦ 

Изучите особое значение большого пальца. Каковы особенности большого пальца? 
Как большой палец отражает определенные аспекты личности? 

Важность человеческого большого пальца бесспорна. Большой палец выделя-
ет пас среди всех видов живых существ. И хотя у некоторых приматов дей-
ствительно есть большой палец, они не могут обхватывать им предмета так, 

как это можем мы, — именно большой палец позволяет нам писать, рисовать, ис-
пользовать инструменты и творить. Сторона руки, на которой находится большой 
палец, называется радиальной, или активной. 

Некоторые хироманты древности, например индусы или цыгане, считали боль-
шой палец настолько важным элементом хиромантии, что полагали, будто харак-
тер человека можно в полной мере оценить, осмотрев лишь один этот палец. Одни 
хироманты, жившие не столь давно, вроде Хейро (см. с. 15), тоже соглашались со 
значимостью большого пальца и уделяли ему большое внимание в своих трудах, а 
другие едва упоминали его и посвящали этому значимому пальцу лишь несколько 
строк. 

Большой палец олицетворяет волю и в таком качестве представляет собой важ-
ный аспект хиромантии, потому что демонстрирует неотъемлемую часть нашего 
характера и показывает, как мы двигаемся по жизни. Длина, ширина и расположе-
ние большою пальца — все это показывает мельчайшие детали индивидуальности. 

О Ц Е Н К А Б О Л Ь Ш О Г О П А Л Ь Ц А 

Оценка большого пальца поначалу может показаться трудной задачей, поскольку 
необходимо учитывать многие факторы. Только когда вы пересмотрели уже мно-
жество рук, вы будете способны оценить чей-то большой палец с первого взгляда. 
Первые несколько раз вы можете настолько долго пытаться выяснить широко или 
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низко расположен этот палец или стараться определить форму его кончика, что 
может показаться, что понять этот палец невозможно. 

Используйте любую возможность для того, чтобы понаблюдать за тем, как люди 
держат свои большие пальцы, когда находятся в естественном и спокойном состоя-
нии. В этом смысле полезен общественный транспорт, а также другие ситуации, и 
которых приходится ждать чего-либо, например очередь в гастрономе. Человек, 
который прижимает большой палец к кулаку, вероятно, очень закрытый индивиду-
ум, который не любит конфронтации. И, наоборот, человек, у которого большой 
палец находится далеко от других пальцев, скорее всего, будет очень открытым. 

Если вы посмотрите на оба больших пальца, вы сможете заметить разницу меж-
ду ними. У некоторых людей на одной руке большой палец — слабый, а на другой — 
сильный. Если сильный большой палец находится на активной руке, а слабый боль-
шой палец — на пассивной, это означает, что человек будет достаточно силен, что-
бы отстаивать свое мнение в любой ситуации. Если все наоборот, тогда человеку 
будет чрезвычайно трудно воплощать в жизнь какие-либо идеи. 
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Ф А Л А Н Г И 

БОЛЬШОЙ палец имеет три фаланги, или секции, каждая из которых олицетворяет 
определенный аспект личности. 
• Верхняя, или первая, фаланга символизирует волю. 
• Средняя фаланга является показателем логики. 
• Третья фаланга (холм Венеры) показывает паше отношение к любви. 

В идеале все три фаланги должны иметь одинаковую длину; в этом случае это гово-
рит о гармоничном соотношении поли, логики и любви. Правда, холм Венеры от 
природы немного больше, чем две другие фаланги. Если у человека одна фаланга 
больше других, он будет вкладывать в эту сферу больше энергии, чем в остальные. 

100 



БОЛЬШОЙ ПАЛЕИ 

ПЕРВАЯ ФАЛАНГА 
Первая фаланга показывает силу нашего желания и нашу решимость преуспеть в 
жизни. Поэ тому у идеальной первой фаланги будет п р и л и ч н ы й размер, она будет 
сильной и х о р о ш о сформированной. Если эта фаланга меньше других, это указы-
вает на человека, мягкого по характеру, ко торый ценит себя невысоко. Человек с 
маленькой первой фалангой, испытывая недостаток в собственных идеях, готов 
плыть по течению жизни. 

Если же кончик большого пальца большой и деформированный, это может ука-
зывать на то, что воля человека настолько сильна, что он может вести себя, как хули-
ган. Самый яркий пример этого — большой палец булавовидной ф о р м ы или боль-
ш о й палец «убийцы». Он имеется у людей, которые так сильно настаивают на своем, 
что это может привести к насилию, отсюда и название "большой палец убийцы", 
Этот т и п большого пальца встречается очень редко и о б ы ч н о на одной руке. Часто 
он имеется на пассивной руке, ч т о указывает на то, ч т о человек сумел справиться со 
своим негативным поведением. Э т о т т и п большого пальца не стоит путать с обыч -
ным большим пальцем с крупным кончиком — увидев его, вы безошибочно его рас-
познаете. На самом деле такой палец напоминает большой палец, ко торый можно 
увидеть в мультфильмах, когда там его ударили молотком. Для человека с булавовид-
ным большим пальцем на активной руке проводите сеанс с осторожностью, так как 
поведение этого человека может быть весьма непредсказуемым. 

Если кончик большого пальца плоский, а не закругленный, субъект может быть 
неуверенным в собственных силах. Человек с э той особенностью может быть сла-
бовольным и менять свое мнение в соответствии с мнением других. Людей с э той 
особенностью нужно вдохновлять на то, ч тобы о н и повышали свою самооценку и 
верили в то, что их идеи настолько же ц е н н ы и важны, как и идеи тех, кто их окру-
жает. 

Когда кажется, ч т о к о н ч и к большого пальца отклонен назад, то э то свидетель-
ствует о великодушии человека. Такой человек будет добродушным другом. Однако 
если кончик большого пальца слишком гибкий, то субъект должен остерегаться 
расточительности, проявляемой либо в форме чрезмерной траты денег, л и б о в 
форме чрезмерного посвящения себя другим людям. Если кончик этого пальца 
твердый или негибкий, то человек будет скупым. Л ю д и с э той особенностью, воз-
можно, не будут отдавать другим ни себя, ни своих денег. 
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Люди, у к о т о р ы х к о н ч и к б о л ь ш о г о пальца п о х о ж на квадрат, скорее всего явля-
ю т с я реалистами. О н и с к л о н н ы брать на себя с л и ш к о м много, о с о б е н н о на работе, 
где им т р у д н о поручать свои дела кому- то другому. 

Б о л ь ш о й палец с коническим к о н ч и к о м указывает на т в о р ч е с к у ю натуру, склон-
н у ю к перевозбуждению. Лопатовидный к о н ч и к б о л ь ш о г о пальца г о ворит об уме-
н и и работать руками, а з а о с т р е н н ы й к о н ч и к б о л ь ш о г о пальца бывает у идеалистов. 
Мясистый, т о л с т ы й к о н ч и к т ако го пальца показывает человека с б о л ь ш и м аппети-
том, с в зрывным характером, к о т о р ы й может наброситься на любого , к то с т о и т у 
не го нa пути, будь то в буфете или в зале заседаний. 

ВТОРАЯ ФАЛАНГА 
Вторая фаланга указывает на логику, которая является существенным требованием 
для р а ц и о н а л ь н о й мысли и действий. П о э т о м у идеальная длина средней фаланги 
б о л ь ш о г о пальца равна длине верхней и н и ж н е й фаланг; кроме того, в идеале эта 
фаланга должна быть н е м н о г о уже по с р а в н е н и ю с к о н ч и к о м пальца. Толстая вторая 
фаланга указывает на с клоннос т ь человека навязывать свое мнение другим, а т о н к а я 
вторая фаланга обозначает слабый, р о б к и й характер и х р у п к у ю натуру. У з к и й боль-
ш о й палец, средняя фаланга к о т о р о г о изгибается н е м н о г о внутрь в середине, явля-
ется п р и з н а к о м п р и р о ж д е н н о г о дипломата — человека, одаренно го чувством такта. 

Если вторая фаланга к о р о ч е о с т а л ь н ы х фаланг, э то указывает на человека, у ко-
т о р о г о практически отсутствует логика и к о т о р ы й бросается вперед, а б с о л ю т н о не 
думая о последствиях. О н а указывает на т а к о г о индивида, к о т о р ы й с к о р в п р и н я т и и 
р е ш е н и й и видит т о л ь к о одну с т о р о н у ситуации. Такому человеку н у ж н о научиться 
замедлять т е м п и думать, перед тем как ч то - то делать. 

Д л и н н а я вторая фаланга показывает человека, к о т о р ы й м н о г о разглагольствует 
о каком-то деле, но т ак никогда и не приступает к нему. У т а к о г о человека, похоже, 
никогда не бывает какой - то т вердой по зиции , и он чувствует себя а б с о л ю т н о счаст-
ливым, когда соглашается с о б е и м и с т о р о н а м и л ю б о г о спора. 

ТРЕТЬЯ ФАЛАНГА 
Х о л м В е н е р ы с ч и т а ю т третьей фалангой, п о э т о м у все, ч т о г оворилось об э т ом хол -
ме в предыдущей главе, также п р и м е н и м о и здесь (см. с. 6 6 — 8 7 ) . О д н а к о п р и прове -
д е н и и сеанса важно знать, ч т о холм Венеры является фактически ч а с т ь ю б о л ь ш о г о 
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пальца — он расположен в месте, где большой палец соединяется с рукой. Если эта 
фаланга имеет такую же длину. как и два других сустава, это говорит об уравнове-
шенности индивида. 

Если третья фаланга длиннее остальных, человек, вероятно, будет экстравагант-
ным и импульсивным. Если она короче, то перед вами человек, который склонен 
сначала думать, а потом действовать. 

УПРАЖНЕНИЯ УЧЕБНОГО П О С О Б И Я 

Если в большом пальце есть какие-либо диспропорции, можно ожидать, что это повли-
яет на жизнь человека, Большой палец является доминирующим пальцем на руке, и в 
таком качестве он играет существенную роль в том, как мы проживаем свою жизнь. 
И потом, если любая из фаланг большого пальца меньше или больше других, можно 
ожидать, что область, которую она представляет, будет играть меньшую или большую 
роль в жизни данного человека. Ниже приводятся упражнения, которые можно выпол-
нять для того, чтобы сбалансировать любые диспропорции в большом пальце. 
1. Если первая фаланга большого пальца маленькая или слабая, у человека будут труд-

ности с мотивацией или он может считать, что его мнение менее ценно, чем мнение 
других. Чтобы преодолеть это, человеку с недостаточной мотивацией нужно напи-
сать конкретный план и следить за тем, чтобы ежедневно предпринимать какие-то 
шаги к его выполнению. Если человек недостаточно уверен в своем мнении, то пер-
вое, что ему нужно сделать, это найти тему, которая его увлекает, сформулировать 
твердое мнение относительно неё, а затем в уверенной и позитивной манере выра-
зить близкому другу свои чувства относительно данного предмета. Это поможет ему 
обрести уверенность, которая необходима ему для выражения своего мнения. 

2. Если у человека хромает логика(втораяфаланга),то ему нужно следить за тем, чтобы 
он всегда отстранялся от ситуации и размышлял о том, что он собирается делать до 
того, как он сделает что-либо. 

3. Если в укреплении нуждается холм Венеры, то нужно найти страсть и жить ей. У каж-
дого из нас есть какое-то желание, какая-то мечта, к которой мы стремимся, возмож-
но, нужно обратиться к своей детской мечте, прежде чем мы найдем то, что ищем. 
Обнаружение этой мечты и разрешение себе жить ею, погрузиться) в нее и почув-
ствовать настоящую страсть может помочь нам ощутить истинную самореализацию. 
Никаких отговорок, начинайте сейчас — сделайте это для себя. 
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Р А С П О Л О Ж Е Н И Е Б О Л Ь Ш О Г О П А Л Ь Ц А 
Б о л ь ш о й палец м о ж е т располагаться в т р е х положениях: высоком, н и з к о м и сред-
нем. Средне р а с п о л о ж е н н ы й б о л ь ш о й палец берет начало и н и ж н е й части ладо-
ни — между о снованием указательного пальца и запястьем. Человек со среднепоса-
ж е н н ы м б о л ь ш и м пальцем скорее всего будет о т крытым, д о б р о д у ш н ы м и уравно-
вешенным. 

• В ы с о к о п о с а ж е н н ы й б о л ь ш о й палец расположен ближе к указательному пальцу. 
Oн свидетельствует о человеке с т в о р ч е с к о й душой, к о т о р ы й может быть склонен 
к у к л о н е н и ю от законов, но не н а р у ш е н и ю их. 

• Б о л ь ш о й палец, р а с п о л о ж е н н ы й низко, свидетельствует о независимости и т вор -
ческих с п о с о б н о с т я х человека. Чем ближе б о л ь ш о й палец ра сположен к запяс-
т ью , тем сильнее развиты э т и характеристики. 

• Н е п л о х о также посмотреть, п о д каким углом б о л ь ш о й палец выступает из л а д о н и 
Как правило, о б ы ч н о о н выступает п о д углом 4 5 — 9 0 градусов. 
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Если угол меньше, человек может быть ч р е з м е р н о о с т о р о ж н ы м и о с м о т р и т е л ь -
ным; более ш и р о к и й угол может указывать на экстравагантность характера и пос-
тупков. 
• Если н и з к о р а с п о л о ж е н н ы й б о л ь ш о й палец находится е щ е и под большим углом, 

м о ж н о ожидать, ч т о такой человек будет незаурядным. Э т о индивид, которого не 
вдохновляет мирское, — ему нужны приключения т и п а лазания по горам или ис-
следования н е и з в е д а н н ы х т е р р и т о р и й . 

• По контpacтy с э тим человек с высокопосаженным большим пальцем, располо-
ж е н н ы м п о д о с т р ы м углом, будет несколько противоречивым — творческим, но 
о с т о р о ж н ы м , о к р ы л е н н ы м , н о осмотрительным, Это непростая комбинация, 

• Большой палец, р а с п о л о ж е н н ы й близко к ладони, указывает на человека, не 
склонного рисковать. Люди с этой о с о б е н н о с т ь ю часто держат свои чувства при 
себе, а е с л и о н и скрывают б о л ь ш о й палец внутри ладони или под д р у г и м и паль-
цами, м о ж н о быть уверенным, ч т о о н и испытывают к р а й н и й д и с к о м ф о р т . Таким 
л и ч н о с т я м не по себе практически в л ю б о й ж и т е й с к о й ситуации, и им трудно об-
щаться с людьми; зачастую э т о э м о ц и о н а л ь н о незрелые индивиды. 

• Люди с б о л ь ш и м и пальцами, р а с п о л о ж е н н ы м и под большим углом к ладони , яв-
ляются авантюристами. О н и о б ы ч н о ищут больше, чем предлагает им их н е п о -
средственное окружение , и их нельзя приучить к р а з м е р е н н о й р а б о т е с девяти до 
пяти, Такие люди не имеют п о н я т и я о границах своих в о з м о ж н о с т е й и берут на 
себя с л и ш к о м много , расстраиваясь , когда все п р о и с х о д и т не так, как о н и надея-
лись, О д н а к о неудача о г о р ч а е т их недолго, и о ч е н ь с к о р о о н и р а д о с т н о двигают-
ся навстречу следующему п р и к л ю ч е н и ю . 

У П Р А Ж Н Е Н И Я У Ч Е Б Н О Г О П О С О Б И Я 

1. Можете ли вы определить расположение своего большого пальца навскидку? А что 
видно при ближайшем рассмотрении? 

2. Что рассказывает о вас расположение вашего большого пальца? 
3. Посмотрите на расположение больших пальцев людей, которых вы хорошо знаете. 

Вы удивлены этим расположением или именно этого вы и ожидали, принимая во вни-
мание характер этих людей? 

105 



БОЛЬШОЙ ПАЛЕЦ 

Д Л И Н А Б О Л Ь Ш О Г О П А Л Ь Ц А 
Ч т о б ы определить длину б о л ь ш о г о пальца, п р и ж м и т е его к б о к о в о й части л а д о н и и 

о ц е н и т е его длину по о т н о ш е н и ю к длине пальца Ю п и т е р а ( указательною) . Боль-

ш о й палец н о р м а л ь н о й д л и н ы достигнет п о л о в и н ы третьей фалан ги указательного 

пальца. Д р у г о й с п о с о б измерить б о л ь ш о й палец — э т о соотнести длину двух пер-

вых фаланг с д л и н о й мизинца . В идеале о н и д о л ж н ы быть равны. 

О ц е н и в а я длину б о л ь ш о г о пальца, п р и н и м а й т е в расчет и его расположение. 

Н и з к о р а с п о л о ж е н н ы й б о л ь ш о й палец может казаться к оро тким п р и его сопостав -

л е н и и с пальцем Ю п и т е р а , поэтому, сравнивая ею с пальцем Меркурия , лучше вос-

пользуйтесь линейкой . Д л и н н ы й б о л ь ш о й палец указывает на п р и р о ж д е н н о г о ли -

дера, человека с к о м а н д н о й жилкой, с п о с о б н о г о управлять л ю б о й ситуацией. О д -

нако д л и н н ы й б о л ь ш о й палец, с о п р о в о ж д а е м ы й д л и н н о й п е р в о й фалангой, может 

подразумевать, ч т о положительные лидерские качества с к р ы т ы под хулиганской, 

жесткой м а н е р о й поведения. 

Л ю д и с к о р о т к и м б о л ь ш и м пальцем могут испытывать недостаток в мотивации , 

о с о б е н н о если б о л ь ш о й палец тоже тонкий. О н и могут ждать, когда к н и м придет 

ч т о - т о интересное, вместо т о г о ч т о б ы искать с в о й интерес в жизни . Зачастую о н и 

полагают, ч т о м и р им ч т о - т о должен, и о х о т н о жалуются на о т н о ш е н и е к н и м со 

с т о р о н ы о к р у ж а ю щ и х . Л ю д я м с э т о й о с о б е н н о с т ь ю лучше всего посоветовать 

учиться думать самостоятельно и брать и н и ц и а т и в у на себя, если о н и ж е л а ю т до -

с тичь успеха. 

Важна и ш и р и н а б о л ь ш о г о пальца. Например , если б о л ь ш о й палец длинный , но 

тонкий, то человек может быть мечтателем, а не тем, к то с п о с о б е н взять на себя 

инициативу ; у него могут б ы т ь о р и г и н а л ь н ы е идеи, но он не будет знать, как реали-

зовать их на практике. 

Т о л с т ы й б о л ь ш о й палец — э т о положительная особенность , о с о б е н н о когда 

он к тому же и д л и н н ы й . Э т о п р и з н а к с и л ь н о г о характера с м о щ н ы м о щ у щ е н и е м 

цели. 

К о р о т к и й тонкий б о л ь ш о й палец, напротив , может указывать на кро тко го и 

п а с с и в н о г о человека, к о т о р о м у н у ж н о научиться постоять за себя. 

К о р о т к и й т о л с т ы й б о л ь ш о й палец указывает на человека с т о й к о г о и у п о р н о г о , 

к о т о р ы й не будет щадить сил, ч т о б ы взобраться наверх. 
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ДРУГИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ Б О Л Ь Ш О Г О П А Л Ь Ц А 

ГИБКОСТЬ 
Осматривая большой палец, легонько возьмите его в руку и повращайте, позаги-
байте назад и вперед, подвигайте им по и против часовой стрелки. Большой палец, 
ко торый двигается легко, считается гибким. Человек, у которого большой палец 
гибкий, скорее всего, придерживается ш и р о к и х взглядов, с готовностью выслуши-
вает мнения других людей и приспосабливается практически к л ю б о й ситуации. 

Негибкий или негнущийся большой палец — э то палец, ко торый поч ти не дви-
гается. Такой палец показывает человека, ко торый обладает таким же характером и 
придерживается своих взглядов, даже несмотря на существование доказательств их 
ошибочности . Если говорить о положительных чертах таких людей, то следует от-
метить, что они, как правило, очень надежны и являются ответственными работни-
ками, которые остаются верны своим работодателям. 

Большой палец настолько гибкий, что кажется, будто он вываливается из своей 
впадины, говорит о человеке, у которого поч ти нет собственных убеждений. Такой 
человек редко высказывает свое мнение и очень легко поддается внушению. 

Негибкий большой палец Гибкий большой палец 
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НОГОТЬ Б О Л Ь Ш О Г О ПАЛЬЦА 

частую форма большого пальца определяет форму его ногтя. Оценивая форму ног-
тя, не обращайте внимания на его белый кончик и осмотрите розовое ногтевое ложе. 

• Длинные, миндале-
видные ногти обычно 
находятся на конических 
и психических пальцах. 
Такая форма показывает 
утонченного человека, 
обладающего любовью 
к прекрасному и твор-
ческим талантом. 

• Квадратные ногти 
свидетельствуют о тру-
долюбивом работнике, 
который хочет достичь 
успеха с помощью 
усердия и упорства. 

• Широкие, короткие 
ногти показывают 
человека, который 
склонен критиковать 
свои способности. 
Такого человека трудно 
убедить в том, что он 
хорошо справляется 
со своей работой. 

• Короткий ноготь на 
большом пальце скорее 
всего можно найти 
на пальце булавовидной 
формы. Такой ноготь 
является признаком 
человека с неустойчи-
вым вниманием 
и вспыльчивого. 
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БОЛЬШОЙ ПАЛЕИ 

ПОЛУМЕСЯЦЫ 
Наличие белых полумесяцев у основания ногтей является по зи тивным знаком, 
которое свидетельствует о х орошем здоровье. Однако еще более благоприятно 

наличие полумесяцев только на больших пальцах. Человека, имеющего полу-
месяцы на б о л ь ш и х пальцах, благословит удача. 

Кажется, присутствие полумесяцев зависит также и от ухода за пальцами. На 
у х о ж е н н ы х пальцах с кутикулами, расположенными внизу, полумесяцы 

большей вероятностью, чем на неопрятных пальцах. Это следует учи -
тывать при п о и с к е полумесяцев на ногтях. 
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БОЛЬШОЙ ПАЛЕц 

Большой палец — очень важная часть руки. В древние времена правители скрепляли 
документы отпечатками большого пальца на воске. Даже сегодня мы используем под-
нятый вверх большой палеи как знак того, что все хорошо. 

Большой палец позволяет нам оценивать множество аспектов человека: 
• первая фаланга (кончик): воля; 
• вторая фаланга (середина): логика; 
• третья фаланга (холм Венеры): любовь. 

В идеале все три фаланги должны быть равны по длине, хотя от природы холм Венеры, 
как правило, немного больше двух других фаланг. Если одна из фаланг значительно 
больше других, это означает, что человек обращает повышенное внимание на эту кон-
кретную область в ущерб другим. 

На большом пальце мы можем прочитать увлеченность карьерой и жизнью. Глядя на 
большой палец человека, можно, оценить, каким руководителем или сотрудником он бу-
дет. 

То, как мы держим свой большой палец, может очень многое сказать о нашем характе-
ре. Большой палец, располагаемый рядом с ладонью, указывает на интроверта, который 
мало чем делится; если же большой палец расположен далеко от руки, перед вами экс-
траверт, который без остатка делится всем, что имеет. 
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БОЛЬШОЙ ПАЛЕЦ 

УПРАЖНЕНИЯ УЧЕБНОГО ПОСОБИЯ 
Чтобы лучше понять большой палец, важно изучить его досконально. Выберите трех 
друзой или родственников, на которых; можно выполнить это упражнение. Для каждого 
из них ответьте на следующие вопросы, касающиеся обоих рук: 
1. Какова форма большого пальца? 

2. Какова длина большого пальца? 
3. Выделяется ли какая-либо из фаланг? Какая именно? 

Расположен большой палеи высоко, низко или в середине? 

5. Какова форма, размер и цвет ногтя большого пальца руки? Имеются ли на нем полу-
месяцы? 

6. Насколько гибок большой палец? 

Сделав это, скопируйте следующую анкету в свой журнал и заполните ее для каждого 
из субъектов. 
Анкета по хиромантии 

Имя: Возраст: .......................... 
Форма руки: Хиральностъ (правша или левша): 
Активная рука 
1. Ф о р ш большого пальца 

2. Длина большого пальца 
3. Доминирующая фаланга 
4. Расположение большого пальца 

5. Форма ногтя большого пальца руки, полумесяцы 
6. Гибкость 

Сделайте то же самое для пассивной руки. 

Изучив цвет ногтей (см. с. 154), сделайте примечания о цвете ногтей на больших паль-
цах рук ваших подопечных. 

В споем журнале запишите то, что вы узнали о характере своих подопечных, изучив их 
большие пальцы. 



СЕДЬМАЯ ГЛАВА 

ПАЛЬЦЫ 

Узнайте о пальцах, их особенностях и о чем они говорит во время сеанса. 

Если вы хотите узнать кого-то по-настоящему, внимательно посмотрите на 
пальцы этого человека. Как мы уже видели, можно многое сказать о человеке 
по форме его руки, холмам на ладони, по линиям и по большому пальцу. Из 

этой главы вы узнаете, что истинные черты характера скрываются именно там, в 
восьми пальцах Каждый из них, как и холмы, имеет 

свое название, соответствующее какому-либо грече-
скому или римскому божеству. Э то название гово-

рит о том, что палец обладает чертами, прису-
щими божеству, в честь которого он назван. 
Палец Сатурна, или средний палец, — это се-
рьезный палец, сочетающий в себе энергич-
ность Меркурия и Юпитера и творческий по-

тенциал Аполлона. 

Приступая к осмотру пальцев своих клиен-
тов, попросите последних положить ладони пе-
ред собой тыльной стороной вниз. После этого 
попросите их поднять пальцы вверх. Э то хоро-
ш и й способ узнать, как поднимаются пяльцы. Од-
ни люди плотно прижимают пальцы друг к другу, 
а другие растопыривают их. Иногда один палец 
может прижиматься к соседнему, а третий нахо-

дится в отдалении. Эта глава покажет значение каж-
дой из этих особенностей и расскажет о том, как 

можно получить более глубокое представление о че-
ловеке, едва взглянув на его пальцы. 
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ПАЛЬЦЫ 

Смотрите на к а ж д ы й п а л е ц о т д е л ь н о и о ц е н и в а й т е е г о с в я з ь с о с т а л ь н ы м и п а л ь -
ц а м и . 

Т а к ж е о б р а щ а й т е в н и м а н и е н а то , как о т л и ч а ю т с я д р у г о т друга п а л ь ц ы н а 
а к т и в н ы х и п а с с и в н ы х руках. В с я к и й раз , ког да вы п ы т а е т е с ь п о н я т ь к а к о й - т о ас-
п е к т п а л ь ц а , р у к о в о д с т в у й т е с ь с в о и м з д р а в ы м с м ы с л о м . Н а п р и м е р , н е к о т о р ы е к н и -
г и г о в о р я т о т о м , ч т о п а л ь ц ы д о л ж н ы и м е т ь т а к у ю ж е д л и н у , как и л а д о н и , но , п о -
с к о л ь к у л а д о н и ш и р о к о р а з н я т с я п о с в о и м р а з м е р а м , н а э т о т п о к а з а т е л ь н е с т о и т 
п о л а г а т ь с я . П о с л е т о г о как в ы п о с м о т р и т е н е с к о л ь к о рук, в ы б е з т р у д а о т л и ч и т е 
д л и н н ы е п а л ь ц ы о т пальцем н о р м а л ь н о й д л и н ы . 

Н е з а б ы в а й т е з а д а в а т ь в о п р о с ы в х о д е с е а н с а . В а ж н о о б р а щ а т ь в н и м а н и е н а то , 
я в л я ю т с я у з л о в а т ы е с у с т а в ы с л е д с т в и е м а р т р и т а и л и п а л е ц с о г н у т из - за в ы в и х а , и б о 
т а к а я и н ф о р м а ц и я и м е е т о г р о м н о е з н а ч е н и е в о в р е м я с е а н с а . К р о м е т о г о , н е к о т о -
р ы е л ю д и могут у н а с л е д о в а т ь н е к о т о р ы е о с о б е н н о с т и п а л ь ц е в , н а п р и м е р о ч е н ь 
г и б к и е суставы, и э т о м о ж е т о к а з а т ь в л и я н и е н а сеанс , п о э т о м у с п р а ш и в а й т е и х о б 
э т и х х а р а к т е р и с т и к а х . 

ХАРАКТЕРИСТИКИ ПАЛЬЦЕВ 
П р и и с с л е д о в а н и и п а л ь ц е в н у ж н о о б р а щ а т ь в н и м а н и е н а т р и ф а л а н г и , д л и н у и 
ф о р м у пальцев , н о г т е й и р а с п о л о ж е н и е п а л ь ц е в н а л а д о н и . П а л ь ц ы м о г у т р а с п о л а -
гаться н а л а д о н и н а п р я м о й и л и н а и з о г н у т о й л и н и и . 

З а ч а с т у ю п е р в ы е и ч е т в е р т ы е п а л ь ц ы р а с п о л а г а ю т с я н е м н о г о н и ж е о с т а л ь н ы х 
пальцев . Если о н и р а с п о л о ж е н ы з н а ч и т е л ь н о н и ж е , э т о м о ж е т у к а з ы в а т ь н а ч е л о в е -
ка, к о т о р ы й л и ш е н чувства с о б с т в е н н о г о д о с т о и н с т в а и с о м н е в а е т с я в с в о и х с п о -
с о б н о с т я х . О ц е н и в а я д л и н у пальцев , в а ж н о м ы с л е н н о р а с п о л о ж и т ь и х н а п р я м о й 
л и н и и , п о с к о л ь к у т а к и м о б р а з о м в ы с м о ж е т е о ц е н и т ь и х д л и н у о т н о с и т е л ь н о д р у -
г и х п а л ь ц е в . 

1. Духовность и интуиция 
2. Претворение идей в жизнь 
3. Желание иметь материальные объекты 
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ПАЛЬЦЫ 

Д Л И Н А П А Л Ь Ц А 
Вообще говоря, людям с длинными пальцами нравится делать свою работу тща-
тельно, а люди с короткими пальцами любят включаться в работу и завершать се 
как можно быстрее. Поэтому, если вы хотите, чтобы работа была сделана быстро, 
найдите человека с короткими пальцами, а если вам нужно, чтобы работа была сде-
лана тщательно, найдите человека с длинными пальцами. 

ФАЛАНГИ 

Как и большой палец, остальные пальцы тоже имеют три фаланги. Кончик пальца, 
или первая фаланга, олицетворяет духовность и интуицию. Вторая фаланга пока-
зывает, насколько хорошо мы делаем что-то на практике или как претворяем свои 
идеи в жизнь. Третья фаланга указывает на наши стремления к материальным ве-
щам в жизни. 

Если эти три фаланги на каждом пальце имеют равную длину, человек будет 
развит гармонично. Если фаланги непропорциональны по длине, то эту непропор-
циональность можно связать с характеристиками пальца, на котором эти фаланги 
находятся. В этой главе эти характеристики перечисляются и объясняются. Корот-
кая фаланга указывает на нехватку у человека того, что олицетворяет этот палец, а 
длинная фаланга показывает, что области, представленной этим пальцем, уделяет-
ся слишком большое внимание. Тонкие фаланги показывают слабость человека, а 
толстые фаланги (особенно третьи фаланги) указывают на потакание своим жела-
ниям. 

У П Р А Ж Н Е Н И Я У Ч Е Б Н О Г О П О С О Б И Я 

1. Оцените длину и форму фаланг своих пальцев, О чем они вам говорят? 
2. Одинаковые или разные фаланги на ваших пальцах? О чем это свидетельствует? 
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ПАЛЬЦЫ 

ФОРМА ПАЛЬЦЕВ 
Ч т о б ы оценить форму кончиков пальцев, нужно посмотреть на в н у т р е н н ю ю сто-
рону ладони, в про тивном случае на вашу оценку может повлиять форма ногте 
Посмотрите на каждый палец руки и обратите вниманий, есть ли на ней пальцы 
ра зной формы. Обратите внимание на сходство и различие рук. 

Ф о р м ы пальцев обладают теми же характеристиками, ч т о и ф о р м ы рук, описан-
ные во в торой главе: 

• Квадратные пальцы являются признаком рабочего человека. 
• Конические пальцы принадлежат творческим людям. 
• Лопатовидные пальцы показывают умение работать руками. 
• Психические пальцы выдают мечтателя. 

Если кончики пальцев различны по форме, к соответствующим пальцам можно 
применить характеристики каждой из ф о р м и считать, ч т о рука принадлежит 
смешанному типу. 
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ПАЛЬЦЫ 

ГЛАДКИЕ ПАЛЬЦЫ 
Если пальцы гладкие, то у человека будет разносторонний и легкий характер. Длин-
ные гладкие пальцы можно увидеть у людей, любящих копаться в мелочах и с ра-
достью тратящих по нескольку часов на качественное выполнение своей работы. 
Короткие гладкие пальцы — это признак импульсивной натуры. Человек с такими 
пальцами обычно берется за новое задание с энтузиазмом, но зачастую не завер-
шив бросает его и переходит к следующей интересующей его теме. 

Если суставы пальцев узловаты от природы, а не по причине такой болезни, как ар-
трит, это признак аналитического ума. Перед тем как начать действовать, такой че-

УЗЛОВАТЫЕ ПАЛЬЦЫ 

ловек анализирует ситуацию под всеми возможными углами. 
Если пальцы длинные и тонкие, а суставы узловатые, это 

говорит о руке философа. Зачастую люди с такими рука-
ми являются одиночками, проводящими большую 
часть времени в обучении, а не в общении с другими. 
Нередко люди с узловатыми суставами являются па-
никерами, и их ладони бывают испещрены много-
численными тонкими линиями. 
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ПАЛЬЦЫ 

П А Л Е Ц ЮПИТЕРА 
Указательный пален называют пальцем Юпитера. Это пален, 
который управляет успехом, эго, духовностью. Идеальный па-
лец Юпитера равен по длине пальцу Аполлона. Это указывает на 

хорошо сбалансированного индивидуума с сильной само-
оценкой. Предполагается, что палец Юпитера имеет нормаль-
ную длину, если он достигает верхней фаланги пальца Сатурна 
(среднего пальца). 

Если палец Юпитера является самым длинным пальцем на 
руке, это говорит о педантичном и очень уверенном в себе че-
ловеке. При чрезмерном проявлении последней характерис-
тики потребность в контролировании других людей может ох-
ладить отношения с ним. Огромная самоуверенность зачастую 
может перерастать в высокомерие. Человеку с длинным паль-
цем Юпитера не нравится, когда им руководят. Он любит да-
вать приказания, а не выполнять их. Однако люди с длинными 
пальцами Юпитера многого добиваются в жизни, поскольку 

они точно знают, в каком направлении двигаться, и не позво-
ляют ничему и никому вставать на пути их успеха. Они всегда могут постоять за се-
бя и за любые убеждения, в которых они уверены. 

Палец Юпитера считается коротким, если он не достигает или едва достигает 
верхней фаланги среднего пальца. Если этот палец короток, то это показывает не-
достаток у человека уверенности в себе. Человек с таким пальцем может быть та-
лантлив, но редко соглашается быть в центре внимания. Остро чувствуя то впечат-
ление, которое он производит на других, такой индивид никогда не станет пытать-
ся делать что-либо необычное из страха показаться глупым. 

Если этот палец о т д о е н от пальца Сатурна, то человек будет независим, а если 
он примыкает к пальцу Сатурна, человек может быть ревнив и будет относиться к 
партнеру как к своей собственности. Если палец Юпитера заострен на кончике, это 
указывает на человека, глубоко интересующегося духовными и религиозными во-
просами. Если этот палец длинный и заостренный, его владелец может обладать за-
датками религиозного лидера. 

117 



ПАЛЬЦЫ 

П А Л Е Ц С А Т У Р Н А 
Средний палец и хиромантии называют пальцем Сатурна. Па-
лец Сатурна — это палец равновесия, разумная сторона семьи. 
Он олицетворяет ответственность, семью, логику. На боль-
шинстве рук это самый длинный пален 

Палец Сатурна должен располагаться прямо, высоко, гордо, 
свидетельствуя о гармонии в жизни. Если этот палец сгибается 
или цепляется за один из соседних пальцев, то это указывает 
на дисгармонию в жизни человека. Если он изгибается к паль-
цу Юпитера, это показывает компанейского человека, которо-
му нравится быть рядом с другими людьми. Если палец Сатурна 
изгибается к среднему пальцу или пальцу Аполлона, это явля-
ется признаком одиночки, человека, который компании дру-
гих людей предпочитает собственное общество. 

В идеале этот палец должен быть на полфаланги длиннее 
остальных пальцев. Если палец более длинный, то его облада-
телю будет трудно выйти за пределы небольшого круга обще-
ния и ему не захочется погашать свою зону комфорта. Корот-

кий палец Сатурна — это признак человека, который не будет оправдывать ожида-
ния других людей. Он будет много обещать, но никогда не сдержит своих 
обещаний. 

Человек, у которого пальцы Юпитера и Сатурна имеют одинаковую длину, мо-
жет ощущать себя более комфортно, занимаясь обучением, а не разговорами, и эта 
тенденция может усилиться, если у него узловатые суставы пальцев. Однако от все-
го этого обучения будет мало толку, поскольку все свои знания этот индивидуум, 
вероятно, будет держать при себе. Если пальцы Сатурна и Аполлона имеют равную 
длину, их обладатель, возможно, является большим авантюристом, зачастую веду-
щим себя довольно безрассудно. 
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ПАЛЕЦ А П О Л Л О Н А 
Палец Аполлона (безымянный) связан с успехом и артистиче-
скими наклонностями. Если этот палец длинный, то субъект 
обладает большим артистическим талантом, а когда оп длин-
нее пальца Юпитера, то очевидно, что человек чрезвычайно 
доволен выбранным им в жизни направлением. Если палец 
Аполлона короткий и расположен ниже середины верхней фа-
ланги пальца Сатурна, то творческий потенциал человека бу-
дет ограничен и вы обнаружите, что люди с этой особеннос-
тью склонны к пессимистическому взгляду на жизнь. Они не 
развивают свои артистические способности, считая, что их 
усилия никто не оценит, и видят критику даже в самой безмер-
ной похвале. 

Если этот палец длинный, прямой, наклонен к пальцу Са-
турна, это означает, что артистические качества усилены 
склонностью к бизнесу. Это рука художника, способного к мар-
кетингу и умеющего подать самого себя. Люди с таким пальцем 
Аполлона понимают коммерческие аспекты своего призвания: 

они знают о том, что можно продать, и способны организовать свою работу соот-
ветствующим образом. Если палец Аполлона наклоняется к пальцу Меркурия, это 
указывает на человека, который зарабатывает на жизнь своим творчеством. 

Длинная первая фаланга показывает творческий потенциал человека, но, если 
она чересчур длинная, тогда вероятно преобладание в характере хвастовства и пре-
тенциозности. Когда фаланга короткая, это указывает на интерес к искусству, но 
при этом и на нехватку таланта. Такой человек, вероятно, будет увлекаться искусст-
вом только для личного удовольствия. 

Если вторая фаланга короткая, можно обнаружить, что человек имеет неболь-
шую склонность к искусству в отличие от человека с длинной второй фалангой, ко-
торого природа благословила уникальным художественным талантом. Длинная 
нижняя фаланга является признаком человека, для которого материальные потреб-
ности важнее духовных или творческих. Такой индивид с радостью направит свои 
таланты на зарабатывание денег, независимо от того, интересна ли ему его работа 
и приносит ли она удовлетворение. 
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Короткая нижняя фаланга говорит о человеке, которою мало или совсем не ин-
тересуют искусства. Если и все фаланги одинаковы по длине, значит, у их обладателя 
существует гармония во всех областях жизни. 

ОСОБЫЕ ОТМЕТКИ 
Кольцо Соломона опоясывает основание пальца Аполлона, и если оно есть у чело-
века, то это свидетельствует о том, что такой человек обладает огромным духовным 
потенциалом. Это кольцо названо в честь кольца царя Соломона, которое являлось 
мощным средством, позволявшим ему общаться с животными. Люди с такой отмет-
кой очень чувствительны к потребностям других и зачастую работают в гуманитар-
ной сфере. 
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ПАЛЕЦ МЕРКУРИЯ 
Палец Меркурия, хотя и самый маленький из всех, но заключа-
ет в себе огромную энергию. Этот палец, как никакой другой, 
показывает способность человека добиваться успеха. Если па-
лец имеет прямые линии, свободные от петель и кривых ли-
ний, успех наиболее вероятен. 

Оценить длину пальца Меркурия не так просто, поскольку 
он чаще, чем другие, расположен н низкой позиции, что застав-
ляет думать, будто он короче, чем на самом деле. Поэтому, что-
бы быть точным, измеряйте пальцы линейкой и только на од-
ной руке. 

Длина пальца Меркурия считается нормальной, если он до-
ходит до верхней фаланги пальца Аполлона. Палец Меркурия 
нормальной длины указывает на человека с хорошими навы-
ками общения и позитивной самооценкой. Короткий палец 
Меркурия — это признак плохого оратора и человека, которо-
му недостает уверенности в себе. Если палец Меркурия дости-
гает ногтя пальца Аполлона, то он считается длинным. Человек 
с длинным пальцем Меркурия — это отличный оратор, кото-

рый интуитивно знает, как вести себя в любой ситуации. 

Если этот палец расположен низко, это указывает на неуверенность человека в 
собственных способностях. Хотя люди с этой особенностью обычно умны, они за-
частую боятся высказывать свое мнение из страха расстроить других людей. В раз-
говорах они склонны больше слушать, а не говорить. 

Индивид, который держит палец Меркурия отдельно от других пальцев, незави-
сим в суждениях. Интересно, что у подростков палец Меркурия начинает отделять-
ся от остальных пальцев, когда они становятся независимыми от своих родителей. 

Если первая фаланга пальца Меркурия длиннее двух других его фаланг, это ука-
зывает на интуитивный, любознательный характер, дополненный творческим по-
тенциалом. Когда эта фаланга толстая, она может обозначать человека, который 
довольствуется в жизни простыми вещами. 

Если вторая фаланга длинная, то это говорит об успехе в бизнесе. Люди с этой 
особенностью действительно знают, что значит удовлетворять потребности дру-
гих. Короткая вторая фаланга — это признак преданности, способности быть ис-
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тинным другом. Если эта фалант толстая, знайте, что человек будет склонен к тому, 
чтобы во что бы то ни стало добиваться своею. 

Длинная третья фаланга — это признак человека, который обладает способнос-
тью абсолютно со всеми находить общий язык. Короткая фаланга указывает на че-
ловека, который легко сбивается с пути. Если эта фаланга толстая, то это указывает 
на человека с сомнительной моралью, живущего по правилам, которые отличаются 
от правил, исповедуемых остальной частью общества. Кроме того, толстая нижняя 
фаланга указывает и на человека с небольшим творческим потенциалом и отсут-
ствием энтузиазма. 

Медицинское клеймо — это ряд вертикальных линий под основанием пальца Мер-
курия, говорящее о наличии у человека целительских способностей. Люди с такой 
отметкой могут быть врачами, адвокатами, натуропатами или даже духовными кон-
сультантами. Кроме того, такие люди могли бы быть отличными садовниками или 
ветеринарами, поскольку они хорошо понимают растения, животных и всех жи-
вых существ. Если они не зарабатывают на жизнь в этой области, то свое свободное 
время они проводят в саду или со своими животными. 

ОСОБЫЕ ОТМЕТКИ 
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ЕЩЕ О ПАЛЬЦАХ 

ГИБКОСТЬ 
Если у человека гибкие пальцы, то его характер тоже гибок. Он будет готов угодить 
всем и часто следует за толпой, чтобы сохранить свое душевное спокойствие. Одна-
ко от человека с жесткими пальцами ждите противоположного. Проверяйте гибкость 
всего пальца, поскольку гибкость между средними и нижними фалангами — это наи-
более положительный знак признак человека практичного и здравомыслящего. 

НОГТИ 
Идеальные ногти — это такие ногти, которые имеют слегка изогнутую форму и их 
длина больше ширины. У человека с длинными ногтями творческая натура, и его 
будет привлекать все красивое, что есть в жизни. Если ногти короткие от природы, 
а не от того, что они надкусаны, то это может указывать на самокритичного челове-
ка, который зачастую нетерпим к себе и другим. Узкие ногти — это признак челове-
ка, закрытого для новых идей. Люди, которые надкусывают свои ногти, это обычно 
нервные индивидуумы с низкой самооценкой. Как только их самооценка повыша-
ется, эта привычка часто исчезает. 

КАПЕЛЬКИ 
Если, посмотрев на пальцы со стороны, кажется, что на первой фаланге имеют ка-
пельки, это свидетельствует о чрезвычайной чувствительности человека. Капельки 
вместе с наклонной линией ума указывают на большой творческий потенциал. 

ЖЕСТИКУЛЯЦИЯ 
Обратите внимание на то, как люди держат свои пальцы в разное время. Когда мы 
спокойны и уверены в своей способности позитивного реагирования на определен-
ную ситуацию, мы открываем свои руки и жестикулируем открыто. Когда мы нахо-
димся в незнакомой обстановке, мы можем скрестить руки или окать пальцы в кулак, 
спрятав их Понаблюдайте за знаменитостями на пресс-конференциях или в ситуа-
циях, когда они объявляют присуждение наград кому-либо или сами получают на-
грады. Вероятно, вы ждете, что они будут излучать уверенность, но положение их 
пальцев покажет вам настоящую нервозность, которую они, возможно, испытывают. 
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Серьезный или легкомысленный? Творческий или консервативный? Вот только некото-
рые характеристики, которые можно прочитать по одним только пальцам. Оценивая 
пальцы, нужно обращать внимание на следующее: 

• длина: Длинные пальцы, короткие или средней длины? 
• фаланги: Одинаковые они или какая-то из фаланг доминирует? 
• гибкость: Твердые ли пальцы, гибкие или сверхгибкие? 
• доминирование: Какой палец является самым длинным? Обычно самым длинным яв-

ляется палец Сатурна, но если это какой-то другой палец, — значит это доминиру-
ющий палец. 

• расположение пальцев: Расположены ли пальцы рядом друг с другом или обособ-
ленно? 
Цепляются ли одни пальцы за другие? 

• посадка пальцев: Посажены ли пальцы на прямой линии или по дуге? Посажен ли 
один палец ниже другого? 

Также оценивайте суставы. Люди с гладкими суставами принимают решения быстро, а с 
узловатыми более вдумчивы и склонны увязать в деталях. 

Каждый палец имеет собственные характеристики: 
• Юпитер: духовность и успех 
• Сатурн: серьезность и ответственность 
• Аполлон: артистические способности и творческий потенциал 
• Меркурий: общительность и деловые навыки 
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У П Р А Ж Н Е Н И Я УЧЕБНОГО П О С О Б И Я 

Это упражнение на наблюдательность. Сходите в несколько различных мест и внима-
тельно изучите пальцы людей, которых вы там увидите. 
• Хорошим местом для начала будет библиотека — там вы, скорее всего, увидите узло-

ватые суставы философской руки. 
• Когда вы пойдете в супермаркет, понаблюдайте за пальцами продавцов. Короткие 

они или длинные? Считаете ли вы, что продавцы с длинными пальцами обычно доль-
ше пробивают чек на ваши покупки, чем продавцы с короткими пальцами? 

• Если вы учитесь а школе, то посмотрите на руки своих коллег по учебе и подумайте о 
том, что рассказывают о них их пальцы. Затем посмотрите на пальцы своих друзей. 
Зачастую вы обнаружите, что их руки во многом похожи на ваши, особенно если у 
вас с ними много общего. 

• По возможности сравните свои пальцы с пальцами своих родителей, родных братьев 
и сестер, бабушек и дедушек. Похожи ли они на ваши пальцы? Узнали ли вы что-то 
новое о характере своих родственников по форме их пальцев? Или вы узнали то, что 
вы и рассчитывали узнать, исходя из уже известной вам информации? 

• Разглядывание фотографий знаменитостей и других известных людей, о которых пи-
шут в журналах и газетах, тоже может быть интересным. Поищите в бизнес-разделе 
газеты фотографии успешных людей. На фото, где показаны их руки, вы сможете 
узнать о них кое-что по форме их рук и пальцев. 

• Сделайте также альбом для вырезок и вклеивайте и него изображения разных рук, 
распределив их по различным разделам, озаглавленным, например, так: Знаменитос-
ти, Художники, Бизнесмены, Политические деятели. Садовники, Музыканты и т.д. 
Заметили ли вы какие-то общие черты, которые объединяют эти группы? Пока вы не 
создадите собственную картотеку подобных изображений, пользуйтесь этим полез-
ным способом для ознакомления с множеством различных аспектов самых разных 
рук. 

Практикуясь подобным образом, вы повысите свои способности читать судьбу челове-
ка и со временем станете успешным хиромантом. Фактически любой человек способен 
читать руки, но, чтобы стать отличным хиромантом, нужны интуиция и способности, а 
также упорная работа по шлифовке своих навыков. 



ВОСЬМАЯ ГЛАВА 

КАК ТОЛКОВАТЬ ЛАДОНИ 

Как проводить успешный сеанс хиромантии? С чего начать? Что искать? 

Как толковать руку ребенка? Важность жестов и языка тела 

Первая ладонь, которую вы должны прочитать, — это ваша собственная ла-
донь. Затем читайте ладони близких друзей и членов семьи. Во время сеан-
са убедитесь, что вы спокойны и находитесь в комфортной обстановке, где 

вам никто не мешает. Сядьте рядом с вашим клиентом достаточно близко, чтобы 
ясно видеть его руки и иметь возможность коснуться их, но не так близко, чтобы 
вызывать у вас обоих ощущение дискомфорта. Если один из вас чувствует себя не-
ловко, то сядьте напротив своего клиента, но так, чтобы иметь возможность с лег-
костью оценивать все существенные детали его рук. 

Н А Ч А Л О ЧТЕНИЯ Л А Д О Н И 
Лучше всего начать сеанс, рассказав своему клиенту немного о хиромантии и сооб-
щив о том, какую информацию можно получить при чтении ладони. Во время это-
го рассказа вам нужно непринужденно изучать руки клиента. Возьмите его руки в 
свои и оцепите их форму, гибкость и цвет. 

Делайте записи, рассказывая клиенту о том, что вы записываете. Большинству 
людей нравится узнавать какую-то информацию о себе, и их интригует тот огром-
ный объем личных сведений, которые можно обнаружить на их руках. Записи во 
время сеанса помогут вам сохранить концентрацию внимания, а заранее подготов-
ленный лист поможет запоминать определенные характеристики — конечно, если 
только ваша память не настолько хороша, что вам нет необходимости что-либо за-
писывать. 

Хотя рабочие методы — это вопрос личного предпочтения, для вас будет лучше, 
если вы начнете с оценки формы руки, а затем с определения тех характеристик, 
которые выделяются на ладонях. 
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Ищите один или несколько из этих признаков: 
• доминирующий палец; 
• большой палец, представляющий собой главную особенность руки; 
• выделяющиеся первичные или вторичные линии; 
• выделяющиеся холмы. 

Также спросите себя: 
• Полная или пустая рука у клиента? 
• Какие характеристики на ней доминируют? 
• Отчетливые линии на ней или на линиях есть цепи? 

На все эти вопросы нужно ответить до того, как приступить к оценке своего клиен-
та. На первых сеансах хиромантии лучше читать ладони, основываясь на форме ру-
ки и первичных линиях Практически на всех руках есть по крайней мере три ос-
новные линии (ума, сердца и жизни), и вместе с формой руки они могут дать вам 
довольно подробную информацию о клиенте. 

Неплохо бы рассмотреть первичные линии в начале сеанса, поскольку вопросы 
о хиромантии, которые задают большинство людей, касаются характеристик, по-
казанных на этих линиях. Эти линии легко показать и их значение легко объяснить, 
После этого вы можете быстро оценить пальцы клиента, его вторичные линии и 
холмы, что поможет вам понять характер этого человека. Позже во время сеанса вы 
можете возвратиться к более детальному изучению этих аспектов, 
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В С П О М О Г А Т Е Л Ь Н Ы Е СРЕДСТВА 
ДЛЯ У С П Е Ш Н О Г О С Е А Н С А 

• Для проведения сеанса вам нужно хорошее освещение. Поверните руку клиента к 
свету, если вам нужно получше рассмотреть се. 

• Если им пытаетесь оценивать такие топкие линии, как линии детей, которые час-
то трудно разглядеть невооруженным глазом, вам пригодится лупа. 

• Визуальную оценку отдельных частей руки можно дополнить их прощупывани-
ем. Во время сеанса будет полезно оценить твердость кожи и гибкость руки. 

• Проводя сеанс, будьте готовы задавать вопросы клиенту. Некоторые руки на-
столько полные, что их будет трудно прочитать, если не спросить клиента о том, 
что он хотел бы узнать и есть ли у него какие-либо конкретные вопросы, на кото-
рые вам нужно ответить в ходе сеанса. 

АКТИВНЫЕ И ПАССИВНЫЕ РУКИ 
Начните с изучения пассивной руки. Определите ее форму и выделяющиеся осо-
бенности. Затем нужно сравнить пассивную руку с активной. После этого, начав с 
линии жизни, изучайте первичные линии ладони. 

При чтении активной руки важно обращать внимание на то, как эта рука отли-
чается от пассивной руки и что это говорит вам о клиенте: 
• Как отличаются две руки? 
• Как клиент провел свою жизнь? 

• Следовал ли клиент за предложенной ему судьбой или выбрал независимое 
направление? 

Обратите внимание на то, что активные и пассивные руки детей зачастую довольно 
похожи. Именно поэтому интересно сохранять копии их ладоней в течение не-
скольких лет, чтобы посмотреть, как они изменились со временем. 

ЧТЕНИЕ МЕЖДУ ЛИНИЯМИ 
Становясь более искушенным хиромантом, вы обнаружите, что во время сеансов на 

первый план начнет выходить ваша интуиция и вы начнете читать между линий. 
Чтобы поощрить это, положите свой большой палец в центр ладони своего клиен-
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та, а другими пальцами мягко обхватите его руку. Закройте глаза и позвольте своим 
мыслям свободно вплывать в ваше сознание. 

По мере приобретения опыта во время толкования ладоней к вам будет прихо-
дить все больше интуитивных мыслей, и вы будете уже меньше полагаться на инди-
видуальные особенности руки во время сеанса. 

Читая ладони, руководствуйтесь собственной индивидуальностью. Если пы лю-
бите говорить, без стеснения рассказывайте своему клиенту обо всем, что вы види-
те на его ладони. Но вы не обязаны ничего говорить, особенно когда вы только еще 
начинаете практиковаться. 

О К О Н Ч А Н И Е ЧТЕНИЯ 

Потратьте на подготовку к сеансу столько времени, сколько вам нужно, и не бой-
тесь завершать сеанс, когда вы прочитали столько, сколько смогли. Всегда неплохо 
заканчивать сеанс на позитивной ноте, например, такими словами: «Я вижу на ва-
шей ладони большой успех — вы рождены для интересной жизни» или «Все у вас 
образуется, и ваша любовь к прекрасному гарантирует вам то, что в своей жизни вы 
найдете нечто позитивное». 

ЧТЕНИЕ ДЕТСКИХ PУK 

Детским рукам еще предстоит много развиваться, но все равно по детской руке, да-
же в самом юном возрасте, вы можете определить, каким человеком станет ребе-
н о к . Уровень интереса, который ребенок проявляет к сеансу, будет зависеть от его 
возраста и личности. Многим детям младшего возраста будет трудно усидеть на 
месте долго, поэтому будет лучше, если вы сделаете копию их ладоней и большую 
часть чтения проведете по ним. 

Проводя сеанс для ребенка, вы обнаружите, что в основном вы общаетесь с ро-
дителем, но не забывайте и о малыше. Старайтесь обращаться к нему напрямую, 
Чтение для ребенка во многом похоже на чтение для взрослого человека, но во вре-
мя сеанса для ребенка еще более важно объяснить ему, какую линию на его ладони 
вы читаете и о чем она вам говорит. Если вы будете показывать похожие линии на 
собственной руке или сравнивать руки ребенка с руками его родителей, чтобы по-
смотреть, нет ли там каких-то наследственных черт, то этим вы также заинтересуе-
те своего молодого клиента. 
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Ж Е С Т Ы 
То, как люди используют СБОИ руки, говорит само за себя. Жесты могут быть при-
знаком культурных различий (обратите внимание на то, как много европейских 
народов "говорят" своими руками); понимать их — это хороший способ вникнуть в 
индивидуальность вашего клиента. 

Одни люди используют свои руки, чтобы сделать беседу выразительной, жести-
кулируя и проявляя большую экспрессивность. Другие вообще не пользуются рука-
ми для этих целей. 

Люди, которые часто указывают на что-либо пальцем Юпитера (указательным), 
имеют преувеличенное ощущение собственной важности, и это еще более верно, 
если этот палец у них непомерно длинный. Люди, которые скрывают свои боль-
шие пальцы, имеют отрицательное представление о себе, но зачастую они вновь 
открывают большие пальцы, как только у них возрастает чувство собственного до-
стоинства. 

Люди, изучающие язык тела (жестов), часто смотрят на руки других, чтобы по-
нять их характер. Например, тот, кто часто дотрагивается до своего носа, может 
лгать или пытается что-то скрыть. Дергание мочки уха может говорить о том же. 
Следите за жестами своего клиента, поскольку они могут рассказать больше о его 
характере. 

КОНТРОЛЬНЫЙ СПИСОК 

Наблюдая за тем, как люди используют свои руки, обращайте внимание на следу-
ющее: 
• Открыты их руки или закрыты? Открыты ли их ладони? 
• Сжимают ли они ладони в кулак, пряча пальцы внутрь кулака? 
• Пользуются ли они своими пальцами для того, чтобы показывать на что-то или 

для жестикуляции? Доминирует ли у них какая-то одна рука? 
• Во время разговора касаются ли они руками каких-то частей лба или лица, к при-

меру носа или ушей? 
• Во время разговора скрещивают ли они руки на груди или держат их опущенны-

ми или даже сидят на них? 
• Что эти данные говорят вам об этом человеке? 
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Обзор: 
Самое важное во время сеанса — это не забывать расслабляться. Не волнуйтесь, если 
все, что вы знали, внезапно вылетело из вашей головы. Если вы скажете своему клиен-
ту, что вы начинающий хиромант, он с пониманием отнесется к тому, что вы консульти-
руетесь с книгами, и проявит терпение, когда вы признаетесь о том, что не уверены в 
значении той или иной отметки или особенности на ладони. 

Старайтесь сесть рядом с клиентом так, чтобы вы видели все особенности его рук, и не 
бойтесь поворачивать в разные стороны руки клиента. Занимаясь хиромантией, вы 
должны чувствовать себя комфортно. Если вы довольны происходящим, ваш клиент то-
же будет доволен. 

Помните о том, что вам никогда не следует комментировать те особенности рук клиен-
та, в которых вы не уверены. Вы должны заканчивать чтение тогда, когда посчитаете 
нужным. Всегда уравновешивайте какую-либо негативную информацию позитивным ут-
верждением. Хороший сеанс хиромантии никогда не должен вызывать у клиента беспо-
койства, разочарования или тревоги. 

Не концентрируйтесь на каком-то одном аспекте руки человека в ущерб другим ее осо-
бенностям. Вы должны всегда начинать с характеристик, которые бросаются вам в гла-
за, но не забывайте и о других качествах, которые могут спокойно скрываться на ладо-
ни, ожидая, пока их обнаружат. 

Время от времени обращайтесь к собственной ладони — вы удивитесь тому, насколько 
сильно она может измениться. Сделайте копии своих ладоней и ладоней своих друзей и 
родственников и постоянно обновляйте их, Они могут стать для вас бесценным источ-
ником информации. 
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УПРАЖНЕНИЯ УЧЕБНОГО ПОСОБИЯ 
Настало оремя суммировать все аспекты из предыдущих глав и провести полный сеанс. 
Кого вы выберете своим клиентом? Человек, который удостоится чести стать посетите-
лем вашего первого сеанса, должен быть вашим знакомым, которому вы доверяете, 
должен с пониманием отнестись к тому, что во время ceaнca вам придется консульти-

роваться с учебным пособием. В качестве быстрых подсказок используйте изображе-
ния на с. 188-189. 
Чтобы упорядочить свой сеанс, приготовьте рабочий лист с предложенными ниже 

формами, который в случае необходимости будет служить вам опорой. Просто комменти-
руйте различные аспекты сеанса, записывая интересные и значимые вещи. 

Рабочий лист сеанса хиромантии 
Дата: 
Имя клиента: 
Возраст: 
Хиральность: 
Форма руки: 

Рука 
Гибкость: 
Цвет кожи: 
Текстура кожи: 

Большой палец 
Расположение: 
Первая фаланга: 
Вторая фаланга: 
Размер: 
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Пальцы 
Юпитера: 
Сатурна: 
Аполлона: 
Меркурия: 

Холмы 
Доминирующий холм: 
Другие значимые холмы: 

Первичные линии 
Линия жизни: 
Линия ума: 
Линия сердца: 
Линия судьбы: 

Второстепенные линии 
Вы должны записать по крайней мере десять линий. 

Дополнительные комментарии 



ДЕВЯТАЯ ГЛАВА 

КАК ПРОВЕСТИ УДАЧНОЕ ТОЛКОВАНИЕ 

Что делать с негативными знаками. Ответственность хироманта. 

Узнайте, как отвечать на вопросы о любви, успехе, путешествии, здоровье. 

НЕГАТИВНЫЕ ЗНАКИ 

Иногда вы сможете увидеть ладонь с негативными знаками на ней, возможно, 
даже указаниями на насилие. Старайтесь не говорить о подобных негатив-
ных особенностях и оставайтесь в безопасных рамках, комментируя дру-

гие, более позитивные черты, такие как отметки лидера или художника. Во что бы 
то ни стало избегайте любых предсказаний о времени смерти. Как упоминалось ра-
нее, этот вопрос не в компетенции хироманта. Помните также о том, что в ситуа-
ции, когда кто-либо обращается к вам с просьбой провести сеанс, на вас ложится 

ответственность. 

В этой связи неплохо бы определить области ответственности. Если на ладони 
клиента на линии ума, в месте, обозначающем его приблизительное сорокапятиле-
тие, вы видите островок, вы можете сказать ему о том, что в это время у него может 
возникнуть психический стресс, предотвратить который можно физическими уп-
ражнениями, медитацией или другими мерами по снятию стресса. 

Если вы действительно увидели на ладони некую негативную черту, тщательно 
подбирайте слова для своего комментария. Вместо того чтобы говорить о том, что 
ладонь указывает на агрессивность вашего клиента, скажите ему; «Возможно, вы 
слишком импульсивны, и прежде чем говорить или действовать, вам нужно сделать 
вдох и взвесить свое решение». Предложите клиенту методы противостояния аг-
рессии, например занятия спортом, помогающие выплеснуть л и ш н ю ю энергию, 
или выполнение релаксации. 

Если вы видите проблему на ладони, предложите ее возможное решение. Если 
вы видите неприятности в отношениях, укажите на необходимость того, чтобы все 
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задействованные в этих отношениях стороны постоянно работали над ними. По-
советуйте им пойти на компромисс и принять различия, которые есть у партнера. 
Никогда не давайте своим клиентам почувствовать, что им не под силу улучшить 
свою жизнь. 

С М О Т Р И М В БУДУЩЕЕ 
Пользуйтесь хиромантией позитивно, для того чтобы давать окружающим вас лю-
дям представление о самих себе и новые перспективы по улучшению их жизни. 
Указывайте на важность позитивного мышления и на огромную ценность каждого 
индивидуума как уникального существа, чьи действия и творения могут дать другим 
людям новое понимание действительности. Напоминайте своим клиентам о том, 
что удача — это вопрос перспективы: те, кто с готовностью ощущает себя удачли-
вым, найдут ценные уроки во всем, что преподносит им жизнь. Покажите своему 
клиенту, что на его ладони предсказана способность преуспеть и что он может по-
мочь себе в этом, используя знаки, которые ему дают. 

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ Х И Р О М А Н Т А 
Цель этой книги состоит в том, чтобы воспитать ответственного хироманта, кото-
рый делится знанием с другими для того, чтобы обогатить их жизнь, а не внушить 
им страх или недоверие. Если хиромант обнаруживает на ладони клиента какие-то 
негативные знаки, ему следует воздержаться от каких-либо смелых комментариев 
по их поводу. Ему нужно делать тактичные заявления. 

Во время толкования ладони для хироманта всегда важно подчеркивать поло-
жительные моменты. Если вы постоянно подчеркиваете тот факт, что клиент явля-
ется единственным человеком, который способен изменить свою жизнь, значит, вы 
поняли смысл своих обязанностей как хироманта. 

ОТВЕТЫ НА В О П Р О С Ы КЛИЕНТА 
Люди часто приходят к хироманту с несколькими вопросами, на которые хотят по-
лучить ответы. Наиболее часто задаваемые вопросы будут касаться перспектив на-
шего клиента в области любви, успеха, путешествий, здоровья. Ниже приводятся 
несколько методов, которые можно применить во время ответов на такие вопросы. 
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ТОЛКОВАНИЕ Л А Д О Н И Н А ПРЕДМЕТ Л Ю Б В И 
В о п р о с ы об успехе в о б л а с т и л ю б в и будут первыми, к о т о р ы е зададут вам в а ш и кли-
енты. М н о г и е спросят , ждет ли их и с т и н н а я л ю б о в ь и родственная душа. К счастью, 
п р и т о л к о в а н и и ладони ответы на в о п р о с ы о л ю б в и найти легко. 

Изучая руку человека, вы узнаете не т о л ь к о о том, каков он сам, но и то, какого 
спутника ж и з н и он ищет. Всегда и н т е р е с н о смотреть н а р у к и пар, ч т о б ы узнать, на -
сколько о н и совместимы. В о т л и ч и е от викторин , ко торые мы находим в популяр-
н ы х журналах, э т о т метод в м е н ь ш е й с тепени о с н о в а н на предположениях , а его 
результатами нельзя манипулировать с п о м о щ ь ю у м н ы х ответов. 

Ф О Р М Ы РУК 

Н а ч и н а й т е с о ц е н и в а н и я ф о р м ы руки. Э т о даст вам более глубокое представление 

о партнере, к о т о р ы й будет п о д х о д и т ь с п р а ш и в а ю щ е м у больше всего. 

К В А Д Р А Т Н А Я Р У К А . Э т о т т и п р у к и принадлежит трудолюбивому, 
прак тичному реалисту, к о т о р ы й л ю б и т докапываться до сути каж-
д о й ситуации. Идеальный п а р т н е р для человека с квадратными ру-
ками 'гаже к то - т о д о в о л ь н о приземленный. Т а к о й человек б ы с т р о 
с т ане т недовольным кем-то легкомысленным и очень расстроится, 
если п а р т н е р вместо того, ч т о б ы сосредоточиться на выплате кре-
дита, п о т р а т и т день ги на н о в у ю одежду и л и проигрыватель Д В Д -
дисков. Индивиду с квадратными руками нужен партнер с о ч е н ь п о -

хожей системой ценностей, к о т о р ы й ц е н и т семейную жизнь и будет от всей д у ш и 
поддерживать его карьеру, Человек с квадратными руками о б ы ч н о не з ахочет иметь 
ярких, с т р а с т н ы х романов , предпочитая довольствоваться надежным партнером. 

1 3 6 



КАК ПРОВЕСТИ УДАЧНОЕ ТОЛКОВАНИЕ 

Проверьте сердечную линию и холм Венеры, чтобы подтвердить это. Если эти 
особенности типичны для квадратной руки (прямая сердечная линия и слабораз-
витый или умеренно развитый холм Венеры), вы можете ожидать, что квадратно-
рукий человек предпочтет умеренный курс, описанный здесь. Однако если любая 
из этих черт будет нетипичной или чрезмерно развитой, то сердце вполне может 
управлять разумом и т р а т ь вторую скрипку для страсти. 

КОНИЧЕСКАЯ РУКА. Это тип руки страстного индивидуума, кото-
рый часто влюбляется в мысль о том, что надо влюбиться. Обычно 
сердечная линия на этой руке устремляется широко вверх, указы-
вая на резкие перепады в настроении человека с романтической 
натурой. Поскольку коническорукие индивидуумы — это истинные 
эстеты, они могут часто выбирать партнеров, исходя из довольно 
поверхностных оснований, например по внешности. Однако им 
нужно гораздо больше этого, они требуют еще и интеллектуальной 

совместимости. Следовательно, они могут часто очень разочаровываться в своих 
первых немногих отношениях, когда действительность совсем не соответствует 
образу. 

После первых нескольких недель новых отношений коническорукие индиви-
дуумы часто обнаруживают, что очаровательная внешность партнера скрывает 
скучный характер или политические идеалы, значительно отличающиеся от его 
собственных. Поэтому таким субъектам нужно посоветовать потратить некоторое 
время на то, чтобы узнать больше о предполагаемом партнере, прежде чем погру-
зиться в романтические отношения. Люди с коническими руками часто переходят 
от одних отношений к другим, бросая несколько мимолетных взглядов на старые 
отношения, перед тем как обратить свои взоры к новым. 

ПСИХИЧЕСКАЯ РУКА. Многие хироманты полагают, что люди с 
психическими руками хрупки и находят этот мир слишком резким. 
Однако, если таким людям оказать нужную поддержку, они смогут 
добиться многого. 

Людям с психическими руками нужен сильный партнер, кото-
рый может выступить в роли буфера, защищающего их от экстре-
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мальных проявлений н обществе. Человеку с психическими руками не следует всту-
пать в oтношения с людьми, имеющими аналогичный тип рук. 

Два индивидуума этого типа склонны выдвигать на первый план свои сомнения 
и более чувствительные аспекты личности друг друга и полагаются друг на друга, 
исключая всех остальных людей. 

Индивид с коническими руками идеально подошел бы для человека с психически-
ми руками, поскольку он является творческим индивидуумом и мот бы стать хорошим 
партнером для чудаковатого человека с психическими руками. Человек с квадратными 
руками может показаться странным выбором для человека с психическими руками, но 
при достижении компромиссов в определенных областях этот союз может стать 
очень положительной комбинацией, в которой эти двое уравновешивают друг друга 

ЛОПАТОВИДНЫЕ РУКИ. Люди с лопатовидными руками настоль-
ко легки в общении, что им подойдут люди практически со всеми 
типами рук, особенно другие лопаторукие индивидуумы. Един-
ственное требование к их партнеру заключается в том, чтобы у 
него была такая же любовь к активной деятельности, как и у них. 
Нельзя сказать, что индивидуумы с различными интересами не мо-

гут составить успешную пару, но люди с лопатовидными руками могут обнаружить, 
что «те, кто играет вместе, остаются вместе». 

Отношения людей с лопатовидными руками могут выходить за рамки внешних 
условностей. Например, вы можете обнаружить, что такой человек прожил двадцать 
счастливых лет со своим партнером без узаконивания отношений. Его отношения 
могут быть отношениями общительной тишины, счастливым совместным времяпро-
вождением и наслаждением компанией друг друга без потребности в беседе. Нельзя 
сказать, что все люди с лопатовидными руками являются сильными молчаливыми ти-
пами — просто они не чувствуют потребности заполнять тишину без надобности. 

СМЕШАННЫЕ РУКИ. Если у индивидуума руки смешанного типа, 
вам нужно оценить характеристики рук и узнать о них все подроб-
ности. Например, человек с квадратными руками и коническими 
пальцами может объединять в себе особенности индивидуальнос-
ти, описанные для этих двух типов рук, и следовательно, у него бу-
дут разные требования к отношениям. 
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ТОЛКОВАНИЕ Л И Н И Й НА ПРЕДМЕТ ЛЮБВИ 
Первые линии, о которых бы хотелось узнать многим клиентам во 
время сеанса, это линии брака (см. с. 68—69), но вы должны вначале 
оценить несколько других вещей. Только после того как вы определи-
ли форму руки и узнали, с каким человеком имеете дело, какие отно-
шении удовлетворят такого человека, вы должны оценить сердечную 
линию, чтобы узнать то, что она показывает. Читайте ладонь, чтобы 
найти ответы на следующие вопросы: 
• Вы имеете дело со страстным индивидуумом, реалистом или роман-

тиком? 
• Насколько много на линии сердца цепей? 
• Поднимаются ли линии влияния с какой-либо линии вверх или нис-

падают с нее? 

Линия сердца с цепями вполне нормальна. Как вы узнали ранее (см. 
с. 47), это просто указывает на обычные разочарования, через кото-
рые проходим мы все, идя по извилистой дорожке любви. Индивидуум 
без цепей на сердечной линии — это редкий случай. Если линия глад-
кая, проверьте, изогнутая она или прямая и где она заканчивается. От-
ношения этого человека либо никогда не заканчивались неудачно, ли-
бо он не слишком душевен и предыдущие отношения не оказали на 
него никакого влияния. Или же этому человеку только предстоит всту-
пить в какие-то серьезные отношения. 

Теперь проверьте линии брака. Спросите себя: 
• Сколько у него таких линий? 
• Какая у них длина и глубина? 
• Где они располагаются на ладони? 
• Как они заканчиваются? 

Большинство линий брака весьма коротки, примерно 1/4 дюйма или 
меньше, в то время как более длинные линии указывают на более про-
должительные отношения. Линия брака почти такая же длинная, как 
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сердечная, чрезвычайно редка, и она должна обозначать отношения, 
имеющие для человека огромное значение. 

Еще одно расположение линий, которое нужно искать, — это счас-
тливая буква М (см. с. 76). Если она присутствует, вы можете быть уве-
рены в том, что человек рожден для успешного и счастливого парт-
нерства по жизни. 

Х О Л М ЛЮБВИ 
Холм, наиболее тесно связанный с любовью, — это холм Венеры, и 
именно на нем вы должны искать подтверждения степени страстнос-
ти индивида. Если этот холм плоский, то индивиду будет весьма не 
хватать страстности, а если он очень выпирает, значит, индивид часто 
озабочен похотливыми мыслями. Холм Венеры, который занимает 
промежуточное положение — хорошо сформированный, но не доми-
нирующий и плотный на ощупь, — это холм человека со здравым 
взглядом на любовь, жизнь, секс. 

ДРУГИЕ ПОКАЗАТЕЛИ 
ГИБКОСТЬ. Чтобы оценить степень приспособляемости человека в отношениях, 
смотрите также на гибкость его рук. Человек с умеренно гибкими руками с готов-
ностью приспособится к другому человеку в отношениях и будет счастливо сосу-
ществовать со своим партнером. Человек с твердыми или даже негнущимися рука-
ми и пальцами будет настаивать на доминировании в отношениях и вряд ли обра-
дуется равному партнерству, ему больше подойдет послушный партнер. 

Человек с чрезмерно гибкими руками, вероятно, будет доминировать в отноше-
ниях. Однако, возможно, что однажды такой человек пресытится отношениями и 
закончит их, а его партнер так и не узнает о его истинных чувствах. 

ТЕКСТУРА. Текстура кожи может тоже указывать на поведение человека в рамках 
каких-то отношений, и это еще одна область, в которой подобное должно встре-
чать подобное. Если у человека тонкая кожа, он может быть чувствительным и ро-
мантичным и ему не подойдет индивид с более грубой кожей. Человек с грубой ко-
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жей склонен говорить то, что приходит ему на ум, не задумываясь о воздействии 
своих высказываний на окружающих. Кроме того, такой человек довольствуется 
минимальными требованиями к отношениям. Чтобы завоевать сердце такого ин-
дивида, не нужно прибегать к чтению сонетов, свечам и ваннам с душистой пеной. 

НОГТИ. Человек с длинными, закругленными на концax ног-
тями простодушен и очень щедр в отношениях. Однако, если 
ногти длинные, но узкие на концах, человек будет в большей 
степени склонен к эгоизму и не станет считаться с потреб-
ностями своего партнера. Короткие ногти часто обнаружи-
ваются на руках людей, которые имеют тенденцию быть 
очень самокритичными, и зачастую эта критичность вы-
плескивается и на тех, кто находится с ними рядом. Из-за не-
достатка уверенности в собственных силах они могут отвра-
тить от себя любимого человека своим негативным отноше-
нием к жизни. 

У П Р А Ж Н Е Н И Я У Ч Е Б Н О Г О П О С О Б И Я 

1. Узнайте по ладони о своей любовной жизни, обращая внимание на следующие фак-
торы: 
а) форма руки, б) характеристика руки, в) гибкость, г) текстура кожи, д) ногти, е) сер-
дечная линия, ж) линии отношений, з) холм Венеры 

2. Запишите результаты в свой журнал. Совпадают ли эти результаты с вашим представ-
лением о самом себе? 
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Т О Л К О В А Н И Е Л А Д О Н И Н А ПРЕДМЕТ У С П Е Х А 
Для м н о г и х клиентов в а ж н ы м будет вопрос : «Буду ли я у спешным в жизни?» Обнару -
жение успеха на л а д о н и каждого человека - э т о главная задача хироманта . На каж-
д о й руке написана та и л и иная степень у с п е ш н о с т и — п р о с т о ее ф о р м а зависит от 
того, как т о т и л и и н о й индивид определяет успешность . У всех нас внутри есть с п о -
собность преуспеть — мы п р о с т о нуждаемся в правильном руководстве и чувстве 
собственного достоинства , которое бы толкало нас на э т о т путь. Обнаружение пра-
вильных п р и з н а к о в для к а ж д о ю из в а ш и х клиентов даст им уверенность в том, ч т о 
о н и могут быть успешными. Как х и р о м а н т вы д о л ж н ы придерживаться ш и р о к и х 
взглядов и избегать п р и м е н е н и я л и ч н ы х о ц е н о к во время сеанса. Старайтесь б ы т ь 
объективным, сосредотачиваясь на том, ч т о является в а ж н ы м для вашего клиента. 

Прежде чем делать заявления о вероятности успеха для человека, внимательно 
п о с м о т р и т е на его ладонь. Получите как м о ж н о более п о л н у ю и н ф о р м а ц и ю о том, 
каких и м е н н о д о с т и ж е н и й жаждет э т о т человек. На о с н о в а н и и признаков , име-
ю щ и х с я на руке, определите, чего желает в аш клиент, э т о мо г у т б ы т ь п р о д о л ж и -
тельные и счастливые о тношения , известность в мире искусства, восхождение на 
вершину к а р ь е р н о й лес тницы. 

На каждой руке и м е ю т с я р а з н о о б р а з н ы е признаки , ко торые п о м о г у т нам опре-
делить, в каких областях ваш клиент может достичь величия. В о т неко торые под-
сказки, на к о т о р ы е вы можете обращать внимание во время поиска ответов на во-
п р о с ы своего клиента. 

Ф О Р М Ы РУК 

К В А Д Р А Т Н А Я Р У К А . У людей с квадратными руками х о р о ш о получается ор г аниза -
ц и я чего-либо, н а с т о й ч и в о е п р о д в и ж е н и е вперед, несмотря на препятствия, а т ак -
же работа по системе. Х о т я на их руках могут б ы т ь иные характеристики ( необыч -
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ные линии, холмы, пальцы), указывающие на другие разновидности типичных 
черт, в целом люди с квадратными руками практичны, организованны, надежны и 
упорным трудом достигают вершин в избранной сфере деятельности. 

Ищите на их ладони линию Солнца, которая заканчивается звездой под паль-
цем Меркурия. Это явный признак того, что успех к данному человеку придет в об-
ласти бизнеса. 

КОНИЧЕСКАЯ РУКА. Творческий, артистический индивидуум, человек с кониче-
скими руками редко не обращает внимания на эстетику своего окружения, и, воз-
можно, успех придет к нему, если его работа будет связана с определенной сферой 
искусства. Области, в которых коническорукие добиваются успеха, — это традици-
онные артистические области, а т а к ж е внутренний дизайн, архитектура, реклама. 

ПСИХИЧЕСКАЯ РУКА. Когда любовь к красоте, обозначенной этой формой руки, 
будет поддержана другими положительными признаками, человеку будет нравить-
ся работать в таких сферах, как сфера косметики, внутренний интерьер или цвето-
водство. Кроме того, он может быть вовлечен в тайные искусства, такого человека, 
например, можно найти работающим в каком-нибудь оккультном магазине. 

ЛОПАТОВИДНАЯ РУКА. Эти руки любят что-либо создавать. Чтобы насладиться 
тем, что он делает, человеку с лопатовидными руками нужна какая-нибудь ручная 
работа. Если у этого человека есть медицинские стигматы, возможно, он благослов-
лен талантом целительства с помощью рук п таких областях, как рейки или массаж, 
или же он может стать врачом. 

ТОЛКОВАНИЕ ХОЛМОВ НА ПРЕДМЕТ УСПЕХА 
Многие хироманты, особенно Уильям Г. Бенхам, полагают, что 
типы холмов дают самое лучшее представление о том, каковы та-
ланты и интересы субъекта, и поэтому их изучение поможет вам 
определить идеальное призвание для вашего клиента. Чтобы луч-
ше понять, какой из холмов является доминирующим, держите 
ладонь клиента перед своими глазами и смотрите на нее поперек, 
чтобы увидеть, какой из холмов возвышается над остальными. 
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Х О Л М ЛУНЫ. Если у человека на руке доминирует холм Луны, его называют селе-
нит, и успех может прийти к нему благодаря творчеству и воображению. Селениты 
часто являются замечательными рассказчиками, и если и другие позитивные при-
знаки подтверждают это (например, линия ума, которая заканчивается писатель-
ской вилкой на холме Луны), то можно уверенно говорить о том, что этот человек 
успешно проявит себя на литературном поприще. Селениты могут добиться успеха 
и н изучении юриспруденции или медицины или преподавании литературы в сред-
ней школе или университете. 

Х О Л М ВЕНЕРЫ. Если у человека доминирует на руке холм Венеры, то можно почти 
наверняка говорить о том, что он чувствен и открыт для всего, что предлагает ему 
жизнь. Венерианцы — это любители удовольствий, желающие сделать все возмож-
ное, чтобы достичь успеха и того, чего они хотят. Кроме того, они очень чуткие и 
могут быть неплохими филантропами. Они любят помогать другим. Благодаря 
своему обаянию такие люди способны преуспеть и в политике и стать руководите-
лями. Помимо этого венерианцы могут обладать музыкальным талантом, особенно 
если у них сильный холм Сатурна и длинный палец Сатурна. Эта комбинация озна-
чает талант в области музыкального сочинительства. 

Х О Л М ЮПИТЕРА. Если на руке доминирует этот холм, то его обладатель будет 
очень харизматичным человеком. Юпитерианцы честолюбивы, часто становятся 
великими лидерами, а также обладают глубоким ощущением духовности, Вы може-
те найти юпитерианца, занимающего высокий пост в каком-нибудь религиозном 
ордене, поскольку у людей с доминирующим холмом Юпитера любовь к религии 
очень сильна. Юпитерианцы, помимо прочего, подходят для карьеры в политике. 
Однако их высокие моральные устои приводят к тому, что часто им бывает трудно 
мириться с махинациями в политике, и зачастую они уходят из политики раньше 
срока и становятся успешными бизнес-консультантами. 

Х О Л М САТУРНА. Сильный холм Сатурна указывает на человека мудрого, уравнове-
шенного, ответственного. Сатурнианцев можно найти работающими в экологи-
ческой сфере или в областях компьютерной технологии и преподавания. Инже-
нерное искусство и математика тоже им нравятся, поскольку они обладают врож-
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денной способностью к работе с числами. Деньги для сатурнианцев значат очень 
мало, и обычно они не связывают успех с финансовым вознаграждением. Для них 
будет достаточно уже того, что опубликовали их политический трактат. Им не нуж-
но одобрение других, но им хочется радоваться хорошо сделанной работе, чтобы 
почувствовать себя по-настоящему успешными. 

ХОЛМ АПОЛЛОНА. Если на ладони доминирует этот холм, человек будет обладать 
необыкновенным талантом общения с людьми. Люди с этой особенностью будут ус-
пешны во всем, что они делают, если только они будут взаимодействовать с другими. 
Аполлонианцы артистичны, представительны и очень умны. Они могут стать ус-
пешными радиожурналистами, особенно в программах, в которых им будет позво-
лено излагать свои собственные взгляды. Игра на сцене — это еще одна сфера, в ко-
торой их звонкий голос может использоваться с большим успехом. Кроме того, для 
этих индивидуумов показан и успех в бизнесе. На самом деле аполлонианцы могут 
преуспеть фактически в любой области, на которую они обратят свое внимание. 

ХОЛМ МЕРКУРИЯ. Если на ладони доминирует холм Меркурия, то можно быть уве-
ренным в том, что таланты человека лежат в области бизнеса и коммуникации. Пе-
ли некоторые люди могут запинаться, подыскивая слова, такого никогда не про-
изойдет с меркурианцами. Причина их успеха в бизнесе заключается в их исклю-
чительной способности к общению и в их значительных языковых навыках. 
Меркурианцы могут преуспеть в любой области, в которой требуется красноречие, 
например в юриспруденции, консультировании или чтении лекций. Кроме того, 
такие люди могут быть целителями, если на их холме Меркурия есть серии неболь-
ших вертикальных линий (медицинские стигматы). 

ХОЛМЫ МАРСА. Если на руке доминируют оба холма Марса, то это рука бойца. До-
минирование холмов Марса не обязательно означает агрессию, а скорее, человека, 
который никогда не испугается, кто обладает мужеством смотреть в лицо любым 
неприятностям и способен преодолеть их. Марсианец привлекает армия и поли-
ция, и они способны преуспеть в области спорта как в роли спортсменов, так и в 
роли тренеров. И, следуя стереотипу, вы можете ожидать, что эта особенность есть 
и на руках профессиональных боксеров. 
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ТОЛКОВАНИЕ ЛИНИИ УСПЕХА 
Чтобы прочитать успех на линиях ладони и обнаружить, в какой ситуации и в какое 
время клиент достигнет успеха, посмотрите на следующие линии: 
• линия судьбы; 
• линия Солнца; 
• линия ума, 
• линия сердца. 

Л И Н И Я СУДЬБЫ. Определить успех по линии судьбы обычно 
весьма легко, и большинство хиромантов используют эту ли-
нию как индикатор успеха. Определение успешной линии судь-
бы зависит от двух факторов: ее размера, а также ее начала и 
конца. У настойчивого и целеустремленного человека будет 
сильная линия судьбы, начинающаяся от липни жизни, — это 
указывает на успех, основанный на личных качествах человека. 
Расположение линии успеха зависит от двух вещей: от холма, на 

котором линии начинается, и от пальца, под которым она закап-
чивается. Если линия начинается на холме Луны и заканчивает-
ся на холме Меркурия, перед вами общительный человек с бога-
тым воображением. 

Л И Н И Я УМА. Эта линия покажет, насколько хорошо ее облада-
тель использует свой интеллект. Человек, который обладает по-
тенциалом, но имеет слабую линию ума, вероятно, никогда не 
добьется успеха, который ему уготован, если только не предпри-
мет усилий, чтобы развить свой интеллект. 
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ЛИНИЯ СЕРДЦА. Страсть является важным критерием успеха. 
Человек, ожидающий, что жизнь обеспечит сто всем, чего он по-
желает, без усилий с его стороны, вряд ли когда-либо испытает 
счастье или удовлетворение А индивид со страстной линией 
сердца, вероятно, будет излучать энтузиазм в каждом деле и не 
станет падать духом, если все складывается не так, как ожида-
лось. Человек с подъемом на сердечной линии будет оптимис-
тичным и энергичным и может активно стремиться к успеху. 
Прямая линия сердца является признаком прагматика — того, 
кто знает, что нужно делать, и делает это без спешки и суеты. Че-
рез упорный труд и решительность этот человек получит награ-
ду, которую он ищет. 

ЛИНИЯ СОЛНЦА. Мы уже обсуждали линию Солнца и ее отно-
шение к успеху (см. с. 63—65), но если эта линия не видна на ла-
дони, нужно изучить руку более подробно. Признаки успеха 
можно найти практически на каждой изучаемой ладони. Пом-
ните, что для разных людей успех означает различные вещи, и 
чтобы найти его у других людей, вам, вероятно, придется рас-
ширить собственное представление об успехе, 

У П Р А Ж Н Е Н И Я У Ч Е Б Н О Г О П О С О Б И Я 

1. Узнайте степень своей успешности, определив следующие факторы: 
а) форму руки, б) доминирующие холмы, в) линию ума, г) линию сердца, д) линию 
судьбы, е) линию Солнца. 

2. Запишите результаты в своем журнале. Соответствуют ли эти результаты вашим пред-
ставлениям о себе? 
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Т О Л К О В А Н И Е Л А Д О Н И Н А ПРЕДМЕТ П У Т Е Ш Е С Т В И Й 
Чтобы понять душу своих клиентов, попросите их описать отпуск своей мечты — 
куда бы они поехали, сколько бы там пробыли, что бы делали. Планы на отпуск го-
ворят о многом. 

Некоторые люди от природы беспокойны. Различные места и культуры манят 
их, и они никогда не чувствуют себя спокойно, если не запланируют свою следу-
ющую поездку. Несмотря на наши намерения, у большинства из пас нет таких 
средств, чтобы лететь на Барбадос всякий раз, когда нам захочется отдохнуть от 
зимнего холода. Наиболее рисковые занимаются активным спортом, который уве-
личивает приток адреналина в кровь, другие смотрят документальные фильмы по 
телевизору, а третьи идут в библиотеку, чтобы почитать там о других культурах. 

Если вы оглянетесь на наше давнее прошлое, то обнаружите, что большинство 
из нас являются потомками тех или иных кочевых племен. Только в относительно 
недавней истории люди смогли осесть в одном месте на длительное время. Некото-
рых людей, однако, всс еще влечет к этим кочевым временам, и вы ясно увидите это 
на их ладонях. Рука может показать внутреннюю неугомонность человека, который 
чуть ли не каждый год меняет свое местожительство, человека, который принима-
ется искать новое приключение сразу же вслед за тем, как распакует чемоданы пос-
ле очередной поездки. 

На ладони беспокойного человека им не увидите ясных, простых линий. Его ла-
донь будет испещрена линиями, и практически на каждом ее участке будут глубо-
кие или не очень глубокие отметки. Внешний край ладони будет отмечен неболь-
шими линиями, проходящими от основы запястья, рядом с холмом Луны, прямо до 
основания пальца Меркурия. И именно эти конфигурации вы можете увидел» на руке 

энергичного путешественника. 
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ИСКАТЕЛЬ ПРИКЛЮЧЕНИЙ 
Со временем вы можете встретиться с человеком, который постоянно ищет новые 
приключения и неизведанные места. Такой человек, познакомившись со своими 
единомышленниками, при первой возможности будет путешествовать вместе с ни-
ми по миру — пешком, на байдарках или в походах по горам в каких-нибудь экзо-
тических местах. Руки искателей приключений особенные, они отражают желание 
чего-то необычного. Скорее всего, у такого человека руки лопатовидного или сме-
шанного типа с широко расставленными пальцами, которые подчеркивают его ин-
дивидуализм. На такой руке будет сильный большой палец с выделяющейся и хоро-
шо сформированной верхней фалангой, обозначающей силу воли. Если вам удаст-
ся изучить ладони такого человека, то вы получите удовольствие от толкования. 

ПУТЕШЕСТВЕННИК 
Путешественник надеется добавить к богатой палитре жизни свои штрихи благо-
даря нескольким поездкам за границу. На перкуссионной стороне руки путешест-
венника (внешняя сторона руки под пальцем Меркурия) на холме Луны и часто над 
ним имеется скопление хорошо прочерченных линий. Эти линии могут быть длин-
ными или короткими. Более длинные линии означают поездки более важные, чем 
те, которые обозначены короткими линиями, но, оценивая это, вы должны прини-
мать во внимание индивидуальность своего клиента. Консервативному индивидуу-
му длинная линия может указывать на недельную поездку в другую страну, а на руке 
другого человека она может означать годичное путешествие вокруг света. Длинная 
линия может означать поездку за границу на месяц или два или путешествие в тече-
ние неопределенного времени по собственной стране. Важно не расстояние, на ко-
торое совершаются поездки, а их значимость для человека. 

ДОМОСЕД 
Некоторых людей вообще не интересуют путешествия. По какой-то причине у них 
на руках нет знаков, указывающих на путешествия. Если они все же путешествуют, 
то причиной поездки не является отпуск — они могут лететь на свадьбу родствен-
ников или путешествовать по делам, но определенно они не путешествуют ради 
удовольствия. 
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ФОРМЫ РУК 
КВАДРАТНАЯ РУКА. Люди с квадратными руками дотошны и любят планировать, 
так чтобы их маршрут был распланирован до мельчайших подробностей. Перед 
чем как отправиться в предполагаемое место назначения, квадратнорукий индиви-
дуум прочтет все путеводители и сможет рассказать вам о том, как лучше всего пу-
тешествовать из одного места в другое, п каких ресторанах, расположенных по пу-
ти, предлагают лучшее обслуживание, а также порекомендует идеальное место для 
остановки. Если он едет за границу, то до тот как упаковать чемоданы, он купит 
нужный разговорники выучит основные фразы на иностранном языке. Путешест-
вие обычно важно для тех, у кото квадратные руки. Они так упорно трудятся весь 
год, что им действительно 1гужен ежегодный отдых, и они ждут его с нетерпением. 

КОНИЧЕСКАЯ РУКА. Людей с коническими руками очаровывает заграница, и если 
они отправляются путешествовать, то ищут либо что-то уникальное либо какие-ли-
бо самые модные (фешенебельные) курорты. У них очень простой подход к отпус-
ку — они никогда ничего не планируют заранее. Они питаются там, где им понра-
вилось, остаются на ночлег в первом престижном месте, которое им попалось, и, 
скорее всего, посидят в компании местных жителей в каком-нибудь малоизвестном 
заведении, расположенном вдали от центра. 

ЛОПАТОВИДНАЯ РУКА. Людям с этим типом рук обычно нравится активный от-
дых. Во время отпуска они будут кататься на велосипеде, лазать по горам или хо-
дить в турпоходы, а не лежать на пляже и впитывать в себя солнечные лучи. Если 
они поддадутся на уговоры партнеров и поедут на какой-нибудь тропический ку-
рорт, то молото ожидать, что, вместо того чтобы потягивать коктейли в бассейне, 
они будут заниматься виндсерфингом. Хотя им нравится отдыхать, они все же не 
мечтают подолгу о следующем путешествии, разве только тогда, когда они являют-
ся завзятыми авантюристами и путешественниками. 

СМЕШАННАЯ РУКА. Как упоминалось ранее, рука смешанною типа часто встреча-
ется у авантюристов. Однако в зависимости от доминирующих характеристик ин-
дивид со смешанными руками может относиться к путешествиям так, как более 
практичный, ориентирующийся на планирование человек. 
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Т О Л К О В А Н И Е Х О Л М О В Н А П Р Е Д М Е Т П У Т Е Ш Е С Т В И Й 

Х О Л М Л У Н Ы . Э т о т холм наиболее тесно связан с путешествиями, что неудивитель-
но, ибо на нем можно н а й т и большинство л и н и й путешествий, и м е ю щ и х с я на руке. 
Люди с х о р о ш о развитыми холмами Луны являются путешественниками до мозга 
костей. О н и готовы отправиться в путь лишь с одним рюкзаком и улыбкой, радост-
но предвкушая свое новое приключение. И напротив, людей, у ко торых этот х олм 
плоский и л и неразвитый, трудно сдвинуть с места. Вы обнаружите, что им неохота 
путешествовать дальше своего местного магазина. Чрезмерно развитый холм Л у н ы 
показывает неугомонность человека. Л ю д и с т акой о тметкой б ы в а ю т редко удов-
летворены тем, ч т о имеют, о н и всегда ищут новые приключения. О н и будут гото -
вить следующий поход, даже стоя на вершине Эвереста. 

Х О Л М В Е Н Е Р Ы . Венера также показывает склонность человека к путешествиям, и 
поскольку холм Венеры характеризует степень с трастности человека, на него мож-
но ориентироваться, ч тобы оценить любовь человека к путешествиям. Х о р о ш о раз-
витый холм Венеры указывает вам на индивида, и без т о г о насыщенная жизнь кото-
рого обогащается еще и путешествиями. Если этот х олм слаборазвит, то человеку 
может нравиться мысль о путешествиях, но он, вероятно, никогда ис отправится в 
путь. Если д а н н ы й холм развит чрезмерно, то ожидайте от человека только экстре-
мального поведения — его отпуск будет экстравагантным и насыщенным чрезмер-
н ы м и удовольствиями. 

У П Р А Ж Н Е Н И Я У Ч Е Б Н О Г О П О С О Б И Я 

1. Читая свою руку на предмет склонности к путешествиям, определяйте следующие 
факторы: 

а) форму руки, б) размер, угол и положение большого пальца, в) линии путешествия, 
г) холм Луны, д) холм Венеры. 

2. Запишите результаты в свой журнал. Соответствуют ли эти результаты вашему пред-
ставлению о самом себе? 
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Т О Л К О В А Н И Е Л А Д О Н И Н А ПРЕДМЕТ З Д О Р О В Ь Я 
Когда вы определяете здоровье человека по его руке, вы можете увидеть на ней уди-
вительные вещи. По ладони можно узнать очень многое, начиная от генетических 
факторов, влияющих на самочувствие человека, и кончая воздействующими на не-
го факторами окружающей среды. Однако надо сознавать, что хиромант — это не 
практикующий врач, Мы часто играем роль адвоката или советника, но никогда 
врача. Поэтому, когда вы действительно видите нечто знаменательное на ладони 
своего клиента, важно сказать ему о том, что отметки на ладонях никогда не явля-
ются чем-то конкретным. Нужно указать ему на то, что каждый человек внутри себя 
обладает способностью производить позитивные изменения в своей жизни и ч то 
для получения надлежащего диагноза следует обращаться к врачу. 

Хиромант может подчеркнуть т о т факт, что, независимо от того что уготовила 
для нас генетика, в конечном счете только мы сами избираем свою судьбу. Когда 
дело касается нашей судьбы, мы можем либо улучшить наше здоровье, либо из-за 
собственной небрежности или вредных привычек ухудшить его, Напомните своим 
клиентам о том, ч то советы о проверке здоровья, которые вы им даете, будут встре-
чены некоторыми врачами скептически; лишь немногие из врачей знакомы с ис-
кусством хиромантии. Скажите своим клиентам, что если у них есть какие-либо по-
воды для беспокойства, то о н и могут обратиться к врачам, чтобы те посоветовали 
им профилактические меры, необходимые для избежания будущей болезни. Кроме 
того, они могут поискать и других специалистов, например иридиологов, которые 
помогли бы им выявить конкретные проблемы со здоровьем. 

Если вы определяете здоровье по ладони, вы должны сознавать, что все знаки на 
ней непостоянны. Поэтому, если вы и в самом деле видите какие-то негативные от-
метки, которые указывают на вероятные проблемы с сосудами, вы должны указать 
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клиенту на то, что, несмотря на наличие признаков болезни, он должен ваять от -
ветственносгь за свое здоровье на себя. Напоминайте своим клиентам о том, ч т о 
это самый эффективный способ добиться положительных изменений в жизни. 

ЦВЕТ PVKИ 
Когда оценивают здоровье по рукам, то о д и н из первых аспектов, на которые обра-
щ а ю т внимание, это цвет ладоней. Независимо от расы по цвету кожи большинство 
ладоней подразделяются на следующие категории: 
• Розовая: светло-розовый — это идеальный цвет для ладони. Он показывает, ч т о 

человек здоров и у него хорошее кровообращение. 
• Красная: если ладони красные, это говорит о том, что со здоровьем не все в по -

рядке. Красные ладони могут указывать на агрессивность, проблемы с сердцем, 
кровью, 

• Белая: если ладони белые с синеватым оттенком, э то говорит о вероятных про -
блемах с кровообращением. Ч т о б ы подтвердить это, спросите у клиента, ощущал 
ли он когда-либо покалывание в пальцах рук и но г или их онемение. 

• Желтая: э т о т цвет может указывать на проблемы с печенью и на желтуху. Однако 
ладони могут стать желтыми и в результате чрезмерного употребления морков-
но го сока! 

ТВЕРДОСТЬ РУК 
У людей с твердыми на ощупь руками о б ы ч н о крепкое здоровье, О н и могут могут редко 
болеть, а если все же заболевают, то быстро поправляются. И, напротив, л ю д и с мяг-
кими руками, скорее всего, будут подхватывать л ю б о й вирус или страдать от посто -
я н н ы х проблем со здоровьем, таких, как астма, сенная лихорадка или мигрени. Л ю -
ди с жесткими руками болеют не очень часто, но когда это случается, то болезнь 
зачастую п р о х о д и т в очень серьезной форме. Изучая руки клиента, попросите его 
окать руку в кулак и, найдя холм здоровья — выступ между большим пальцем и паль-
цем Юпитера , — оцените его твердость. Если этот выступ п о л н ы й и твердый, у кли-
ента, вероятно, хорошее здоровье, если же он дряблый, то человек не вполне здо-
ров. 
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НОГТИ 

Периодический осмотр ногтей поможет определить общее состояние нашего здо-
ровья. Слегка поблескивающие ногти, свободные от пятен и розовых крапинок, 
указывают на здоровую конституцию тела. Когда мы истощены, это зачастую отра-
жается на наших ногтях — их синеватый оттенок может указывать на то, что нам 
нужно хорошо выспаться. 
• Белые пятна: белые пятна или точки на ногтях не обязательно указывают на де-

фицит кальция или цинка в организме, а на наличие напряжения (стресса). Одна-
ко недостаток минералов тоже может обозначаться таким способом, поэтому не-
плохо бы убедиться в сбалансированности своего питания. 

• Линии денди: это глубокие горизонтальные выступы, идущие поперек ногтя, ко-
торые появляются в результате какой-либо травмы. Если они появляются посто-
янно, то это говорит о том, что нужно тщательно обследовать свое здоровье. Они 
могут указывать на недостаточное питание, острую инфекцию или физическое 
или эмоциональное напряжение. 

• Продольные выступы: они могут указывать на такие проблемы, как гипертиреоз, 
кожные болезни и ревматизм — проблемы долговременного свойства. 

• Линии Миса: это горизонтальные линии, проходящие поперек ногтей. Их нали-
чие говорит о том, что человек за прошедшие шесть месяцев переболел сенной 
лихорадкой или что он может быть подвержен сердечным заболеваниям, 

• Тонкие ногти: если ногти тонкие, хрупкие и легко ломаются, это указывает на 
проблемы с телосложением. Люди с тонкими ногтями должны обращать при-
стальное внимание на свое питание и следить за тем, чтобы и их рационе содер-
жались необходимые питательные элементы. Хрупкие ногти могут говорить и о 
проблемах со щитовидной железой. 

Белые пятна Линии денди Продольные выступы Линии Миса 
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Ф О Р М А Н О Г Т Я 

• К о р о т к и е ногти : л ю д и с к оро ткими ш и р о к и -
ми ногтями часто будут критиковать себя и 
других. У н и х могут быть проблемы со здоро-
вьем, связанные с их негативным характером. 

• К в а д р а т н ы е ногти : л ю д и с квадратными и л и 
прямоугольными ногтями часто кажутся урав-
новешенными, но их чувства о б ы ч н о весьма 
интенсивны. Их проблемы со здоровьем часто 
связаны с их эмоциями, поскольку о н и могут 
до т акой степени сдерживать свои чувства, ч т о 
когда те действительно выходят наружу, то 
бывают п о х о ж и м и на взрыв. 

• М и н д а л е в и д н ы е ногти : такие но г ти и м е ю т 
люди с врожденной любовью к красоте. О н и 
о б ы ч н о крепки здоровьем и б ы с т р о справля-
ются с л ю б о й болезнью. 

• Р а к о в и д н ы е ногти : ноготь, узкий на одном 
конце и ш и р о к и й па другом, как считают, яв-
ляется раковидным. Л ю д и с т акими ногтями 
зачастую весьма болезненны и могут страдать 
о т т о г о и л и и н о г о заболевания. 

• В о г н у т ы е ногти : если н о г т и кажутся вогнуты-
ми, напоминая шар, насторожитесь, посколь-
ку э то может указывать на проблему с крово-
снабжением или с гландами (например, на же-
лез истую лихорадку). 

• Н о г т и в виде ч а с о в ы х стеклышек: если ногти  
выпуклы, то, вероятно, будут проблемы с лег-
кими. 
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ЛУНКИ НА НОГТЯХ 
На каждом пальце лунка должна быть слегка видима у основания ногтя. 
Если руки неухоженны, эти лунки могут затягиваться кожей и это должно 
приниматься в расчет — можно ли увидеть эти лунки, если снять эту кожу? 
Если лунки занимают слишком большое место на ногте — до трети пло-
щади или больше, — это может служить признаком возможных проблем 
со щитовидной железой. 

УСТАВШАЯ РУКА 
Рука, покрытая крошечными линиями и отметками, называется уставшей рукой. 
У людей с такими руками никогда нет времени для отдыха. Такие люди обречены на 
проблемы со здоровьем, потому что они расходуют слишком много нервной энер-
гии. Проверьте, нет ли на линии ума разрывов и островков, поскольку нездоровье, 
показываемое этой рукой, имеет, скорее всего, не физическую, а эмоциональную 
природу. Людям с уставшими руками, если они хотят жить спокойной и здоровой 
жизнью, необходимо находить время для физических упражнений и медитации. 



КАК ПРОВЕСТИ УДАЧНОЕ ТОЛКОВАНИЕ 

БЕЗРАССУДНАЯ РУКА 
Рука любителя рисковать зачастую бывает красной и мясистой с непропорцио -
нально большими первыми фалангами на пальцах Ю п и т е р а и больших пальцах. 
Человек с этим типом руки может быть лихим водителем; ему будут нравиться са-
мые экстремальные виды спорта и у него будет в зрывной характер. Э тому индиви-
дууму следует снизить темп ж и з н и и двигаться вперед чуть осторожней. В против-
ном случае, несмотря на сильную л и н и ю жизни, с таким человеком будет постоян-
но происходить что-то неприятное. 

ЛИНИЯ ЖИЗНИ 
М н о г о информации о нашем здоровье показано на л и н и и жизни. Островки, разры-
вы линий, завитушки — все о н и что - то рассказывают о нас. Разрыв на л и н и и жизни 
показывает две вещи: драматическое изменение обстоятельств или серьезную уг-
розу здоровью. Используйте выбор времени на л и н и и для определения возраста, в 
котором это, вероятно, произойдет, и помните о том, что как тело может излечить 
себя, так могут измениться и л и н и и на ладони. Разрывы на л и н и и ж и з н и — это пре-
дупреждение о том, ч т о необходимо вносить изменения в свой образ жизни. К та-
ким изменениям могут относиться переход к низкокалорийному п и т а н и ю с боль-
ш и м количеством свежих фруктов и овощей, выполнение физических упражнений, 
укрепляющих сердечно-сосудистую систему, или силовых упражнений, призван-
н ы х увеличить плотность костей (костную массу), отказ от курении, о граничение 
потребления алкоголя и исключение наркотиков. 

УЧЕТ СИГНАЛОВ НА ЛИНИИ ЖИЗНИ 
Х о т я мы и не знаем п р и ч и н многих болезней, есть явные признаки того, что опре-
деленную роль в их возникновении играет образ жизни. Посоветуйте своим клиен-
там сделать все возможное, чтобы избежать факторов риска (скудное питание, ку-
рение, чрезмерное потребление алкоголя и т. д.). Завитушка в конце л и н и и жизни 
может указывать на то, что жизнь, возможно, закончится частичным помутнением 
сознания, болезненностью или слабоумием. Ч т о б ы предотвратить слабоумие и од-
ряхление, нужно загружать свой мозг. Исследования показывают, ч т о чтение, инте-
рес к текущим событиям и ежедневное отгадывание кроссвордов могут поддержи-
вать н а ш и умственные способности на должном у р о в н е й в старости. 
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Если линия жизни длинная, четкая и глубокая, у человека будет крепкое тело, 
способное справляться с большинством болезней. Если же линия жизни гонкая и 
едва видимая, то человек будет страдать от плохого самочувствия и будет подвер-
жен болезням. Однако после изменении образа жизни линия жизни может изме-
ниться и стать более глубокой, сильной и четкой. 

Л И Н И Я У М А 

Если эта линия прерывается или на ней появляется островок, это говорит об эмо-
циональном стрессе. Однако, если вокруг любых подобных отметок появляется 
квадрат, э то указывает на то, что какие-то защитные силы помогают человеку спра-
виться с серьезными проблемами. 

Л И Н И Я С Е Р Д Ц А 

Эта линия может показать болезни эмоционального характера. Если линия сердца 
испещрена отметками или потерта, это указывает на периоды эмоциональных ра-
зочарований (обычно в любви), но может сигнализировать и о предрасположен-
ности к депрессии или меланхолии. Наличие на этой линии красных или синих то-
чек может говорить о проблемах с сосудистой системой. 

Л И Н И Я З Д О Р О В Ь Я 

Это еще одна область, по которой можно судить о состоянии здоровья человека. 
Если эта линия четко очерчена, у человека нет никаких недомоганий, но если она 
тонкая или прерывистая, у него могут быть жалобы на работу желудка или пробле-
мы с кишечником. 

У П Р А Ж Н Е Н И Я У Ч Е Б Н О Г О П О С О Б И Я 

1. Узнайте о своем здоровье по ладони, обратив внимание на следующие факторы; 
а) линию здоровья, б) цвет рук, в) твердость рук, г) ногти, д) линию жизни, е) линию 
ума, ж) линию сердца. 

2. Запишите результаты в своем журнале. Соответствуют эти результаты вашим пред-
ставлениям о самом себе? 
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ОБЗОР 

ЛЮБОВЬ 
О д и н из главных вопросов, которые клиент задаст вам во время сеанса, будет касаться 
его перспектив в любви. Ч тобы полнее ответить на этот вопрос, нужно подробно изу-
чить своего клиента. Начиная с осмотра формы руки, определите романтический про-
филь человека. Определив его и проанализировав несколько линий ладони, можно оп-
ределить идеальный тип отношений, подходящих для клиента, а также его способность 
достичь их. 

УСПЕХ 
Каждый может быть успешным в чем-либо — от бизнеса до дружбы. Обнаружение ин-
дивидуальных талантов на ладони может быть одним из приятных аспектов хироман-
тии. Часто человек игнорирует интерес к определенной области, но, когда ему говорят, 
что у него есть особые таланты, он берется за свое хобби с удвоенной энергией. Задача 
хироманта состоит в том, чтобы выявить этот талант и побудить индивидуума стать та-
ким успешным, каким он хочет быть. 

ПУТЕШЕСТВИЕ 
Одни люди являются прирожденными путешественниками, а другие занимают в этом 
смысле более нейтральную позицию; мы проводим сеансы обычно именно для послед-
них. Чем большим авантюристом является человек, тем более смелые у него планы на 
отпуск. Линии путешествия расположены на перкуссионной части руки (ребре ладони) 
и переходят на ладонь с внешнего края холма Луны. Чем дольше и глубже эта линия, 
тем важнее поездка, которую она обозначает. Однако тут играет роль форма руки и 
большой палец. Прежде чем делать какие-либо предположения о поездках путешест-
венника, необходимо оценить всю руку в целом. 

ЗДОРОВЬЕ 
На ладони можно увидеть довольно примечательные веши, касающиеся здоровья. О д -
нако во время сеанса используйте сигналы, имеющиеся на руках, только как намеки и 
никогда не пытайтесь давать клиентам медицинские советы. 
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УПРАЖНЕНИЯ УЧЕБНОГО ПОСОБИЯ 

Когда вы будете по-настоящему уверены в своих способностях хироманта, вы сможете 
усовершенствовать свои навыки, проводя более конкретные сеансы по определенным 
темам. Прежде нем переходить к изучению рук других людей, неплохо бы начать с ис-
следования собственных рук. Это позволит вам изучать возможные характеристики ла-
дони как можно дольше и при этом не чувствовать себя так, как будто вы отнимаете у 
кого-то время. 

Читая собственную руку, важно отнестись к этому объективно и позволить получаемой 
информации говорить самой за себя. Таким способом вы научитесь не делать оценоч-
ных суждений во время сеанса, что поможет вам стать более успешным хиромантом. 
Читая свою ладонь, вы не должны игнорировать какие-то отметки на ней, думая про 
себя: «О нет, я не такой!. Часто ладони покажут нам скрытые глубины и таланты, кото-
рым мы не позволили проявиться. Вы должны читать собственную ладонь так, как если 
бы это была ладонь незнакомца, и получать удивительную информацию о себе. 

Как только вы почувствуете, что готовы провести полный сеанс, выберите трех близких 
друзей, ладони которых вы будете читать. Проводя эти сеансы, нужно помнить о следу-
ющих вопросах: 
1. Каковы доминирующие особенности ладоней и что они говорят о человеке? 
2. Каковы сильные стороны у человека и как он может использовать их наилучшим об-

разом? 
3. Каковы потенциальные слабости человека и как он может превратить их в сильные 

качества? 

Запишите результаты в свой журнал и сделайте копию ладоней, чтобы рассмотреть их 
позже. 

Посмотрев на результаты своего толкования ладоней, задайте себе следующие вопросы: 
1. Насколько я доволен исходом сеанса? 
2. Насколько доволен исходом сеанса мой клиент? 
3. В каких областях я чувствовал себя особенно сильным? 
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4. Были ли какие-то слабости в моем толковании? Например, вызывали ли затруднения 
у меня какие-либо моменты? Как я могу исправить это перед моим следующим сеан-
сом? 

5. Запишите три удачным момента, имевших место на каждом из сеансов. 
6. Запишите три аспекта сеанса, которые прошли не так, как планировалось. 
7. Придумайте план из пяти пунктов (основанный на ваших ответах на предыдущие во-

просы), который поможет вам стать более сильным хиромантом. 
в. Посмотрите на примеры толкования ладоней в следующей главе и составьте о них 

собственное мнение. Что еще вы увидели на этих ладонях? 

Приобретая опыт проведения сеансов, вы начнете разливать собственный стиль. Одна-
ко во время сеанса нельзя делать следующего: 
• Говорить человеку о том, когда он умрет. 
• Смело заявлять о нездоровье или неудаче клиента; если вы видите признаки этого, 

посоветуйте, как этого избежать. 
• Сообщать человеку о разрыве отношений — вместо этого вы должны предложить 

ему выход из трудной ситуации. 
• Читать ладонь человека, который ощущает себя неловко. 
• Говорить клиенту о чем-то негативном, разве только в случае, если ны можете пред-

ложить ему какие-то советы и уравновесить ситуацию, показав ему два положитель-
ных знака на ладони. 

• Читать ладонь страдающего человека. Прежде чем спрашивать его о том, что он хо-
чет услышать, убедитесь, что он успокоился, и только тогда читайте его ладонь, если 
вы считаете, что это в его интересах. 

Старайтесь проводить сеансы как можно чаще. Чтобы отточить свои навыки, вы долж-
ны проводить их по крайней мере дважды в неделю. Начиная сеанс, поразмышляйте 
над следующими словами: 

Ответы у меня перед глазами, они написаны на моих ладонях. 



Д Е В Я Т А Я Г Л А В А 

ПРИМЕРЫ ТОЛКОВАНИЯ ЛАДОНЕЙ 

Вот несколько толкования, показывающих, насколько разительно могут отличаться 
руки. Что еще вы видите на этих руках?' Сделайте собственные наблюдения, 

используя диаграммы и примечания, приводимые в этой книге. 

К В Е Н Т И Н , 3 9 ЛЕТ, П Р А В Ш А 

И Н Т Е Р Е С У Ю Щ И Е НАС ОБЛАСТИ 

• Большие различия между руками 
• Линии, отличающиеся друг от друга цветовой насыщенностью 

• Длинные большие пальцы 
• Линия судьбы, начинающаяся в поздние подростковые годы 

П Р И М Е Ч А Н И Я 

Вот человек с заметными различиями между пассивной и активной руками. Левая 
рука Квентина имеет гораздо больше линий, чем правая, по наиболее интригующее 
различие между двумя руками заключается н том, как он держит свои пальцы. Обра-
тите внимание на то, что его пальцы на левой руке растопырены шире, чем на пра-
вой руке. Это может указывать на то, что он научился скрывать какие-то спои каче-
ства до тех пор, пока у него самого не появляется желание показать их другим. 

Руки Kвентина показывают, почему во время сеанса мы должны рассматривать 
характеристики рук в целом, а не только линии. Поскольку его ладони квадратные, 
на них относительно немного линий и интересные факты можно обнаружить 
именно на его пальцах. Большие пальцы Квентина расположены низко и в отдале-
нии от ладоней, что говорит о его предприимчивой натуре. Его большие пальцы 
довольно длинные, а остальные — короткие и широкие. 

162 



П Р И М Е Р Ы Т О Л К О В А Н И Я Л А Д О Н Е Й 

Эта комбинация, а также тот факт, что его линия Солнца находится непосред-
ственно под пальцем Аполлона, показывает, что большой успех придет к нему че-
рез упорный труд. 

Третьи фаланги на пальцах Квентина толстые, что говорит о том, что он скло-
нен баловать себя. На это же указывает и мясистый холм Венеры. Это не приведет к 
проблеме, если все уравновесится здоровым образом жизни, включающим в себя 
выполнение физических упражнений и разумную диету (питание). 

Ладони Квентина содержат только несколько прямых и коротких линий, таких 
какие мы могли бы найти на руке квадратной формы. Однако ипте|эеспо то, что на 
отдельных участках они глубоко прочерчены. Сердечная линия Квентина довольно 
яркая на протяжении ею юности, а затем она начинает исчезать. В это же время ли-
ния его ума становится яркой, что указывает на то, что он начал думать головой 
вместо того, чтобы позволять своему сердцу командовать собой. 

Линия судьбы у Квентина начинается весьма поздно — в подростковые годы, 
что говорит о том, что до этого времени он совершенно не представлял, кем бы он 
хотел стать в дальнейшем. Однако похоже, что он доволен той карьерой, которую 
избрал, и достигнутыми результатами. 

Творческая кривая Квентина намного более отчетлива на активной руке, чем на 
пассивной, — он извлекает из своей жизни больше, чем ему суждено. 
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ПРИМЕРЫ ТОЛКОВАНИЯ ЛАДОНЕЙ 

Р О З М А Р И , 63 ГОДА, Л Е В Ш А 

И Н Т Е Р Е С У Ю Щ И Е Н А С О Б Л А С Т И 

• Линия ума, резко уходящая вниз 
• Короткий палец Меркурия на активной руке 

• Двойная линия жизни 

П Р И М Е Ч А Н И Я 

У Розмари конические руки, хотя се ладони скорее квадратные, чем прямоуголь-
ные. Этого и можно было ожидать от настоящей конической руки. Поэтому мы 
предполагаем, что Розмари является практичным, организованным человеком, что 
уравновешивается ее более творческой, артистичной стороной. Линия жизни у 
Розмари изгибается по красивой широкой дуге вокруг ее холма Венеры и вдобавок 
утраивается на пассивной руке. 

Самая интересная особенность на руках Розмари — это палец Меркурия. На ее 
правой руке он намного длиннее, чем на активной руке. Кроме того, на ее правой 
руке очень длинная и широкая первая фаланга. А также у нее большой холм Мерку-
рия — кажется, что он почти выпирает сбоку из ладони пассивной руки. 

Однако при сопоставлении, видно, что на активной руке Розмари палец Мерку-
рия очень короткий, и это тем более примечательно, потому что ее пальцы распо-
ложены довольно ровно. Она держит свои пальцы Меркурия на расстоянии от 
пальцев Аполлона. Это указывает на то, что она очень самостоятельный человек, но 
временами ей трудно объяснить то, чего она хочет на самом деле. Розмари бывает 
весьма противоречивым человеком — сегодня неугомонная болтушка, а завтра ти-
хоня и молчунья. Если она обретет большую уверенность в своих силах, можно бу-
дет увидеть изменения как на ее пальце Меркурия, так и в ее самовыражении. 

У Розмари очень длинная линия брака; если мы пристально рассмотрим линию 
сердца на ее пассивной руке, то увидим короткую линию отношений, которые бы-
ли у нее в ранней юности. Эти отношения, очевидно, повлияли на нее, поскольку 
эта линия все еще находится на ее пассивной руке, но на активной руке ее нет. Это 
указывает на то, что она оставила эти отношения в прошлом. Основная линия бра-
ка у нее длинная, сильная, продолжительная. Она даже длиннее на ее пассивной ру-
ке. Это означает, что отношения будут становиться крепче. 
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примеры т о л к о в а н и я л а д о н е й 

Розмари было бы интересно проследить эту л и н и ю п течение своей жизни, по -
скольку эта л и н и я будет продолжать р а с т и на ее активной л и н и и до тех пор, пока 
не сравняется по длине с л и н и е й на пассивной руке. 

На руке Розмари имеется несколько л и н и й путешествий, одна из к о т о р ы х про -
ходит поперек и встречается с л и н и е й ума, которая также соединяется с л и н и е й 
судьбы. Э т о интересная комбинация, которая предполагает, ч т о карьера Розмари 
может быть связана с другими культурами и странам и. 

Руки Розмари интересные, поскольку между ак тивной и пассивной руками су-
ществуют значительные различия, ч т о говорит о важности изучения обеих рук во 
время сеанса. На активной руке у нее меньше линий, чем на пассивной, это указыва-
ет на то, ч т о она освоила искусство уходить от стрессов п р и л ю б о й возможности. 
Говоря о здоровье, м о ж н о отметить несколько проблем, показанных на ее руках, — 
одна в прошлом, одна в настоящем. На л и н и и ума у Розмари есть островок, появив-
шийся п р и м е р н о тогда, когда ей б ы л о за с о р о к лет. Возможно, она непродолжи-
тельное время болела и благодаря сознательной смене образа ж и з н и оставила бо -
лезнь в прошлом. Ее л и н и я Меркурия весьма фрагментированна, что предполагает 
проблемы с пищеварением, связанные, возможно, с непереносимостью некоторых 
продуктов питания. 

Короче говоря, Розмари — это творческий, находчивый и очень волевой человек 
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ПРИМЕРЫ ТОЛКОВАНИЯ ЛАДОНЕЙ 

А Л А Н , 56 ЛЕТ, П Р А В Ш А 

ИНТЕРЕСУЮЩИЕ НАС ОБЛАСТИ 
• Очень сильная и доминирующая линия жизни 

• Боевой крест на левой руке 
• Творческие руки 

• Несколько линий детей 

ПРИМЕЧАНИЯ 
У Алана лопатовидные руки — обратите внимание на квадратные ладони и на то, 
что кончики пальцев кажутся шире, чем другие фаланги. У него толстые и относи-
тельно короткие пальцы, что указывает на человека методичного, любящего вы-
полнять любую работу хорошо. Это руки человека, которому нравится работать ру-
ками, и можно быть уверенным в том, что любая работа, которую он делает, достой-
на мастера. 

Обратите внимание на толстую, сильную линию жизни. Она настолько выделя-
ется, что кажется, будто она светится. На активной руке она началась в непосред-
ственной близости от большого пальца, но по мере взросления Алана и обретения 
им уверенности в себе она переместилась дальше в виде широкой дуги. У него очень 
длинная и прямая линия ума, что указывает на человека с твердыми убеждениями и 
сильным интеллектом. Обратите внимание на то, как на пассивной руке линия ума 
почти разбивает ладонь надвое. 

У Алана сильная творческая кривая, расположенная на внешней поверхности 
ладони, она огибает почти всю ладонь, что весьма необычно. Кроме того, в основа-
нии холма Луны у него есть выступающая выпуклость, которая тоже указывает на 
творческое мышление. 

Нижние фаланги на пальцах Алана намного толще на пассивных руках, это го-
ворит о том, что он знает, как умерять свои аппетиты. Он может наслаждаться пре-
красными вещами в жизни, но ограничивает свое потребление. 

Обратите внимание на то, что большой палец на правой руке Алана гораздо бо-
лее толстый, чем на левой руке. Он действительно является человеком, который 
знает, как добиться своего. Также интересно, насколько его левая рука отличается 
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примеры толкования л а д о н е й 

от правой, на левой руке очень д л и н н ы й палец Юпитера , а на правой он имеет нор -
мальную длину. 

Э т о может означать, ч т о ему было суждено интересоваться духовными вопро -
сами, но он сознательно отказался от проявления какого-либо интереса к э той об-
ласти. 

У Алана имеется множество линий, о тносящихся к детям, Э т о о собенно важно, 
по тому что, несмотря на то ч т о у Алана есть двое собственных детей, он заботится о 
двух своих племянницах и племяннике с момента достижения ими подросткового 
возраста, а также о приемном сыне и дочери — причем делает это добровольно, а 
не в силу обстоятельств. 

У Алана интересная линия судьбы. О н а довольно четко прочерчена, но от нее 
о тходит множество ответвлений, что указывает на то, что в течение карьеры его 
интересы менялись. У него прямая и четкая линия Меркурия, похожая линия под-
нимается к пальцу Меркурия, Присутствие э той л и н и и на д а н н о й руке не указывает 
на проблемы со здоровьем, Скорее, э т о л и н и я общительного человека, 

В общем Алан — э то вдумчивый, творческий, удивительно общительный чело-
век. 
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ПРИМЕРЫ ТОЛКОВАНИЯ ЛАДОНЕЙ 

Д Ж Е Й Н , 4 3 ГОДА, П Р А В Ш А 

ИНТЕРЕСУЮЩИЕ НАС ОБЛАСТИ 
• Доминирующий палец и холм Юпитера 

• Сильная линии ума 
• Интересное соприкосновение пальцем 

• Счастливая М и мистический крест 

ПРИМЕЧАНИЯ 
Главная особенность ладони Джейн состоит в том, что она является Юпитериан-
ской. У нес очень длинный указательный палец и необычайно развитый холм Юпи-
тера. Это говорит об очень сильном индивидууме с тягой к успеху и глубокой ду-
ховностью. Обратите внимание, что палец Юпитера на ее активной руке почти ра-
вен по длине пальцу Сатурна, а палец Сатурна оттянут к пальцу Юпитера. 

У Джейн интересно расположены пальцы — пальцы Юпитера и Сатурна сопри-
касаются и находятся на некотором отдалении от пальцев Аполлона и Меркурия, 
которые, в свою очередь, тоже соприкасаются друг с другом. Эти пальцы стараются 
взять некоторые качества своего соседа, а не от тех пальцев, от которых они укло-
няются. Серьезный палец Сатурна, похоже, почти пугается артистичности пальца 
Аполлона, поэтому я бы предложила Джейн развивать в себе эту творческую сторо-
ну. Она может попробовать себя в гончарном деле или в рисовании масляными 
красками. Выразить свой творческий потенциал подобным способом — вот чего 
она боится, но ей все же нужно это сделать. 

Это рука путешествий и приключений, с важными поездками, отмеченными на 
ладони. Места, куда ездит Джейн, имеют для нее эмоциональное значение. Мы мо-
жем сказать об этом, основываясь на той степени яркости, с которой они представ-
лены на ее ладони. 

Длинная, сильная линия ума Джейн также предполагает, что ее интеллект явля-
ется доминирующей особенностью ее характера. Более того, тот факт, что линия 
ума на ее активной руке длиннее и четче, чем на пассивной, показывает, что она 
активно работает над совершенствованием своего интеллекта и все время что-то 
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примеры т о л к о в а н и я л а д о н е й 

изучает, даже если э то всего лишь ежедневная мозговая разминка в виде разгадыва-

н и я кроссворда, 

На руке Джейн есть две сильные л и н и и брака, первые о тношения более глубоко 

отпечатаны на ее пассивной руке. 

Как вы можете видеть по сильной л и н и и брака на ее активной руке, Джейн ос т 

вила прошлое в прошлом, и котя следы этих о т н о ш е н и й все еще остаются на ее ла-

дони, их острота уже почти исчезла. 

Д ж е й н имеет две интересные отметки на своей ладони: мистический крест, ука-

з ы в а ю щ и й на ее интерес к эзотерическим искусствам, и счастливую М, которая, судя 

по другим положительным отметкам на руке, указывает на большое везение в 

вопросах денег и брака. И снова с тоит сказать, ч т о она добилась этого сама, по-

скольку на ее пассивной руке счастливой М нет. 

Рука Джейн показывает с и л ь н о ю , интеллектуально развитого индивидуума, ко-

т о р ы й воспользовался своими п р и р о д н ы м и талантами, ч т о б ы добиться успеха .  

О н а знает точно, чего хочет, и старается предпринимать все возможное, ч тобы ре-

ализовать свои желания в жизни. Ч т о б ы по-настоящему гармонизировать свою 

жизнь, Джейн нужно ежедневно посвящать некоторое время каким-то легкомыс-

ленным занятиям — тому, ч т о делается ради забавы. 
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ПРИМЕРЫ ТОЛКОВАНИЯ ЛАДОНЕЙ 

М А Р Т И , 4 6 ЛЕТ, Л Е В Ш А 

И Н Т Е Р Е С У Ю Щ И Е Н А С О Б Л А С Т И 

• Большое разнообразие отметок нa обеих руках 
• Разное расстояние между пальцами на левой и правой руках 

• Кончик пальца Сатурна наклонен к пальцу Аполлона 
(более явно на правой руке) 

• Короткая третья фаланга на пальце Меркурия 
• Длинная вторая фаланга на больших пальцах 

• Пояс Венеры 

П Р И М Е Ч А Н И Я 

Существуют значительные различия между левой и правой руками, что подчерки-
вает важность рассмотрения во время сеанса как активной, так и пассивной руки. 
На правой руке Марти есть множество тонких, не связанных друг с другом линий, а 
линия сердца расположена внизу ладони, в то время как отметки на активной левой 
более четкие и сильные. Это указывает на гораздо более спокойную, довольную 
жизнь, чем была ему уготована. 

Хотя его руки указывают на практичность, на них есть и множество признаков, 
говорящих о его творческом мышлении. Обратите внимание на сильную творческую 
кривую на внешней стороне ладони: она начинается сразу же под пальцем Меркурия 
и загибается вниз, доходя почти до запястья. Это указывает на человека с необычной 
способностью восприятия мира. Мировосприятие Марти может отличаться от миро-
восприятия других людей, но зачастую оно приводит к гениальным озарениям. 

Линия судьбы Марти начинается в его ранние подростковые годы на холме Лу-
ны и поднимается вверх к холму Сатурна. Для такого уникального ума он выбрал 
обычную профессию, но будет удивительно узнать, что все свои дела он делает в 
обычной манере. В этой связи можно сказать, что линия его судьбы — это линия 
человека, которому нравится работать на одном месте с юности до ухода на пен-
сию. За свою жизнь он многое узнал, о чем свидетельствуют значительные разли-
чия между правой и левой руками. Он понял, что для достижения успеха, нужно вы-
брать более традиционную профессию. Посмотрите, как петляет и разветвляется 
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линия суд 1,6и на его правой руке, — это линия человека, у которого вообще нет 
реальной карьеры. 

Когда Марти достигнет пожилого возраста, он изберет другой жизненный путь. 
Взгляните на ответвления на линии его жизни — он вполне может путешествовать 
по стране на колесах, что удивительно, поскольку сейчас он не выказывает большо-
го интереса к путешествиям. Он очень логичен — обратите внимание на то, насколько 

длинные у него вторые фаланги больших пальцев, но иногда он склонен сомне-
ваться в своих способностях. Его палец Сатурна относительно короток по сравнению  

с пальцем Юпитера и пальцами Аполлона, и на этой руке это может означать  
кого-то, дли кого серьезность не играет большой роли в жизни. Находчивый и всегда 

улыбчивый, Марти может видеть светлые стороны почти в любой ситуации. 
На ладони есть одна сильная линия брака, которая разветвляется в самом начале, 
указывая на то, что какие-то отношения начались, приостановились, а затем 

продолжились на постоянной основе. Ниже находится более ранняя линия брака, 
идущая от ранних подростковых лет к середине подросткового возраста, которая 
почти исчезла из памяти и, возможно, является причиной разветвлений, находя-
щихся в начале его сердечной линии. 

Марти любит веселье и может быть озорным. Его рука является очень хорошим 
примером человека, который способен брать от жизни по максимуму. 
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Д И Л А Н , 3 0 ЛЕТ, П Р А В Ш А 

И Н Т Е Р Е С У Ю Щ И Е Н А С О Б Л А С Т И 

• Двойная линия жизни 
• Прерывистая линия судьбы 
• Длинный палец Меркурия 
• Выпуклый холм Венеры 

П Р И М Е Ч А Н И Я 

Линия жизни Дилана не только длинная, сильная, широко изогнутая, но она еще и 
двойная. Это указывает на хорошее здоровье и удачу. Он является тем человеком, 
который привлекает к себе успех. 

На этой руке интересная линия судьбы. Обратите внимание на то, что, прежде 
чем направиться в сторону, она примыкает вначале к линии жизни. Затем, в возрас-
те около тридцати лет, эта линия отделяется и уходит в новом направлении. Это го-
ворит о том, что ранняя карьера Дилана была выбрана под влиянием семьи, а когда 
ему было уже под тридцать, он решил заниматься совершенно другим делом. 

У Дилана длинный палец Меркурия, и между этим пальцем и пальцем Аполлона 
большое расстояние. Это указывает на хорошего оратора со взглядами, которые 
часто нетрадиционны, но четко аргументировании. Первая фаланга на его боль-
шом пальце длинная, и это указывает на то, что он знает, чего хочет, и намеревается 
добиться этого. 

Выступающий холм Венеры показывает человека страстного, с хорошим аппе-
титом, что подтверждается и толстыми нижними фалангами пальцев Дилана, осо-
бенно пальца Аполлона. Все это указывает на человека, для которого важна эстети-
чески приятная среда. 

У Дилана вокруг большого пальца проходит цепочка, что говорит о сильных 
связях с семьей. 

Т О Л К О В А Н И Е Л А Д О Н И Ч Е Л О В Е К А , С Т О Я Щ Е Г О Н А Р А С П У Т Ь Е 

Иногда во время проведения сеанса хиромантии перед вами может предстать чело-
век вроде Дилана, который должен круто изменить свою жизнь. Ему тридцать лет, и, 
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как можно видеть по разрывам на его л и н и и судьбы, он находится в недоумении по 
поводу выбранной им профессии, 

В настоящее время он работает инженером, но его не удовлетворяет его профес-
сия, и он хотел бы найти работу, которая бы позволила ему позволила реализовать себя. 

Мы можем успокоить нашего клиента, указав ему на другие области, которые мо -
гут оказаться для него привлекательными. Как видно по его линии судьбы, Дилан пол-
ностью меняет направление своей жизни, и эта линия идет по более гладкой колее. 

Теперь Дилан готовится к преподаванию математики, области, которая подхо -
д и т ему по ряду причин. У него д л и н н ы е тонкие пальцы, что говорит о способности 
получать удовольствие от глубокого изучения какого-либо предмета. У него есть яв-
ные способности терпеливо обучать других. Дилан является как раз тем человеком, 
в котором нуждается сфера образования. Он интеллектуален (обратите внимание на сильную 

л и н и ю ума), он страстен (как показывает его твердый холм Венеры), и 
он х о р о ш и й ора тор (как показывают холм и палец Меркурия). 

Вы должны помочь Дилану увидеть, что эта перемена в его жизни позитивна, 
поскольку линия его судьбы вначале соединена с линией ж и з н и (что показывает 
сильное влияние семьи п р и выборе его профессии). Он умный, увлеченный чело-
пек с сильным ощущением социальных связей, поэ тому м о ж н о считать, ч т о э т и пе-
ремены для него будут только во благо. 
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АВРИЛ, 45 ЛЕТ, Л Е В Ш А 

ШЕЛЛИ, 45 ЛЕТ, П Р А В Ш А 

И Д Е Н Т И Ч Н Ы Е Б Л И З Н Е Ц Ы 

ИНТЕРЕСУЮЩИЕ НАС ОБЛАСТИ 
• Разнообразные отметки на левых и правых руках 

• Различия в расстояниях между пальцами на левой и правой руках 
• Кончик пальца Сатурна сгибается к пальцу Аполлона 

(более явно на правой руке) 
• Короткая третья фаланга на пальце Меркурия 

• Длинная вторая фаланга на больших пальцах 
• Пояс Венеры 

ПРИМЕЧАНИЯ 
Аврил и Ш е л л и — зеркально п о х о ж и е близнецы, а э то означает, ч т о их и д е н т и ч н ы е 
о с о б е н н о с т и зеркально о т о б р а ж а ю т с я друг в друге. Например, форма правого уха 
Аврил идентична ф о р м е левого уха (Нелли, а их о тпеча тки пальцев зеркально пов -
торяются . Но, как вы увидите из э т о г о сеанса, Аврил и Ш е л л и являются идеальным 
примером, используемым в споре п р и р о д ы п р о т и в природы , — за последние с о р о к 
лег каждая из н и х сделала с в о ю ж и з н ь такой, ч т о б ы стать ни на к о г о не п о х о ж е й 
личностью. 

И хотя их ладони и м е ю т п о х о ж и е отметки, ф о р м а пальцев и их постановка на 
руке показывают, ч т о Ш е л л и и Аврил двигались в очень р а з н ы х направлениях, что -
бы стать двумя р а з н ы м и людьми. 

П а л ь ц ы Аврил, х о т я и п о х о ж и на пальцы Шелли, располагаются на большем 
расс тоянии друг от друга, чем пальцы Шелли, к о т о р ы е п р и м ы к а ю т и наклоняются 
друг к другу. Э т о указывает на то, ч т о Ш е л л и не настолько уверена в с воих силах, как 
Аврил, — Ш е л л и полагается больше на совместные усилия, а Аврил склонна чувст-
вовать себя более уверенно, когда действует самостоятельно. 
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И н т е р е с н о наблюдать за э т и м и детьми, поскольку р а з н и ц а между н и м и очевид-
на с с амого р а н н е г о возраста — и, несмотря на это, находятся люди, говорящие: 
«Боже, как же вы их различаете?» Я верю, что, с о т в о р и в их о д н о я й ц е в ы м и близнеца -
ми, природа сделала их п о ч т и ч т о п о з и т и в н о й и не г а тивной версией друг друга — 
там, где одна будет чувствовать себя свободно, другая уйдет в себя. И м е н н о э ти раз-
личия заставили их твердо сохранять с в о ю индивидуальность. Их роди гели, види-
мо, п о о щ р я л и развитие э т о й индивидуальности, или, наоборот , настаивание 
родителей на том, ч т о б ы о н и одевались и вели себя как близнецы, вызвало у н и х 
желание развираться как отдельные личности . 

И Ш е л л и и Аврил очень т ворческие индивидуумы — об э т ом г о в о р и т выделя-
ю щ и й с я на их ладонях холм Луны. О н и обе и м е ю т сильное воображение и могут с 
г о т о в н о с т ь ю проявить искреннее удивление, когда им попадается нечто интерес-
ное. О н и очень п р и в я з а н ы друг к другу, и, несмотря на различия, о н и будут всегда 
знать, ч т о н и к т о не знает их лучше, чем родная сестра. 

Аврил и Ш е л л и подходя т к р е ш е н и ю вопросов с о в е р ш е н н о по-разному. Н а п р и -
мер, если бы о н и планировали п о й т и в горы, Аврил тут же бы рванула туда и полез-
ла бы вверх, в то время как Ш е л л и изучила бы п о г о д н ы е условия, собрала нужное 
снаряжение и спланировала бы с а м ы й л у ч ш и й м а р ш р у т восхождения. Ш е л л и 
с клонна продумывать ситуации, а Аврил живет по п р и н ц и п у «будь ч т о будет». 

Аврил левша, и п р и внимательном и з у ч е н и и ее рук м о ж н о увидеть несколько за-
м е т н ы х о т л и ч и й между п р а в о й и левой руками. О ч е н ь важным, на м о й взгляд, явля-
ется то, ч т о на ее правой руке (ее п а с с и в н о й руке) пальцы несколько согнуты, на-
к л о н е н ы друг к другу и значительно искривлены на кончиках . О д н а к о на левой ру-
ке пальцы н а м н о г о более прямые, хотя пальцы Ю п и т е р а и А п о л л о н а все же слегка 
н а к л о н е н ы к пальцу Сатурна. П а л ь ц ы А в р и л рас топырены, и п о э т о м у их м о ж н о на-
звать лопа товидными . Когда вы объединяете э т о т т и п пальцев с несколькими дру-
г и м и знаменательными чертами (такими, как л и н и я Солнца , ко торая д о х о д и т до 
пальца Аполлона) , вы знаете, ч т о имеете дело с т алантливым индивидуумом, кото -
р ы й может пробова ть себя и л ю б о й сфере и добиться гам б о л ь ш о г о успеха. 

Обра ти те внимание на с троение л и н и и судьбы — у Аврил м н о ж е с т в о карьер-
н ы х д о р о г и интересов на п р о т я ж е н и и всей ее жизни. О н а не будет тем человеком, 
к о т о р ы й смирится с р а н н е й пенсией и уйдет на п о к о й молодой, — ей нужна стиму-
л и р у ю щ а я и м н о г о о б е щ а ю щ а я карьера. У Аврил короткая и прямая л и н и я Мерку-
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рия, что указывает на ее исключительные коммуникативные способности. Он а спо -
собна донести свою точку зрения до других, не тратя на э то много слов. 

Шелли правша, и доминирующая черта на ее руках — э то ее большие пальцы, 
которые показывают, что, несмотря на производимое ею впечатление невинной 
женщины-девочки, она идет напролом, когда захочет что-либо получить. О н а спо-
собна с легкостью заставить людей подчиниться ее желанию, и никто не откажется 
выполнить ее просьбу. У Шелли более сложные руки, чем у Аврил. У Шелли много 
чего на уме, и хорошо, что у нес крепкое здоровье и сильный интеллект, которые 
позволяют ей справляться с таким безумным образом ж и з н и без н е г а т и в н ы х для се-
бя последствий. 

Большие пальцы Шелли имеют криволинейные кончики, а у Аврил о н и более 
полные, что говорит о том, что Шелли иногда сомневается в своих способностях, 
что удивительно для человека, обладающего такими п р и р о д н ы м и талантами. У нее 
низкопосаженный палец Меркурия, поэтому, даже если она знает, чего хочет, ей 
трудно выразить свои взгляды — о собенно в романтических отношениях. Однако 
э то уравновешивается сильной линией Меркурия, так что в области бизнеса Ш е л л и 
выражает с в о ю точку зрения без проблем. Л и н и я судьбы у Шелли намного более 
прямая и четкая, ч е м у Аврил, что говорит о том, что она нацелилась на с в о ю карье-
ру в раннем возрасте. Вкупе с ее сильной линией Солнца это указывает m то, что 
Шелли достигнет большого успеха в в ы б р а н н о й ей сфере деятельности. 
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ТОЛКОВАНИЕ ДЛЯ РЕБЕНКА 
Сеанс для ребенка весьма отличается от сеанса для взрослого, потому что много 
информации еще только должно появиться на его ладони. Помните об этом во вре-
мя толкования его ладони и напоминайте родителям о том, что то, что вы читаете 
на ней, — это потенциал ребенка, а более ясная картина может появиться лишь в 
подростковом возрасте или когда ребенку будет лет двадцать. 

Первое, что нужно оценить во время сеанса для ребенка, это доминирующую 
особенность на его руке. Один ли это из пальцев, большой ли это палец или одна из 
линий? Возможно, выделится один из холмов. Так вы сможете выявить область ин-
тересов ребенка и местонахождение его потенциальных талантов. Опасайтесь так 
называемых драматичных родителей — людей, которые не реализовали собствен-
ные ожидания, поэтому очень надеются на успешность своих детей. В таких случаях 
указание на важность игры и расслабления в стимулировании творческого потен-
циала их ребенка может помочь ему избежать в истощения сил в раннем возрасте. 

Дети могут не показать вам свои ладони. Сделайте сеанс забавным, покажите им 
свою руку и спросите: «У тебя есть такая линия?» Если вы не можете вывести их из 
скованности, отложите сеанс — прож>дите его только дли заинтересованных и вос-
торженных клиентов. 

Р О З И , 3 ГОДА, П Р А В Ш А 

ИНТЕРЕСУЮЩИЕ НАС ОБЛАСТИ 
• Длинные сильные линии 

• Линия судьбы 
• Длинная, прямая линия ума 

• Доминирующий палец Меркурия 

ПРИМЕЧАНИЯ 
Руки детей всегда интригуют, потому что на них виден весь их потенциал. Мно-

гое о характере Рози указано на ее ладони уже в очень раннем возрасте. Линия ее 
жизни длинная и глубокая, она изгибается вокруг ладони и заканчивается возле за-
пястья. Это указывает на плавный жизненный путь, на котором возникнут лишь не-
значительные проблемы со здоровьем. 
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У Рози очень длинная линия ума, которая проходит почти через всю ладонь. 
Она довольно прямая, что указывает на логический ум и сильный интеллект. 
У нее очень изогнутая линия сердца, которая заканчивается возле пальца Юпитера и 
указывает на необычайно романтичный характер и на то, что она будет быстро 
влюбляться, но так же быстро приходить в себя и двигаться дальше. 

Обе ее ладони довольно похожи. У Рози еще не было возможности наметить в 
жизни собственный путь. Однако ее ладони уже начали изменяться, и ее родители 
заметили это, с момента ее рождении ежегодно делая отпечатки ее рук - на них 
возникли начатки линии судьбы, которой нет у многих детей (и у некоторых взрос- 
лых). Эта линии еще весьма коротка, но она удлинится и усилится но мере взросле-
ния Рози. 

Рози держит свой палец Меркурия отдельно от других пальцев, что уже указыва-
ет на некоторую независимость ее характера. У нее сильная линия Меркурия, что 
говорит о ее общительности. У нее длинные и тонкие пальцы, что указывает на 
склонность к артистизму и любовь к красоте. 

У Рози интересный большой палец, он низко расположен, и она держит его под 
большим углом. Эта девочка обречена на приключения, и никто не сможет встать у 
нее на пути. 



ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

Alt туп, N. The Palmistry Workbook, The Aquarian Press, London, 1984. 

Benham, W. G. The laws of Scientific Hand Reading, Rider, U.K., 1946; republished as The 
Benham Book of Palmistry, Newcastle Publishing, CA, 1998. 

Benham, W. G. How to Oxxjse Vocations from the Hand, Newcastle Publishing, CA, 1995. 
Cheiro. Palmistry: The language of the Hand, Random House, New York, 1999 (1894). 
Fenton, S. & Wright, M. Palmistry, Carlton, London, 2000. 
Hutchinson, B. Your Life in Your Hands, F3ber& Faber, London, 1933. 
Reid, L Elements ofHandreading, Element Books Ltd., U.K., 1994. 
Verner-Bonds, L Thorsons Way of Palmistry, Thoisons, London, 1997. 
Webster, К Palm Reading for Beginners, Llewellyn Publications, St. Paul, 2000. 
West, P. The Complete Guide to Palmistry, Element Books Ltd., London, 1998. 
Whi taker, H. Palmistty: Your Highway to life, Lansdowne Publishing, Sydney, 1997. 
Wilson, J. The Complete Book of Palmistry, Bantam Books, New York, 1971. 
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Вы обнаружите, что в различных книгах 

по хиромантии терминология варьиру-

ется, — это зависит от влиятельности 

хироманта и его знаний. Приводим не-

которые общие термины и их разно-

видности, используемые в хиромантии. 

Активная рука: рука, которой человек 
пользуется чаще всего, например 
для письма; доминирующая рука. 
Показывает то, что человек сделал 
со своей жизнью. 

Боевой крест: крест-, который появляет-
ся в центре ладони, обычно между 
линиями судьбы и жизни. В древние 
времена эта отметка означала благо-
родную смерть в сражении, но те-
перь такой крест обозначает челове-
ка, искренне преданного какому-ли-
бо делу. 

Большой четырехугольник: область 
между линиями ума и сердца. 

Браслеты: линии, которые образуют 
полукруглые отметки прямо под ла-

донью, вокруг запястья; также извест-
ны как раскеты. 

Браслеты: традиционный термин, обо-
значающий отметки в виде брасле-
тов вокруг запястья. 

Внешний (негативный) холм Марса: 
мясистый холм, находящийся между 
холмами Луны и Марса. 

Внутренний (позитивный) холм Мар-
са: мясистый холм, находящийся 
между холмами Венеры и Юпитера. 

Водная рука: форма руки, ассоциируе-
мая с водной стихией, состоит из 
прямоугольной ладони и длинных 
пальцев. 

Воздушная рука: некоторые хироман-
ты классифицируют руки в соот-
ветствии с природными элементами 
(Воздух, Земля, Огонь, Вода). Эта 
классификация происходит из Сред-
невековья, когда людей очаровывала 
астрология, а нетрадиционные фор-
мы рук. Рука этого типа имеет квад-
ратную ладонь и длинные пальцы. 
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Звезда: ряд л и н и й , о б р а з у ю щ и х по 

ф о р м е звезду, к о т о р ы е мо г у т п о -

явиться в л ю б о м месте л а д о н и и л и 

пальцев. 

З е м н а я рука: ф о р м а руки, названная в 
честь о д н о г о из элементов природы, 
с квадратной л а д о н ь ю и к о р о т к и м и 
пальцами. 

Капельки : маленькие, округлые ф о р м и -

рования, н а п о м и н а ю щ и е капли во-

ды, к о т о р ы е появляются в центре 

верхней фаланги пальцев. 

К в а д р а т учителя: м н о ж е с т в о л и н и й , об -

р а з у ю щ и х к в а д р а т н а холме Ю п и т е -

ра и ука зывающего на человека, о б -

ладающего талантом обучать дру-

гих. 

К в а д р а т фигура, ко торая может по -

явиться на ладонях и л и пальцах. 

К в а д р а т н а я рука: о д и н и з т и п о в р у к 

Э т и руки и м е ю т квадратные л а д о н и 

без закруглений и п р и п л ю с н у т ы е 

к о н ч и к и пальцев. 

К о л ь ц о с е м ь и ( с е м е й н о е кольцо ) : 

о б ы ч н о л и н и я с цепями, п р о х о д я -

щая вокруг о с н о в а н и я б о л ь ш о г о 

пальца. 

К о л ь ц о С о л о м о н а : скорее не круг, а ли -

ния, находящаяся под пальцем Апол-

л о н а (безымянным) . 

К о н и ч е с к а я рука: о д н о и з определений 

ф о р м ы р у к Коническая рука имеет 

пальцы с о к р у г л е н н ы м и к о н ч и к а м и 

и скорее прямоугольную, чем квад-

р а т н у ю ладонь. 

К р е с т отметка, которая может появить -

ся на л ю б о й части ладони. См. Бое-

вой крест, М и с т и ч е с к и й крест. 

Л и н и и б е с п о к о й с т в а : множество т о н -
ких л и н и й на п о в е р х н о с т и ладони, 
п о к а з ы в а ю щ и х нервное напряже-
ние. Чем больше л и н и й на руке че-
ловека, тем больше в голове т ако го 
человека б е с п о к о й н ы х мыслей. На 
беспокойство мо г у т также указывать 
и вертикальные л и н и и на о с н о в н ы х 
фалангах пальцев. 

Л и н и и брака: маленькая г ори зон таль -

ная л и н и я и л и л и н и и между паль-

цем М е р к у р и я ( м и з и н ц е м ) и л и н и е й 

сердца, п о к а з ы в а ю щ а я количество 

серьезных о т н о ш е н и й в ж и з н и че -

ловека. 

Л и н и и в л и я н и я : э т и л и н и и исходя т о т 

л ю б о й из о с н о в н ы х л и н и й и указы-
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вают на положительный исход труд-
ной ситуации. 

Линии денег : редкие сочетания линий 
на ладони, указывающие на челове-
ка, который получит деньги необыч-
ным образом, например через на-
следование или выигрыш в лоте-
рею. 

Линии детей: топкие вертикальные ли-
нии, которые отходят от линий бра-
ка на внешнем крае ладони. Эти ли-
нии указывают на способность че-
ловека рожать детей (или заботиться 
о них). 

Линии путешествий: ряд линий, кото-
рые приходят на ладонь со стороны 
ее перкуссионной части. Обычно 
появляются на холме Луны, но иног-
да простираются до холма Мерку-
рия. 

Линия аллергии: линия, которая про-
ходит параллельно запястью, попе-
рек основания холма Луны; также 
называется линией яда, или линией 
бегства. Людям с такой отметкой 
нужно быть осторожными, посколь-
ку они, вероятно, будут страдать от 
аллергии или реагировать отрица-
тельно на различные вещества (на-

пример, впадая в зависимость от ал-
коголя или наркотиков). 

Линия бегства: линия, которая прохо-
дит через основание ладони, от хол-
ма Венеры до холма Луны. Также на-
зывается линией аллергии, или ли-
нией яда. 

Линия жизни: линия, проходящая во-
круг основания большого пальца 
(холма Венеры). 

Линия здоровья: линия, которую назы-
вают еще линией Меркурия (часто 
путают с линией Аполлона), она рас-
полагается под пальцем Меркурия 
(указательным). 

Линия интуиции: кривая, проходящая 
от холма Луны до холма Меркурия. 
Если она присутствует на ладони, 
это указывает на человека с высокой 
чувствительностью. 

Линия Меркурия: эту линию, также из-
вестную как линия здоровья, иногда 
называют линией печени, поскольку 
раньше полагали, что она указывает 
на состояние печени. 

Линия сердца: верхняя линия на ладо-
ни, начинающаяся под пальцем Мер-
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курия ( м и з и н ц е м ) и п р о х о д я щ а я че-

рез иск) ладонь. 

Л и н и я С о л н ц а : иногда называется л и н и -

ей Аполлона . Э т о линия, которая про -

ходит по ладони и заканчивается под 

пальцем Аполлона (безымянным). 

Л и н и я судьбы: линия, проходящая о т 

о с н о в а н и я л а д о н и к пальцу Сатурна 

(среднему), иногда называется л и -

н и е й карьеры. 

Л и н и я ума: одна и з че тырех о с н о в н ы х 
линий . О н а п р о х о д и т через ладонь, 
начинаясь о б ы ч н о между б о л ь ш и м 
пальцем и пальцем Ю п и т е р а (указа-
тельным), под л и н и е й сердца. Когда 
л и н и я ума пересекает ладонь п о л н о -
с т ь ю с края до края, о н а называется 
С и д н е й с к о й линией. 

Л и н и я яда: линия, проходящая через 

холм Л у н ы к л и н и и жизни, преду-

преждающая о том, что у человека мо -

гут быть проблемы, связанные с зло-

употреблением какими-либо субстан-

ция ми, или может возникнуть сильная 

аллергия. Также называется л и н и е й 

аллергии, или линией бегства. 

Л о п а т о в и д н а я рука: о д и н из т и п о в рук. 

Такие руки и м е ю т л и б о вывернутые 

наружу к о н ч и к и пальцев, л и б о ладо-

ни, узкие на о д н о м к о н ц е и ш и р о к и е 

на другом. 

М е д и ц и н с к и е с т и г м а т ы : т р и или боль-

ше короткие вертикальные линии , 

р а с п о л о ж е н н ы е на холме М е р к у р и я 

и о б о з н а ч а ю щ и е с п о с о б н о с т ь к це-

лительству. 

М и с т и ч е с к и й крест: буква X , которая 

может появиться между л и н и е й сер-

дца и л и н и е й ума. Ее присутствие 

указывает на интерес к оккультизму. 

О б е з ь я н ь я л и н и я : линия, имеющаяся 

на ладонях, на к о т о р ы х л и н и я ума и 

сердца кажутся е д и н о й линией. 

О с н о в н ы е л и н и и : четыре п е р в и ч н ы е 

линии , видимые на большинстве 

рук, — л и н и я жизни, л и н и я ума, л и -

ния сердца, л и н и я судьбы. 

О с т р о в к и : овальные отметки, к о т о р ы е 

появляются на л и н и я х л а д о н и и ука-

з ы в а ю т на н е с п о к о й н ы й п е р и о д в 

жизни. 

П а л е ц А п о л л о н а : т р е т и й ( б е з ы м я н н ы й ) 

палец, к о т о р ы й показывает т ворче -

с кий п о т е н ц и а л человека и с п о с о б -

нос ть добиваться успеха. 
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П а л е ц Меркурия : мизинец, к о т о р ы й уп-

равляет общением и успехом в биз-

несе. 

П а л е ц Сатурна: второй (средний) па-

лец, ко торый обозначает серьез-

ность и ответственность. 

П а л е ц Ю п и т е р а : указательный палеи, 

к о т о р ы й обозначает духовность и 

успешность человека. 

П а с с и в н а я рука: рука, которую человек 

использует меньше, показывает 

судьбу человека. 

П е р к у с с и о н н а я с торона : внешняя (ин-

стинктивная) с торона руки. 

Писательская вилка: присутствие дву-

зубчатой вилки на конце л и н и и ума 

указывает на то, ч т о субъект облада-

ет писательским талантом. Э т о осо-

бенно верно, если вилка заканчива-

ется на холме Луны, ч т о обозначает 

творческий потенциал. 

П о л а я ладонь: ладонь с очевидным уг-

лублением в центре. Традиционно 

э то подразумевает, что человек ни-

когда не будет нуждаться в деньгах. 

Однако это углубление может указы-

вать и на чрезмерно осторожного 

человека. 

Полумесяцы : белые полукруглые фор-
мы, находящиеся у основания неко-
т о р ы х ногтей. 

П о я с Венеры: две или т р и короткие, 
прерывистые или покрытые цепями 
линии, которые проходят горизон -
тально под пальцами Юпитера (ука-
зательный), Сатурна (средний) или 
Аполлона (безымянный). 

П с и х и ч е с к а я рука: один из типов рук. 
Психические руки и м е ю т длинные и 
с тройные ладони и пальцы с заост-
р е н н ы м и кончиками. 

Пус тая рука: рука, на к о торой п о м и м о 
о с н о в н ы х л и н и й есть очень немно-
го других видимых линий. 

Р а в н и н а М а р с а : секция между позитив-
ным и негативным холмами Марса. 

Радиальная сторона: активная сторона 
руки или сторона, на которой рас-
положен большой палец. 

Решетка: любое скопление маленьких 
горизонтальных или вертикальных 
линий, которые соприкасаются друг 
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с другом, образуя по ф о р м е решетку, 

и указывают на п е р и о д расстройства 

или дезориентации. 

Рука огня : э т а элементная ф о р м а р у к и 
имеет п р я м о у г о л ь н у ю ладонь и ко -
ротенькие пальцы. 

С и д н е й с к а я л и н и я : название л и н и и 

ума, пересекающей ладонь из к о н ц а 

в конец. 

С м е ш а н н а я рука: одна из ф о р м руки. 

Содержит две и л и больше особен -

ностей, п р и с у щ и х дру гим т и п а м р у к 

С ч а с т л и в а я М : н а н е к о т о р ы х руках л и -

н и я сердца, л и н и я ума, л и н и я судь-

бы и л и н и я ж и з н и р а с п о л о ж е н ы 

так, ч т о о б р а з у ю т букву М. Э т о удач-

ная конфигурация , у к а з ы в а ю щ а я на 

удачу в браке и в д е н е ж н ы х в о п р о -

сах. 

Т в о р ч е с к а я кривая : название кривой, 

п р о х о д я щ е й по внешнему к р а ю ла-

д о н и (рядом с х о л м о м Луны) . 

Трезубец: линия, з аканчивающаяся 

т р о й н ы м ответвлением; п р и з н а к 

благосостояния, поскольку о н а ука-

зывает на с о в е р ш е н н ы й баланс (со-

в е р ш е н н у ю г армонию) . 

Т р е у г о л ь н и к : счастливая отметка, уси-

л и в а ю щ а я значение л ю б о й л и н и и , 

на к о т о р о й о н а появляется. 

У злы : выпуклос ти на суставах пальцев, 

О н и и м е ю т значение в х и р о м а н т и и 

только тогда, когда являются врож-

денными, а не в о з н и к л и в результате 

артрита или травмы. 

Ф а л а н г а : с е к ц и и пальцев. П а л ь ц ы име-

ют т р и фаланги. У б о л ь ш о г о пальца 

их две, а х о л м В е н е р ы считается 

третьей. 

Х о л м А п о л л о н а : мясистая область под 

пальцем А п о л л о н а (безымянным) . 

Х о л м В е н е р ы : к р у п н ы й х о л м у о с н о -

в а н и я б о л ь ш о г о пальца, к о т о р ы й 

считается т р е т ь е й ф а л а н г о й э т о г о 

пальца. 

Х о л м здоровья : выпуклость, которая 

п р и с ж и м а н и и л а д о н и в кулак, появ-

ляется на к р а ю руки, между б о л ь ш и м 

пальцем и пальцем Ю п и т е р а (указа-

тельным). Если э т о т х о л м т в е р д ы й и 

п о л н ы й , э то г о в о р и т о х о р о ш е м здо-

ровье. 

Х о л м Л у н ы : м я с и с т ы й х о л м н а н и ж н е й 

п е р к у с с и о н н о й с т о р о н е руки. 
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Х о л м Меркурия : мясистое возвышение, 
находящееся в о сновании пальца 
Меркурия (мизинца). 

Х о л м Сатурна: мясистое возвышение, 
находящееся под пальцем Сатурна 
(средним). 

Х о л м Ю п и т е р а : мясистая полушка 
под пальцем Ю п и т е р а (указатель-
ным). 

Цепь: формирование, состоящее из не-
большой группы островков, кото-
рые соединяются вместе, ч тобы об-
разовать цепь. О н а указывает на пе-
риод суматохи или неразберихи. 

Черточка: короткая линия, о б ы ч н о пе-
ресекающая какую-либо другую ли-
н и ю и указывающая на то, ч т о в э той 
области была какая-то преграда (фи-
зическая или абстрактная). 



С П Р А В О Ч Н Ы Е И З О Б Р А Ж Е Н И Я 



СПРАВОЧНЫЕ ИЗОБРАЖЕНИЯ 



О С О Б Ы Е ОТМЕТКИ 

Островки - это отклонения на 
линии, время трудностей, 

с которыми можно спрямиться. 

Цели — это периоды эмоцио-
нального или физического 
смятения, обычно имевшего 
место в детстве или в юности. 
Решетки обычно указывают 
на проблему, которую можно 
легко решить. 

Вилки показывают два различ-
ных направления, которые 
может избрать человек; обычно 
они обозначают позитивную 
уравновешенность ЖИЗНИ. 
Квадрат — когда он появляется 
над разрывом на ЛИНИИ, 
то означает защиту везде, 
где он имеется. 

Разрывы на линиях указывают 
на серьезные перемены в жизни. 

Когда линия разрывается 
и снова начинается в другом 
месте, это указывает на смену 
направления в жизни. 
Крест имеет значение; 
его значение зависит от его 
месторасположения, но это 
положительный знак. 

Звезды указывают на благосо-
стояние; где это благосостояние 
возникает, зависит от располо-
жения звезды. 

Треугольники — это благопри-
ятные знаки, особенно когда 
они появляются на какой-
нибудь линии 
Круги очень редки, по они 
обычно указывают на период 
н который ограничивается 
свобода индивида. 
Черточки поперек линии 
укалывают на какие-то барьеры, 
так что человеку нужно быть 
изобретательным, чтобы 
преодолеть их. 
Двойные линии являются 
удачным знаком, потому что 
обладают двойной силой. 

Трезубцы — это самые удачные 
из окончаний на линии, потому 
что они олицетвори ют совер-
шенный баланс всех се свойств. 
Когда окончание линии 
распылено, энергия обычно 
разбита на участки и ослаблена 
в конце жизни. 
Точки могут появиться на 
линиях; обычно они указывают 
на проблему, которая возникла 
именно в данное время. 



Практическое издание 

Валверде Летиция 

ХИРОМАНТИЯ 
Новейшее пошаговое руководство 


