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ВВЕДЕНИЕ В ТАРО
Клара, ясновидящая, разложила передо мной 78 карт Таро и с минуту размышляла над предсказанием. Я впервые встретилась с этими «ужасными» картами, но в жабу не превратилась. Что означают эти карты? Какое отношение име​ют эти рыцари на белых конях к жизни уставшей и сильно загруженной матери пятерых детей? Как относятся эти влюбленные, изображенные на золотом кубке, к гамбургеру и картофелю по-французски из «Макдональдса», которыми я собиралась отметить день рождения своего среднего сына?
Я обратилась к этому гаданию как к материалу для своей книги о природных способностях некоторых детей. После гадания, которое оказалось поверхностным и совершенно разочаровало меня, я разговорилась с Кларой, и она при​зналась, что на самом деле не пользуется картами для пред​сказания, поскольку у нее и так есть природные способ​ности. Мне стало интересно, для чего она все-таки раскла​дывала карты? Может быть, для того, чтобы скрыть тот факт, что ее природные способности несколько ограниче​ны. Заинтересовавшись, я купила колоду карт и начала экспериментировать. Я вовсе не претендую на какие-то при​родные способности, но через некоторое время я обнару​жила, что, независимо от того, могут ли карты Таро пред​сказывать будущее или нет, они поразительно точно отра​жают мои чувства и эмоции в данный момент, зачастую вынося на поверхность вопросы, которых я сознательно избегаю. Проблема предсказания будущего по картам за​ключается в том, что вы часто позволяете им вершить вашу судьбу за вас. Возможно, даже не осознавая этого, вы меняете свое поведение под влиянием выпавших вам карт, а потом удивляетесь точности предсказания. Вторая пробле​ма в том, что карты очень часто имеют значение (допуская некоторые вариации, связанные с ошибками в толковании или личными предпочтениями гадалки), определенное много лет назад и потерявшее свою значимость в совре​менном мире. И конечно, если вы предупреждены о надвигающейся опасности, ваш подсознательный радар пы​тается привести ситуацию в соответствие с предсказанием. Возьмите карту СПРАВЕДЛИВОСТЬ. На ней изображена довольно суровая на вид фигура, уравновешивающая свои золотые весы.
СПРАВЕДЛИВОСТЬ могут связывать с юридическими делами, и, если вы уже замужем, можно поспорить, что Клара намекала на дисгармонию в браке (что характеризу​ет до некоторой степени 99% домашних ситуаций). Если выпадает карта СПРАВЕДЛИВОСТЬ, Клара может вбить вам в голову, что уже рукой подать до развода. Но она тут же успокаивает вас и говорит, что до этого дело может и не дойти. Вы идете домой в полной боевой готовности, и пер​вое, что говорит вам муж: «Что, снова спустила деньги на гадалку?»
Клара все это предсказала, думаете вы, и еще до того, как множество словесных копий окажутся сломанными, вы ре​шаетесь завести разговор о разводе, прежде чем это сделает он. Муж тоже не хочет уступать, и вы оба загораетесь жела​нием немедленно пойти к адвокату. Как права была Клара!
Но давайте посмотрим на карту с другой стороны. Для начала вспомним, что СПРАВЕДЛИВОСТЬ вовсе не обя​зательно имеет отношение к судам (как могут сказать вам многие жертвы юридической системы). Вместо предвос​хищения сцен типа «Крамер против Крамера» карта может сказать вам, что мелкие неприятности и несправедливости в вашей жизни накладываются одна на другую, не дают вам спать по ночам и даже заставляют почувствовать необ​ходимость визита к гадалке. Значит, пришла пора разо​браться с проблемами, не являющимися серьезными в от​дельности, но способными сделать вас несчастной, если собрать их вместе. Это не предстоящие события, хотя они влияют на ваше будущее благополучие. Проблемы, меша​ющие вам дома или на работе, бурлят под внешне спокой​ным слоем действительности: это экстравагантность или посредственность мужа, его мать и т.д. и т.п.
Меньше всего вам нужно Кларино предсказание вашего будущего. Вы должны использовать Таро как зеркало, от​ражающее то, что происходит внутри вас. Вы можете разложить карты, чтобы они показали вам все пути к реше​нию наболевших проблем.
Так как же вам все-таки выбрать колоду Таро из бесчис​ленных, похожих друг на друга колод, предлагаемых рын​ком? Никто точно не знает, кто придумал Таро: жрецы древ​него Египта, средневековые алхимики или маленькая ста​рушка, живущая в конце улицы? И там, где история остав​ляет «темные пятна», вступает в силу «божественное оза​рение» и вскоре становится фактом. «Классическая» коло​да, именуемая еще Марсель, считается эталоном, но сущест​вует множество других, с различными картинками - от лю​дей-котов до скандинавских героев-мачо, грозящих всем своими рогами. Некоторые говорят, что колода сама вы​брала их, т.е. упала с полки, когда они проходили мимо.
В общем, просмотрите все колоды в вашем местном ма​газинчике, избегая жутких пещер, в которых вы задохне​тесь от запаха ладана, и где товары выглядят так, будто они уже отправились в свое таинственное волшебное путешест​вие. Все эти темные уголки в лавочках, похожие на обита​лище ведьм, мешают увидеть цену того, что вы покупаете. Есть много действительно хороших магазинов с компетент​ными продавцами, которые не станут заставлять вас делать покупки, если вы этого не хотите. Во многих книжных магазинах также продаются карты Таро, так что вам не при​дется их долго искать. Потратьте немного времени и купи​те колоду, которая вам понравится больше всего. Она не обязательно должна быть баснословно дорогой. Вообще, подойдет любая колода, и если дома у вас пылится на пол​ке колода, которую вам когда-то подарил ваш дружок-хип​пи (теперь он видный деятель консервативной партии), ис​пользуйте ее, потому что важен не рисунок, а идея. Но если вы хотите привыкнуть к идее Таро до того, как выберете колоду в магазине, или захотите сделать ее сами, вы може​те использовать рисунки в конце этой книги. Вам нужно только вырезать их и наклеить на плотную бумагу. Вы мо​жете раскрасить их или оставить черно-белыми. Они сде​ланы в соответствии с классической колодой Таро, так что в будущем у вас не будет проблем с переходом к любой дру​гой колоде. В нашей колоде изображены занятые своими делами женщины, идущие через Таро с юмором и трагеди​ями, которые сопровождают женщину в ее движении по реальному миру.
Выбрав колоду, вы можете обнаружить, что инструкция к Таро практически не имеет отношения к жизни, которую вы ведете.
Фактически, весь процесс может показаться невероятно обескураживающим. Имеется 78 карт, которые принадлежат к так называемым Великим и Малым Арканам (Аркан - рифма к слову «банан» - происходит от латинского «arcanum», что означает «тайна, секрет»)
. Но в этой книге мы не будем пользоваться всеми картами. Ведь если у вас есть машина, выжимающая 160 км/ч, это не значит, что вы станете разъезжать с такой скоростью по главной ули​це. Давайте начнем с самого простого.
Вы должны перетасовать колоду (обязательно левой ру​кой, поскольку она контролирует правое полушарие мозга, отвечающее за эмоции). Кстати, не забудьте на ночь поло​жить завернутую в темную ткань колоду под подушку и постарайтесь никогда не одалживать карты (это может привести к их потере). Теперь ваши чувства сконцентрированы на колоде, и вы должны быть готовы к приему информации.
Если все это кажется вам слишком сложным и глупым, просто перетасуйте карты и положите колоду рубашкой вверх, так, чтобы не было видно изображение. Держите карты в безопасном месте, чтобы они не пропали и не были повреждены (если у вас есть маленькие дети). Поначалу вы не захотите рассказывать о них, потому что даже близкие друзья могут охладить ваш пыл, узнав, что вы вступаете на новый путь. Но со временем, когда вы почувствуете себя достаточно уверенно, вы можете захотеть поделиться с друзьями своим открытием, и ничего страшного не слу​чится, если они их потрогают. Волшебство заключено в вас, а не в картах.
А как насчет инструкций по раскладке карт? Клара воз​вела этот процесс в ранг искусства, и каждой карте в ее системе отведено строго определенное место.
Пользуясь Таро, вы можете пойти по Клариному пути - гадая мне, она разложила все карты, что гарантирует попа​дание хотя бы в одну мишень. Можно обратиться и к более сложному раскладу, например, Кельтскому Кресту или к Дереву Жизни, изобретенному вашим честолюбивым ав​тором, желающим привязать вас к книге (надеюсь, через полтора месяца вы перестанете в ней нуждаться). Но если хоть одна карта ляжет неправильно, можно испортить все гадание. Более того, Великая Повелительница Таро нашлет дождь на чистое белье, которое вы только что повесили су​шить. Вы можете даже последовать примеру мистиков обоих полушарий: подбросить вверх всю колоду и провести гада​ние по картам, которые лягут лицом вверх. С другой сто​роны, в этой книге показан понятный даже дуракам спо​соб раскладывания карт по тройкам, что поможет вам вы​строить картину того, что происходит в вашей жизни.
Забудьте об усилиях, прилагаемых к изучению Таро, - у вас достаточно проблем в вашей повседневной жизни. Чи​тая эту книгу, вы можете пользоваться Таро для того, что​бы определить, где вы находитесь сейчас и куда можете по​пасть в будущем. Доспехи вашего Принца на белом боевом коне уже давно заржавели, так что прочь из замка ваших грез на собственное поле боя!
Не позволяйте Кларе-гадалке указывать вам, что вы бу​дете делать дальше. Восемнадцать вам или восемьдесят, вы можете использовать Таро для Деловой Женщины, чтобы самой предсказывать некоторые вещи и постараться сде​лать так, чтобы они сбылись. Таро, о котором я говорю, легок для изучения, как алфавит, и глубок, как сама жизнь. Он опирается только на ваше волшебство, которое (я буду повторять это снова и снова) является лучшим волшебст​вом на свете.
Как я уже говорила, мы не будем пользоваться всеми кар​тами. Если вы не обладаете феноменальной памятью, бу​дет сложно запомнить все 78 карт, и уж конечно, не захо​чется постоянно заглядывать в книгу, потому что тогда га​дание не станет по-настоящему вашим. Кроме того, гада​ние может быть ничуть не хуже, если вы используете лишь 26 ключевых карт. Мы выучим двадцать две карты Вели​ких Арканов, в которых содержится практически все, что нам нужно знать. И действительно, многие читатели, ко​торые учатся по старым методам, сдаются на этой отметке и откладывают подальше остальные 56 карт (некоторые останавливаются на том, что откладывают подальше все 78). А затем мы добавим четыре особые карты из Малых Арка​нов, в которых содержится суть проблемы. И даже эти 26 ключевых понятий мы разобьем на тройки. Почему имен​но на тройки? Потому что это магическое число? Нет. По гораздо более прозаичной причине. Потому что, если вы заняты, - состояние, в котором пребывает большинство женщин, - это тот максимум, на который вы сможете пой​ти и не расплавить мозги.
Так как же мы собираемся за полтора месяца освоить то, что, по мнению экспертов, человек не в состоянии освоить и в течение нескольких жизней (кроме, разумеется, самих экспертов)? Завтра мы начнем с того, что каждый день бу​дем вытягивать по одной карте из колоды. Знакомя вас с картами, я буду подводить краткий итог после подробного описания, и к середине недели вы сможете читать вытяну​тую карту так, будто делали это всю жизнь. Вам не придется раздумывать над ней, когда вы освоите основы, так же, как вам не приходится раздумывать над тем, что Б идет вслед за А. Если вы освоите основные значения, приведе​те их в соответствие с вашей жизнью и начнете постепенно менять ее, я буду считать, что моя книга удалась.
Карты Таро, обозначающие определенные аспекты на​шей жизни, выпадают редко, и только тогда, когда эти ас​пекты ярко выражены. Эти карты появляются, чтобы ука​зать нам, что у нас того или иного качества в избытке, или, напротив, нам его недостает. Я думаю, это происходит по​тому, что Таро похоже на увеличительное стекло, увеличи​вающее всякие мелочи, чтобы мы смогли их яснее разгля​деть и решить, принять нам какие-либо меры или оставить все, как есть. В снах иногда происходит то же самое, но у Таро есть преимущество - оно дает нам время переварить то, что показывают карты, а подсознание, проявляющееся во время сна, - не очень надежный товарищ.
Большинство женщин, оставляют ли они родительский дом впервые, чтобы поступить в колледж или сделать карье​ру, или пытаются решить проблемы своих взрослых детей или престарелых родителей, постоянно работает вопреки часовой стрелке. Поэтому Таро для Деловой Женщины можно освоить за пять свободных минут - единственное свободное время в течение дня, которое есть у вас и у меня. Краткие итоги, подводимые по каждой карте, собраны в конце книги вместе с таблицами, в которых вы можете за​писывать ваши гадания. И даже если вас оторвут от гада​ния, вы всегда сможете вернуться к нему.
Если вы вытянули карту вверх ногами, она называется перевернутой. В классическом Таро считается, что ее зна​чение противоположно визуальному значению, или, по крайней мере, оно несколько смягчено. Это дает Кларе-гадалке возможность легко выпутываться из ситуации, когда вы говорите ей, что ее гадание неверно: «Но, дорогая, кар​та лежит вверх ногами, поэтому...»
В нашем гадании, если карта легла вверх ногами, просто переверните ее - так вам будет легче читать. Нет хороших или плохих карт или хороших или плохих значений. Вы остаетесь самой собой, стоите вы на голове или на ногах.
Итак, что же могут карты Таро рассказать вам? Каким может стать ваше будущее? Они показывают разные пути, и вы сами решаете, как лучше всего творить будущее. А как обстоят дела с вашим прошлым? Иногда поведение в про​шлом может влиять на то, как мы действуем сегодня, за​частую не замечая этого. Конечно, ведь нам полезно, даже если это немного больно, посмотреть на себя в зеркало (чем и является Таро) и понять, что мы делаем и говорим неправильно, что мы думаем или о чем мечтаем.
Не бойтесь того, что гадание у вас будет «поверхност​ным» или выпадут смерть или болезнь. Волшебство нахо​дится только в вас - всегда и при любых обстоятельствах, и почему бы не воспользоваться им? Вы чувствуете и зна​ете многое, не нуждаясь ни в какой логике. Вы постоянно что-то предсказываете и принимаете послания, поступаю​щие по необычным каналам. Матери ежедневно это про​делывают со своими детьми, и многие из нас снимают те​лефонную трубку одновременно со своими матерями и сес​трами, хотя и находятся вдали друг от друга. Называйте это интуицией, шестым чувством - оно несколько при​тупляется под грузом посуды и сумок с покупками или в сумасшедшей гонке за успехом в мире людей. Но все же вы - особенная.
Ваша магия, конечно, не перенесет вас в сказочный за​мок, но она осветит и преобразит мир, в котором вы живе​те, и вы начнете улыбаться, торопясь на утренний поезд, или петь за мытьем посуды после семейного завтрака.
Каким образом работает Таро? Я не могу сказать точно, но я заметила, что определенные карты выпадают снова и снова в соответствующих обстоятельствах. Я видела это во время сотен своих гаданий и на уроках, которые даю жен​щинам, пытающимся читать по своим картам. Может быть, вы сможете ответить на этот вопрос через четыре или пять недель. А может, вы захотите сохранить этот секрет и вос​пользоваться волшебством для того, чтобы удивить тех, кто принимает вас как нечто само собой разумеющееся. Един​ственное, в чем я могу вас уверить, - вы всегда будете не​предсказуемой для всех, кроме себя.
ИЗУЧАЕМ ТАРО
День 1. Таро и вы
Если вы решили пользоваться картами в конце книги, вам нужно наклеить каждую из них на плотную бумагу или картон. Вы сами решите, оставите ли вы их черно-бе​лыми или раскрасите цветными каранда​шами или фломастерами ваших детей. Нам понадобится только 26 карт из колоды Таро, так что, если вы пользуетесь класси​ческой колодой, каждый день вам нужно отделять от нее необходимую карту. По мере ознакомления с картами, кладите их в отдельный мешок или коробочку. Совсем не обязательно покупать какую-нибудь особенную коробку для Таро, она может оказаться слишком дорогой. Вам подойдет любая коробка или мешок, которые нравятся. Те, кто настроен на лирический лад, могут считать изу​чение карт «путешествием по Таро». Поэтому первые три карты в этом смысле станут вашей географической картой, паспортом и валютой, которые необходимы, если вы соби​раетесь отправиться дальше конца улицы. Мне самой боль​ше нравится считать первые три карты скрытыми женски​ми силами, потому что они представляют ту часть вашего я, которая уже существует. С самого Первого Дня в вас есть все, что нужно, для того, чтобы реализовать себя в жизни. Просто это следует высвободить из-под того, чем вас нагрузила жизнь с тех пор, как вы стали достаточно взрослой, чтобы мыть кукольную посуду.

Поначалу названия карт могут показаться вам странны​ми и не имеющими абсолютно никакого отношения к реа​лиям вашей повседневной жизни. Но это просто назва​ния, и со временем они отойдут на второй план.
Таро - это не то волшебство, которое избавит вас от по​вседневных забот, хотя они и составляют неотъемлемую часть вашей жизни, - Таро может помочь вам проложить путь через эти заботы и, что более важно, настроиться на волну собственного волшебства.
Несколько слов о фигурах, с которыми вы встретитесь в колоде. Это три женщины, они не более чем символы трех стадий жизни женщины, которая часто проецируется на фазы Луны. Эти три стадии представляют собой древнее понятие о женщине, которое снова стало популярным с тех пор, как люди перестали считать, что Бог является челове​ком. Я думаю, эти понятия не потеряли своей значимости и сегодня, и надеюсь, что эти фигуры действительно отра​жают сущность трех стадий.
Первая - стадия девы (растущей Луны), показывающая женщину, которая пытается примирить свою любящую на​туру с миром мужчин, ведь они считают, что она должна работать не меньше них, да еще и нянчится с ними.
Вторую стадию я назвала матерью (полная Луна), хотя, конечно, не у всех женщин есть дети. А те, у кого они есть, иногда становятся матерями-одиночками (я сама была в таком положении несколько лет), а это не так просто. Даже если в семье нет детей, именно женщина берет на себя за​боту о доме и мужчине (как когда-то его мать), не забывая, конечно, о работе и увлечениях, не касающихся домашнего хозяйства.
Третья - занятая женщина, которую традиционно назы​вают мудрой женщиной (ущербная Луна), старше всех. Если у нее и были дети, они уже оставили родительский дом (или заполнили его своими детьми), но она все еще не пол​ностью свободна. Ей, возможно, нужно заботиться о стареющих родителях или уживаться с мужем, который изме​нился не настолько, насколько изменилась она. Развод или вдовство могут влиять на эту возрастную группу, подбрасывая новые проблемы. Мудрой женщине тоже необходимо реализовывать несбывшиеся мечты, пока еще есть время. Это занятые женщины, пытающиеся привести свои потребности в соответствие с собственным внутренним режимом и энергией и в то же время оставаться собой. Сегодня мы просмотрим картинки, независимо от того, будем мы ими пользоваться или нет, и познакомимся с заложенными в них идеями. Вы, возможно, не сразу соотне​сете их с собой, но это обычная ситуация, в которой ока​зываются многие женщины.
День 2
ГЛУПЕЦ
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ГЛУПЕЦ - первая карта, с которой мы познакомимся, и на самом деле он вовсе не глупец - это карта нашей интуиции. Это как Джокер в ваших детских играх. Он может сделать, что угодно, быть, кем угод​но, и изменить весь ход игры. И это имен​но то, что я хочу предложить вам (не прямо сейчас, конечно). Будьте готовы к тому, что люди назовут вас не очень умной, если вы поведете себя не так, как они того ожидают. В конце концов, им просто хочется привязать вас к раковине или компьютеру. Поэтому мы должны сначала определить, чего мы хотим на самом деле, а уж потом про​кладывать дорогу к исполнению наших желаний.
Число ГЛУПЦА - ноль. Это потому, что он является первой и последней картой, если считать Таро кругом. ГЛУПЕЦ - самая важная карта, ключ ко всему Таро и к вашей интуиции, которая является вашим самым главным даром, которым вы пользуетесь, часто не осознавая этого. Следует отделить карту ГЛУПЦА от колоды или вырезать ее из книги, затем внимательно посмотреть на нее. Феми​нистки часто говорят о ГЛУПЦЕ, как о «ней», может быть, потому, что именно мы, женщины, часто остаемся в дура​ках. Но «он» это или «она», ГЛУПЕЦ готов прыгнуть в не​известное или появиться на горизонте в лучах заходящего солнца, как в кино (хотя в Таро, как в жизни, это приви​легия мужчин).
Но в нашей книге эта главная карта изображает огром​ную «птицу», пытающуюся выбраться из-под груды грязной посуды и белья. Ее нагруженный велосипед наготове и ждет ее у забора, чтобы она могла уехать подальше (когда вымо​ет посуду). Хотя это вовсе не является пределом мечтаний большинства женщин, пожилых и молодых, одиноких и замужних, вся стирка мира сваливается у нашего порога, и у нас никогда не доходят руки до того, что нам нравится.
Так в чем же секрет ГЛУПЦА, и почему он считается неиз​вестным элементом в колоде и в нашей жизни? Секрет женской силы - в ее интуиции, которую часто недооцени​вают и не развивают, но которая, фактически, является самой яркой путеводной звездой для женщины. Следуя то​му, что говорит нам интуиция, которой обладает каждая из нас, мы часто можем найти правильный ответ, не проводя день и ночь в раздумьях. Многие матери просыпаются за секунду до того, как заплачет их малыш, потому что какое-то шестое чувство говорит им, что ребенок чем-то расстроен. Как часто вы выдаете своему другу информацию, которая не должна быть вам известна, или звоните матери или взрос​лой дочери, находящейся далеко от вас, потому что знаете, что она чувствует себя одинокой и никому не нужной?
В вас уже есть сила ГЛУПЦА, а вместе с ней и ключ не только к Таро, но и к вашей собственной судьбе, после того, конечно, как перегрузите грязные тарелки на тех, кто их пачкает. Если вы полагаетесь на интуицию, когда факты говорят совершенно противоположное, вы делаете скачок в темноту, а это иногда означает, что, возможно, придется отказаться от безопасного варианта. Это не означает, что вы в буквальном смысле отправитесь вокруг света на вело​сипеде, но может значить, что вы ступаете на неизвестную территорию и следуете тому, что называется импульсом.
Если в гадании вам выпадает ГЛУПЕЦ, значит, вы на пороге принятия важного решения, но не знаете, как луч​ше поступить. Не обращайте внимания на советы, которые вам дают, следуйте своему внутреннему голосу. Не мучайте себя размышлениями о том, правильно или нет вы посту​пили. Доверьтесь себе, сделайте этот прыжок в темноту и не оглядывайтесь назад, как бы вы ни поступили.
День 3
ВОЛШЕБНИЦА
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ВОЛШЕБНИЦА - это ключ зажигания и карта номер один в колоде. На этой кар​те часто изображен человек, жонглирую​щий своими волшебными принадлежнос​тями. В нашем Таро ВОЛШЕБНИЦА - это мать (я снова обращаюсь к ней, потому что в этом возрасте волшебство может несколь​ко уменьшиться), жонглирующая тарелка​ми и консервными банками.
Придет ли волшебство в вашу жизнь? Только если вы начнете жонглировать прямо сейчас. Обычно те, кто гадает по Таро, считают, что ВОЛШЕБНИЦА означает ухаживания незнакомого краси​вого мужчины. Они, похоже, давно не видались со своим молочником, зеленщиком или младшим клерком.
ВОЛШЕБНИЦА - это энергия, которая понадобится вам. Откуда эта энергия берется? На первый взгляд это кажется чистой воды безумием. Как и я, вы, вероятно, так изматываетесь за день, что не в состоянии дождаться девя​тичасовых новостей по телевидению, и на вечеринке весе​лятся все, кроме вас, потому что вы в это время заняты по хозяйству. Все это вопрос направления вашей энергии, которую вы тратите или на человечество, или на более до​стойное дело - на вас! Не беспокойтесь. Таро подбросит несколько выходов, когда мы начнем прокладывать свой путь через него, пока в конце концов снова не встретимся с ГЛУПЦОМ.
Если ВОЛШЕБНИЦА выпадает вам в гадании, значит, в вас зреет желание что-нибудь изменить, и я готова дер​жать пари, что это не просто новые шторы или дорога, по которой вы едете на работу. Но у вас просто не хватает энергии, чтобы превратить чувство в действие, и все за​канчивается тем, что вы становитесь раздражительной в общении с людьми. Вам нужно начинать с маленькой ис​корки, а когда эти консервные банки начнут летать в воз​духе, ничто и никто не сможет остановить поток вашего волшебства.
День 4
ВЕРХОВНАЯ ЖРИЦА
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Эта карта показывает ваше истинное лицо, сколько бы вам ни было лет. Оно не изменилось с тех пор, как вы сбросили в воду своего двоюродного брата за то, что он от​рывал лапки лягушкам. Вы испортили ваше лучшее платье и получили несколько тыч​ков, но зато вы его наказали и внесли свою лепту в дело защиты животных. О'кей! Вы не скачете нынче по улицам - это тяжело, когда у вас в руках сумка с продуктами или кейс с документами, но и теперь вы снимаете туфли, чтобы пройти по траве, и радуетесь как сума​сшедшая, потому что встретили старую подругу или пото​му, что светит солнце.
ВЕРХОВНАЯ ЖРИЦА - это карта «делаю-что-мне-нравится». Карта номер два (как мы уже говорили, в Таро от​счет начинается с нуля).
«Делаю-что-мне-нравится» - это, возможно, не очень складная фраза, но она наглядно показывает, что вы долж​ны всегда находить время для того, чтобы сделать что-либо для себя самой. Вы не сможете найти ВЕРХОВНУЮ ЖРИ​ЦУ в учебниках. Чтобы обнаружить скрытую в вас ВЕР​ХОВНУЮ ЖРИЦУ, вы должны найти свое настоящее «я». Найдите место, откуда исходит интуиция, и определите, как вы будете использовать проснувшуюся в вас энергию. Это та часть вас, которая не является невестой, служащей, женой, матерью, нянькой, социальным работником, заботливой дочерью или верной подругой. Это та часть вас, которая существует без других людей, понятие, противоположное «общности», и это не «два сердца, бьющихся в унисон», что часто считается непременным условием счастливой жизни.
Если у вас есть дети, вы остаетесь в одиночестве только в ванной или туалете, не говоря уже о том, чтобы спокойно поразмышлять: что же делает именно вас, а не других лю​дей, счастливой? Занимайте, требуйте, крадите время каж​дый день, пусть это будет несколько минут, чтобы побыть одной и сделать что-нибудь, что вам нравится. Когда вы найдете свое внутреннее «я», все, что вам нужно будет делать, - это слушать свой внутренний голос, который ясно скажет, чего вы хотите на самом деле.
ВЕРХОВНАЯ ЖРИЦА в гадании означает, что вы, воз​можно пес чаще и чаще угождаете другим, но это не дела​ет вас счастливой. Вам нужно защищать то, чего вы хоти​те, будь то пять минут, которые вам необходимо провести наедине с собой, или что-нибудь более радикальное.
День 5
Первое гадание
Поскольку мы познакомились только с тремя картами, наше гадание не получится по-настоящему основательным. Поэтому мы подслушаем чужое гадание, в котором выпали эти три карты. Вы будете Кларой-гадалкой, а я свои мысли выскажу после. Помните, что я права ничуть не больше, чем вы, и только Трейси, женщина, к гаданию которой мы обращаемся, может решить, что эти карты означают в ее жизни и что ей следует предпринять.
Когда вы гадаете по трем картам, это очень удобная фор​ма гадания, если у вас мало времени или если вы хотите сконцентрироваться на конкретной проблеме. Перетасуйте колоду, положите ее рубашкой вверх, возьмите три карты и переверните их. Как я говорила в самом начале, вы уви​дите много интересных раскладов и позже можете приду​мать собственный способ. Но в том, как лежат карты, нет никакой магии. Нужно иметь целую армию Великих Мас​теров Таро на небесах, чтобы они проследили за тем, что​бы все гадалки на земле раскладывали карты так, как нуж​но. Расклады придуманы людьми, и некоторые из этих людей заявляют, что обладают особыми способностями. Если вы просто будете использовать карты сами по себе (выстраивая постепенно гадание по девяти картам), то смо​жете выстраивать картину без того, чтобы «притягивать за уши» некие значения. Мы пытаемся выстроить отражение вашего внутреннего мира, так что пусть они говорят сами за себя и рассеют все предрассудки.
История Трейси

Трейси немногим более тридцати, она недавно ушла от своего мужа Рэя. Его покровительственное к ней отноше​ние и совершенное отсутствие способностей в обращении с деньгами превратили Трейси в банкрота, заставили ее по​чувствовать неуверенность в себе, после того как разорил​ся их магазинчик, который она унаследовала от отца после его смерти пять лет назад. Рэй никогда не давал Трейси заниматься финансовой стороной, хотя у нее есть матема​тические способности. Каждый вечер он пьянствовал со своими друзьями, спуская таким образом все доходы и ос​тавляя Трейси заниматься магазином в одиночестве.
Теперь Трейси предложили работу по управлению мест​ными газетными киосками, а вместе с работой предложи​ли и квартиру. Рэй попросил разрешения жить с ней в но​вой квартире, обещая, что на этот раз все будет иначе. Трей​си не хочет возвращения мужа, хотя его семья уговаривает ее дать ему еще один шанс. Они пообещали помочь ему избавиться от пагубной привычки. С тех пор как умер ее отец, у нее не осталось никаких родственников.
Из колоды Трейси вытянула ВОЛШЕБНИЦУ (карту клю​ча зажигания), ВЕРХОВНОЮ ЖРИЦУ («делай-что-тебе-нравится») и ГЛУПЦА (карту интуиции). Как вы думаете, какой выход из создавшегося положения предлагают ей карты? ВОЛШЕБНИЦА, возможно, указывает, что Трей​си нужно тратить энергию на себя, а не на других. Она чувст​вует себя совершенно разбитой под давлением навалив​шихся проблем, но как только сбросит с себя этот груз, она сможет снова разжечь пламя своей жизни.
ВЕРХОВНАЯ ЖРИЦА напоминает Трейси о ее внутрен​ней силе - может быть, о ее математических способнос​тях, которые ей помогут. Может быть, она найдет счастье в себе, а не в других.
ГЛУПЕЦ подразумевает, что Трейси следует довериться своему внутреннему голосу в данной ситуации и не подда​ваться на уговоры других людей. Возможно, ей следует сде​лать шаг в неизвестное. Там она, может быть, увидит тре​тий вариант решения проблем.
Но это жизнь Трейси, и только ее собственная магия по​может ей со всем справиться. Никакая гадалка не должна ничего ей предсказывать, если только эта гадалка не гото​ва поддерживать Трейси на каждом шагу.
Я не знаю, почему появляются определенные карты. Если бы я знала, давно бы набила «Роллс-ройс» всеми выигры​шами с местного ипподрома. Но карты, похоже, действи​тельно отражают то, чем мы являемся глубоко внутри. Осознав, что мы собой представляем, мы можем понять, куда лучше направиться.
Но процесс раскладывания карт - самая легкая часть га​дания. Главное - решить, как интерпретировать то, что показывают карты. Они не всегда предлагают легкие ре​шения, зачастую они советуют встать на тяжелый путь в одиночестве, а этого как раз и избегают многие из нас. Многие женщины из тех, у кого не сложился брак, сетуют, что боятся не столько трудностей неудавшегося брака, сколь​ко возможного одиночества. Даже в нашем современном мире женщина двадцати-тридцати лет скорее согласится выйти замуж за человека, заранее зная, что не будет с ним счастлива, чем решит остаться одна.
Резюме

Давайте посмотрим, что мы выучили за прошедшие не​сколько дней.
ГЛУПЕЦ - карта интуиции. Вам нужно принять важное решение, вы на распутье. Слушайте, что говорит ваш внут​ренний голос, а не другие люди.
ВОЛШЕБНИЦА - ключ зажигания, советует вам сде​лать первый шаг на пути к новому предприятию, привле​кая к этому энергию, которую вы тратите на других лю​дей. Широко улыбнитесь себе в зеркало - лучшее у вас впереди.
ВЕРХОВНАЯ ЖРИЦА предлагает вам делать то, что вы хотите. Подумайте о том, что делает вас счастливой, и нач​ните выкраивать немного волшебства для себя.
Следующие три карты Таро совсем не похожи на первые три, которые указывали вам на необычные, скрытые сторо​ны вашей натуры, ждущие своего применения. Новые три карты относятся к ограничениям в вашей жизни, вызыва​ющим ваше неудовольствие и раздражение и мешающим движению вперед. Некоторые из этих ограничений находят​ся в вашем сознании, а другие существуют реально. Они похожи на людей, которые неодобрительно качают головой, когда вы предпринимаете попытку что-либо изменить, они только и ждут, что вы сядете в лужу. Чтобы успешно бороться, необходимо выявить такие ограничения, потому что жить с этим - это все равно, что бежать в гору в свинцовом спортивном костюме (кроме того, препятствия мешают нам произвести те волшебные перемены, о которых мы мечтаем). 
День б
ИМПЕРАТРИЦА
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ИМПЕРАТРИЦА - карта Матери-Земли, она стоит под номером три во многих колодах и считается существом, дарующим всевозможные блага. Конечно, это не совсем то же, что реальная мать. Сколько восходящих звезд или деловых женщин, сидящих на диете равных прав и возможностей, обнаруживают, что мужчины-началь​ники до сих пор считают, что все, что они могут, это готовить кофе на совещаниях?
ИМПЕРАТРИЦА в Таро для Занятой Женщины - это мать с маниакальной улыбкой на лице, везущая коляску с близ​нецами, нагруженную всевозможными товарами, которые дети разбрасывают на все четыре стороны. Это может быть и женщина более старшего возраста, как на следующей кар​те, толкающая перед собой инвалидное кресло, или наша юная мисс Начальница, заваленная дома полуфабрикатами после целого действительно тяжелого дня, чтобы пригото​вить праздничный обед для начальника своего парня или его лучшего друга, у которых такой аппетит, словно их не кормили с самого рождения.
Так кто же на самом деле наша ИМПЕРАТРИЦА? Конеч​но, это вы - кормилица, нянька, любовница, утешительница и убежище для всех побитых собак, скулящих у ваших дверей. А почему нет? Любить и заботиться - главное дело для большинства женщин. Мы не станем избавляться от ИМПЕРАТРИЦЫ, мы просто заглянем еще и к ВЕРХОВ​НОЙ ЖРИЦЕ. Если не особенно приглядываться, можно сказать, что это ваша творческая часть. Но сама по себе ВЕРХОВНАЯ ЖРИЦА несколько нагловата, и именно ИМПЕ​РАТРИЦА содержит в себе самые лучшие женские качества. Но этой гранью нашего характера часто злоупотребляют другие. Как я уже говорила вчера, когда мы рассматривали гадание Трейси, она не могла решить, продолжать ей путь одной или дать еще один шанс своему пьянице-мужу. Не​которые женщины мирятся с действительно ужасными бра​ками, даже с жестоким отношением к себе, только чтобы не расставаться с мужьями, без которых, возможно, им было бы гораздо лучше. Почему? Потому что с самого пер​вого дня жизни женщине говорят, что она должна быть мягкой и уступчивой, иначе ее никто не сможет полюбить. Я не пропагандирую массовое бегство из семьи или отказ покупать йогурт для капризной бабушки, но считаю, что те, кто берет, должны быть благодарны дающим. Это не должно быть жертвоприношение с вашей стороны, когда дети, проглотив ваше сердце и печень, удовлетворенно отрыгивают и говорят: «Совсем неплохо. Как насчет свежей крови на десерт, мам?»
ИМПЕРАТРИЦА в гадании может означать, что вы чувствуете себя совершенно измотанной, исполняя роль Матери-Земли для всего мира. Спросите себя, что случится, если вы перестанете подбирать грязную одежду ваших под​ростков-детей или откажетесь сидеть с внуками три дня в неделю? Действительно ли ваши перезревшие цыплята соберут свои пожитки и уйдут из вашей жизни? Если вы сни​маете квартиру на двоих с подругой, будет ли ваш отказ ценой, которую вы заплатите за то, что не навели порядок, даже если это была ее очередь (у нее, кстати, возникает мигрень всякий раз, как вы заговариваете о том, чтобы раз​делить заботы по дому)? Можете ли вы на работе ответить «нет» хотя бы на некоторые из многочисленных просьб поработать подольше без дополнительной оплаты, или на вас в этом случае рухнет крыша вашего офиса? Являетесь ли вы человеком, который всегда предлагает свою помощь из страха, что босс плохо о вас подумает, если вы не будете пытаться стать незаменимой?
День 7

ИМПЕРАТОР
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Четвертая карта - ИМПЕРАТОР, «вечно недовольная» карта, не очень приятный товарищ, какую бы колоду Таро вы ни ис​пользовали. В нашем Таро это женщина постарше и предположительно мудрее, сто​ящая на коленях перед своим лысеющим спутником жизни, предлагая ему свое серд​це на тарелочке, в то время как он прилип к телевизору. Это далеко не новый сцена​рий. И двадцать лет назад моя мать сидела на диете как можно дольше потому, что муж назвал ее тол​стушкой. А еще раньше она отказывалась от своих моло​дых людей, потому что те не соответствовали высоким стан​дартам ее родителей.
ИМПЕРАТОР - это не обязательно мужчина. Это мо​жет быть ваша мать, свекровь, преподаватель в колледже, ваш босс, даже дружелюбный сосед или лучшая подруга, подкапывающиеся под вашу уверенность в себе, непремен​но указывая на ваши ошибки и наставляя на путь истин​ный для вашего же блага.
У всех в жизни есть парочка таких ИМПЕРАТОРОВ - мистер, миссис или мисс Вечно Недовольные. Многих жен​щин заставляют чувствовать себя неполноценной по срав​нению с муженьком, другом или старшим братом, плохой хозяйкой по сравнению со свекровью, менее организован​ной, чем женщина из дома напротив, которая совмещает управление банком с управлением двумя безупречными детьми и сияющим мужем. У вас может быть очень хоро​шая подруга, обнаружившая на вашем лице пятно, которое и под микроскопом не разглядишь, или коллега, отыски​вающий орфографические ошибки в вашем отчете за пять минут до ответственного совещания.
За кого вы вышли замуж или только собираетесь выйти? За ИМПЕРАТОРА, конечно же! Часто это точная копия вашего отца, первого ИМПЕРАТОРА в вашей жизни, чьи надежды вы не оправдали. И кем вы стали, не взирая на все обещания, которые давали себе в пятнадцать лет, что никогда не станете такой, как ваша мать? ИМПЕРАТРИ​ЦЕЙ, конечно же, кормящей ИМПЕРАТОРА, будь то дома или на работе.
И это не обязательно относится к браку. Очень часто ра​ботающая женщина оказывается в положении прислуги сво​его босса, единственным доказательством превосходства которого является то, что он - мужчина.
Если в гадании вам выпадает ИМПЕРАТОР, значит, ско​рее всего, каждый телефонный разговор вы начинаете со слов: «Это всего лишь я». Немедленно прекратите изви​няться и судить о себе по весьма сомнительным меркам дру​гих людей. Вы удивитесь, насколько изменятся отношения с другими, когда вы начнете - разумеется, самым наилуч​шим образом - утверждать свое я.
День 8

ИЕРОФАНТ
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Это карта номер пять. В любой колоде Таро вы найдете ИЕРОФАНТА, сидящего на троне с весьма самодовольным видом. В Таро для Занятой Женщины это офицер дорожной полиции в облаке, выписывающий штрафную квитанцию миссис Пожилой Женщине, пока та пытается загрузить свой автомобиль покупками. Да, ИЕРОФАНТ, конечно, не всегда находится рядом, но он очень силен, и мы не в состоянии захлопнуть перед ним дверь. Мы назовем его мистер Ваша Ошибка. Он является братом нашего давнего противника, ИМПЕРАТОРА, старающегося заморозить вас на месте с чувством глубокой вины за все ваши недостат​ки. От него избавиться гораздо сложнее, чем от ИМПЕРА​ТОРА, потому что, как я уже говорила выше, он - офицер полиции, живущий в вашем сознании, и может появиться в любой момент, когда вы намереваетесь припарковаться в запретном месте жизненной дороги.
Все эти подспудные ощущения вашей вины проявляют себя в головных болях, высоком давлении и обжорстве, но мы продолжаем улыбаться, потому что должны быть хоро​шими матерями, любящими спутницами, верными подру​гами, которые никогда не хнычут, или компетентными чле​нами команды, хотя в глубине души мы знаем, что не всег​да можем быть такими.
Когда ИЕРОФАНТ впервые вошел в нашу жизнь? Может быть, когда мы делали неудачные попытки доставить удо​вольствие ИМПЕРАТОРУ нашего детства? Помните, как вашему брату сошло с рук убийство в то время, как его маленькой сестричке нужно было вести себя тихо, быть аккуратной и всегда улыбаться? И кто кипел внутри, но не смел винить других, думая при этом, что вся вина лежит на ней? Так что, сколько бы лет ни прошло с тех пор, как вы начали верить всем этим словечкам о вашей мнимой бесполезнос​ти и никчемности, за это время у вас вырос целый снежный ком псевдовины из-за несчастий или бесчувственности других. Почему же ИМПЕРАТРИЦА продолжает прислуживать этим другим, если она фактически попадает на живодерню? Не удивительно, что у нее слегка маниакальный вид. 
Если вы замужем и в гадании вам выпал ИЕРОФАНТ, скорее всего, вы чувствуете себя виноватой за то, что ваши дети, превратившись в свалку бушующих гормонов, смеют угрожать, что станут жить в картонной коробке, если им не разрешат играть в их дикие игры после полуночи. Ваш муж переживает трудный возраст середины жизни и поедает глазами каждую женщину, не достигшую 90 лет, а ваша стареющая, никому не нужная мать собирается уйти в дом престаре​лых, чтобы умереть в одиночестве. У незамужних положение ничуть не лучше. Вы можете чувствовать себя виноватой, потому что ваш суженый играет в рок-группе, а не на бирже, и вы каждый день слышите, что этот союз разбивает сердце вашей матери и повышает кислотность в желудке вашего отца. А если вы подумываете в данный момент о своей карье​ре, значит, вас все время мучают тем, что вы лишаете своих родителей огромной радости в жизни - не даете им внуков.
Перестаньте признавать вину, которую на вас взваливают другие. Ваша собственная ноша и без того тяжела. Опреде​лите, что вы должны и можете сделать для других, не жерт​вуя своей жизнью или душевным спокойствием. Оставьте все остальное за порогом, где ему и место. Это все равно, что сбросить десять килограммов веса, не переставая есть пирожные, а освободившееся внутри вас пространство зай​мет интуиция и ваш внутренний голос.
Карта дня

Теперь, когда у нас есть шесть карт, вы можете вытяги​вать каждый день по одной и прислушиваться к их откро​вениям. Отмечайте каждую карту в таблице в конце книги, чтобы видеть, не появляется ли какая-нибудь карта чаще других. Это будет особенно полезно, когда мы выучим боль​ше карт. Если вы гадаете утром, вы узнаете, что назревало ночью в вашем сне и что является самым важным делом для вас сегодня.
День 9

Гадание по трем картам

Мы собираемся гадать по тем трем картам, которые мы выучили за последние дни. Вы снова можете выступить в роли Клары-гадалки. К середине следующей недели вы уже будете знать достаточно, чтобы начать собственное гадание по трем картам.
История Элизабет

Элизабет немногим больше пятидесяти, уже десять лет она работает няней в школе. С недавних пор она стала ис​пытывать недовольство по поводу предъявляемых к ней повышенных требований и ограничений в работе, кото​рая, кроме всего прочего, не удовлетворяет ее и в интеллектуальном плане. У нее стало больше обязаннос​тей. Она теперь прислуживает и учителям, и детям, кото​рые все время ужасно шумят. Дома же она выступает в роли миротворца для мужа и сыновей-подростков. Она бы хотела поступить в Открытый университет, но эта идея была встречена с пренебрежением со стороны детей и полным отрицанием со стороны мужа, который считает, что в этом случае она не сможет как следует заботиться о семье. Завуч сказала, что если энергия Элизабет будет направлена на учебу, то пострадает ее работа в школе, а с университет​ским образованием ее нынешняя должность покажется ей незначительной, Элизабет чувствует себя виноватой, по​тому что хочет получить образование, которое принесет пользу лишь ей одной, но она также понимает, что если не сделает этого сейчас, то не сделает уже никогда.
Ничего удивительного в том, что из всей колоды Элиза​бет вытягивает ИМПЕРАТОРА, ИМПЕРАТРИЦУ и ИЕРОФАНТА. Что, по нашему мнению, карты могут посовето​вать Элизабет (мы не должны забывать, что только Элиза​бет может решать свою судьбу)?
Есть несколько кандидатов на роль ИМПЕРАТОРА: муж, сыновья и директор школы. У них имеются свои причины удерживать Элизабет. Директор школы считает (хотя и не признает этого открыто), что Элизабет не захочет быть ня​нечкой, когда закончит обучение, и к тому же возраст все еще позволяет ей изменить профессию.
ИМПЕРАТРИЦА говорит о том, что Элизабет чувствует себя очень усталой и раздражительной из-за слишком ста​рательного исполнения роли Матери-Земли и из-за того, что она сама захотела съесть кусок пирога. И вправду, она будет чувствовать себя менее измученной, если сделает что-нибудь для себя. В конце концов, есть много кандидатов на исполнение ее обязанностей дома и на работе.
Но именно ИЕРОФАНТ представляет главную опасность для Элизабет и ее желания изменить направление, потому что это ее внутренний голос, напоминающий о том, что она не должна быть столь эгоистичной и что нужно думать о тех, кто от нее зависит. Не имеет ли ИЕРОФАНТ отно​шения ко вчерашнему дню, и если это так, не стоит ли ска​зать ему, чтобы он заткнулся? На этой стадии своей жизни она уже сделала больше чем достаточно для других, они и так уже достаточно повзрослели, чтобы самим позаботить​ся о своем благополучии.
Резюме

Давайте оглянемся еще раз на последние три карты.
ИМПЕРАТРИЦА - это «Мать-Земля» в вас. Не слиш​ком ли много вы отдаете другим людям, и если это так, то почему вы это делаете?
ИМПЕРАТОР - это «вечно недовольная» карта. Чело​веку, которого она обозначает, может быть от восьми до восьмидесяти. Необходимо отметить, что если ему что-то не нравится, пусть он делает это что-то сам или заткнется.
ИЕРОФАНТ - карта вины, офицер дорожной полиции в вашем сознании. Предложите ему пойти поиграть с пра​вилами дорожного движения.
Следующие три карты крепко повязаны с рутиной по​вседневной жизни, несмотря на их возвышенные названия.
День 10
ВЛЮБЛЕННЫЕ
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ВЛЮБЛЕННЫЕ - карта номер шесть. Это карта отношений, ее легко узнать в романтической, полуобнаженной парочке, изображенной на вашем сервизе, в пароч​ке, которая ни разу в жизни не вымыла ни одной тарелки, и ни разу не белила потолки.
Неплохая идея, но появится ли в вашей жизни красавец-принц, который увезет вас на белом коне? Вряд ли! Знаю, что вы мне скажете: вы предпочтете набившему оскомину понятию о влюбленных сцену в конце нашей книги, где миссис Пожилая Располневшая Влюбленная поддер​живает за ногу мистера Лысеющего Влюбленного, пытаю​щегося белить потолок, в то время, как Красавец-Принц в ужасе смотрит в окно на кучу детей и престарелых родствен​ников, уставившихся в телевизор среди этого хаоса.
ВЛЮБЛЕННЫЕ - карта отношений в реальном мире. Она никак не связана с шампанским, розами и встречами наедине с мистером Райтом.
Она относится к проблемам и взаимоотношениям между вами и вашими близкими: с молодым человеком, мужем, родителями, детьми, или любыми другими родственника​ми, или близкими друзьями, которые появляются, чтобы замутить чистую воду вашего домашнего блаженства.
ВЛЮБЛЕННЫЕ могут появиться в гадании потому, что вы в последнее время много думаете о ваших отношениях с близкими вам людьми. Может быть, вы расстроены из-за тех семей, которых видите в мыльных операх, или из-за сравнения улыбающихся лиц в рекламных роликах со своим менее гармоничным существованием? Или, если вы еще свободны, удивляетесь, куда подевалась романтика и почему все приличные парни либо разведены, либо обручены с какими-то кикиморами, либо все еще в свободном полете и не собираются приземляться?
Не очень ли это просто - посмотреть на ваши взаимоот​ношения и тут же посетовать на то, что в других семьях все в порядке и их отношения построены исключительно на любви?
Что вы можете сделать, выступая в роли рефери, а зачас​тую и сидячей мишени в семейных переделках, будь вы до​черью, женой, матерью или бабушкой? Не похож ли реаль​ный мужчина в вашей жизни скорее на ночной кошмар, нежели на воплощение вашей мечты? Может быть, вам сле​дует относиться к вашим родственникам или потенциаль​ным спутникам жизни как к реальным людям? Тогда не придется впихивать себя в невероятную и утомительную роль супермамы, суперлюбовницы и представительницы ООН одновременно. 
Если вы разглядите личность в людях, с которыми связаны, вы сможете оценить их достоинства и, что более важно, перестанете чувствовать себя виноватой, если вам что-то в них не понравится. Если вы находитесь в состоянии ведения переговоров о партнерстве, уверены ли вы в том, что видите реальную личность, а не внешний облик, и не вините ли этого человека в том, что он именно человек - со своими достоинствами и недостатками?
И последнее - используете ли вы близких вам людей для повторения всех неразрешенных в детстве конфликтов?
Так что хорошенько посмотрите на то, что у вас есть (мо​жет, вам нужно немного выпить для начала), и постарай​тесь сделать ваши взаимоотношения с людьми и семейную жизнь такими, какими вы хотите их видеть.
Не забывайте записывать вашу карту дня. Чем больше карт мы используем, тем полнее наше гадание, и каждая из них говорит вам нечто о ключевых проблемах вашей жизни.
День 11

КОЛЕСНИЦА
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Это номер семь, карта выбора пути. В чем вы можете быть уверены, так это в том, что никакая колесница не прилетит к вам и не доставит вас домой, какую бы колоду Таро вы ни использовали - классическую или колоду для Занятой Женщины (в которой мы видим женщину, стоящую возле своего автомобиля на перекрестке с картой в ру​ках, в то время как у ее спутника явно не наблюдается никакого энтузиазма). Вам придется на себе тащить собственное каноэ и нести за плечами рюкзак, если вы сами хотите ре​шать, куда направиться. Именно об этом гласит КОЛЕС​НИЦА: используйте собственный импульс, чтобы начать движение, хотя поначалу вам придется идти в гору. Пото​му что, если вы довольствуетесь местом пассажира, не сто​ит жаловаться на то, что не вы выбираете себе судьбу.
Когда вы и ваш мужчина собираетесь куда-нибудь вы​ехать, именно он обычно ведет машину, и вы считаете это естественным - не только на колесах, но и на протяжении всей жизни. Таким образом, женщина отвыкает принимать решения, даже если она профессиональная выдумщица и зачинщица разного рода приключений в самой шумной компании. В юности это еще сложнее, потому что в этом возрасте вы можете испытывать более сильное давление со стороны толпы и родителей. Все может закончиться тем, что вы начнете исполнять вполне разумные решения, но приняты они будут другими. Женщины более старшего воз​раста также могут сталкиваться с давлением, если хотят изменить свой курс. Взрослые дети могут быть самыми жес​токими тиранами, желая сохранить настоящее положение вещей, и вы можете посчитать, что менее хлопотно посту​пить так, как считают они.
Если в гадании выпала КОЛЕСНИЦА, значит, ветры пе​ремен дуют вокруг вас, и вы, возможно, чувствуете, что вас уносит в направлении, которое вам не нравится. Может быть, вам не хочется поступать в колледж, но все документы уже сданы, и родители начали собирать вас в дорогу. Или ваш молодой человек переезжает в другой конец страны и считает, что вы должны поехать с ним. Дети уже достигли школьного возраста или собираются покинуть родитель​ский дом, и вы начинаете думать, на что теперь следует тратить свою жизнь. Или вы уже не так уверенно выпол​няете работу, которую могли когда-то делать с закрытыми глазами, или просыпаетесь однажды утром и видите свой быт новыми, менее терпимыми, глазами.
Все мы приходим к переломным моментам (иначе мы все еще сидели бы в своих маленьких колыбельках и сосали соску). Важно при этом самой управлять переменами, а не удерживать сегодняшний поезд на вчерашней станции. Перемена может оказаться волнующей, не бойтесь ее.
День 12
СПРАВЕДЛИВОСТЬ
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СПРАВЕДЛИВОСТЬ - карта номер во​семь. Как мы уже выяснили, она не связана с юриспруденцией, это карта «мелких не​справедливостей». Это не самая приятная карта в колоде, и многие из тех, кто пользу​ется классической системой Таро, про​воцировали развод своими бормотаниями о судебных преследованиях. Но, скорее все​го, вы встретите эту фигуру с весами, если вы снова позеленели от злости при виде грязных чашек из-под кофе, оставленных вашими домаш​ними на полу в гостиной в тысячный раз. Потому что имен​но мелкие повседневные неурядицы доводят недовольство женщины до точки кипения. В Таро для Современной Женщины мы видим маму с пылесосом в руках, которая с ухмылкой на лице чистит ковер под ногами мужа, дедушки, сына и кота, которые неотрывно следят за «матчем дня». Но это с таким же успехом может быть ваша младшая сестра или соседка по квартире, которая постоянно берет без разре​шения ваши последние колготки, или ваш молодой человек, который считает, что может приводить домой друзей пос​ле матча, чтобы вы поили их чаем, прежде чем они пойдут куда-нибудь отметить победу или залить горечь поражения. Вы ничего не имеете против исполнения обязанностей коллеги, которая уходит пораньше, чтобы сделать причес​ку, но вы можете отказаться от этого, когда она отказыва​ется помочь с работой вам и жалуется боссу на то, что ее заставляют делать больше, чем входит в ее обязанности. Вы можете почувствовать, как ваша улыбка становится на​тянутой, когда вас незаслуженно в чем-то обвиняют или другие получают благодарность за работу, выполненную вами. А когда вы всё же расслабляетесь, то съедаете целый пакет шоколадных пирожных за раз, или все кончается миг​ренью в ваш единственный выходной.
Если в гадании вам выпала СПРАВЕДЛИВОСТЬ, зна​чит, в последнее время люди были к вам несправедливы, и эта несправедливость начинает вам надоедать.
Попытайтесь определить области, в которых к вам не​справедливо относятся. А затем попытайтесь сказать: «Во​обще-то, я возражаю». Давайте отпор завышенным требо​ваниям других и требуйте должного к себе уважения, но не позволяйте вашему негодованию копиться до тех пор, пока у вас «крыша» не поедет.
День 13
Карта дня
Давайте посмотрим, как вы можете про​яснить картину вашей жизни, вытягивая из колоды каждый день по карте. Восполь​зуемся примером Анны.
История Анны

Анне двадцать лет, она живет вместе со своей лучшей подругой Лиззи. Каждый уик-энд к ней приезжает ее молодой человек, и она носится по квартире, наводя порядок на свалке, которую устраивает Лиззи. Проблема в следующем: несмотря на то, что он всегда приносит с собой бутылку вина, ей приходится одной, без Лиззи, покупать всю остальную еду. Но когда она заговорила об этом, Лиззи, постоянно одал​живающая деньги из их общей копилки, несмотря на хоро​шо оплачиваемую работу, рассмеялась и сказала Стиву, что, Анна, похоже, скуповата. Отец Анны ушел к другой жен​щине, когда Анна была еще маленькой, и один из аргументов, которые приводил ее отец, заключался в том, что ее мать постоянно придиралась к нему из-за денег и из-за того, что он устраивал беспорядок. Она не хочет, чтобы история повторилась, но каждый уикэнд у нее болит голова.
В течение недели из полной колоды карт Анна вытяги​вает карты:
День 1. СПРАВЕДЛИВОСТЬ (мелкие несправедливости)
День 2. ИМПЕРАТРИЦА (Мать-Земля)
День 3. КОЛЕСНИЦА (принятие самостоятельных решений)
День 4. ВЛЮБЛЕННЫЕ (взаимоотношения)
День 5. ИЕРОФАНТ (чувство вины) 
День 6. СПРАВЕДЛИВОСТЬ (мелкие несправедливости) 
Анне дважды выпадает СПРАВЕДЛИВОСТЬ. Если кар​та повторяется в течение нескольких дней, значит, это ключ ко всему, и на нее нужно обратить особое внимание. Совершенно очевидно, что ее раздражает необходимость ра​ботать за всех и содержать двух людей, особенно когда эти самые люди обсуждают ее «жадность». Уже сейчас Анну мучают головные боли, и она может запросто взорваться и посоветовать своему молодому человеку и подруге убираться из ее жизни, если срочно не возьмется за решение этой проблемы. 
ИМПЕРАТРИЦА подчеркивает материнскую роль, которую ей навязали люди, способные сами позаботиться о себе. 
КОЛЕСНИЦА говорит о том, что пришло время перемен и Анна сама должна внести те изменения, которых хочет. Может быть, нужно пойти поужинать со своим другом в кафе или ресторан или ездить иногда к нему, снимая с себя таким образом лишние расходы. Может быть, ей сто​ит изменить конструкцию общей копилки так, чтобы ее соседка не могла влезать туда, когда пожелает. Она также должна решить, как ей относиться к бедламу, который оставляет ее подруга: не обращать внимания или пригрозить, что если Лиззи не будет наводить порядок, то она, Анна, откажется для нее готовить.
ВЛЮБЛЕННЫЕ - ключевая карта и относится не только к ее отношениям с молодым человеком, но и с соседкой тоже. Действуя согласно старому сценарию и пытаясь не повторять ошибок своей матери, Анна не может увидеть этих людей такими, каковы они на самом деле. Ее молодой человек, возможно, просто легкомысленный, особенно если он привык к тому, что о нем заботится мать, и возможно, Анна обнаружит, что, если она попытается внести изменения в их жизнь, он с ними согласится.
Если Анна посмотрит на свою соседку как на личность, а не как на недотепу, о которой нужно заботиться, она может обнаружить, что, фактически, она уже больше не хочет жить с Лиззи, или, по крайней мере, может стать достаточно отстраненной, чтобы встречать несправедливые обвинения подруги своими вполне оправданными уколами.
ИЕРОФАНТ часто появляется в тех случаях, когда дело касается отношений. Возможно, Анна считает себя виноватой в том, что ее родители не были счастливы. Это нелогично, но вполне можно понять. Она пытается в своей взрослой жизни исправить вину, которую несет в себе с самого детства.
Не только матери становятся служанками своих близких. Я встречала много ситуаций, схожих с ситуацией Анны, ког​да прекрасно образованная, удачливая молодая женщина не может утвердить себя в области личных взаимоотношений. Вы согласны с моим прочтением карт Анны? А теперь погадайте себе по трем картам, у вас их уже до​статочно набралось. Помните, как мы гадали Элизабет пару дней назад, когда она хотела поступить в Открытый уни​верситет? Оглянитесь назад, чтобы освежить память. Теперь перетасуйте колоду и вытяните любые три карты рубашкой вверх. Переверните их одну за другой и посмотрите, о чем они говорят. Гадание по трем картам очень полезно, если вы спешите или хотите найти ответ на какой-то опреде​ленный вопрос. Отметьте ваши карты, чтобы вы могли ви​деть, как развивается гадание в течение нескольких недель.
Резюме

Прежде чем перейти к следующей карте, давайте повто​рим то, что мы уже выучили.
ВЛЮБЛЕННЫЕ говорят о ваших отношениях с близки​ми. Перестаньте играть в счастливую, семью или «рыцаря и даму его сердца», а постарайтесь увидеть все в реальном свете.
КОЛЕСНИЦА - карта выбора пути. В воздухе носится дух перемен, поэтому вы должны самостоятельно принять решение о том, куда вы держите путь.
СПРАВЕДЛИВОСТЬ говорит о наслаивающихся одна на другую мелких несправедливостях. Кое-кто относится к вам несправедливо. Дайте ему понять, что вы не намерены это терпеть.
Следующие три карты связаны с нашей реакцией на то, что иногда мы называем судьбой (неожиданные палки, ко​торые жизнь вставляет в колеса). Мы не всегда можем конт​ролировать то, что происходит вокруг нас, но мы можем повлиять на свою судьбу тем, как мы на нее реагируем.
День 14
ОТШЕЛЬНИК
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ОТШЕЛЬНИК, карта номер девять, это карта выхода из драки. В классическом Таро ОТШЕЛЬНИК - это парень в рясе, с фонарем, у которого явно села батарей​ка. Я не предлагаю вам удалиться в пеще​ру, чтобы избежать уколов и ударов жиз​ни. Вам хватит и пяти минут в день по​быть вдали от передовой. По этой причине в нашей колоде Таро мать семейства на время оставила поле боя и уда​лилась в единственное место, где может побыть наедине с собой, - в ванную. Она сидит в ванной и читает «Великий побег». Дети забрались на самый верх стремянки, и уже совсем скоро ей придется что-нибудь пред​принять, чтобы кто-то из них не сломал себе ногу. Но пока она наслаждается одиночеством, поскольку мы иногда боль​но ударяемся о кирпичную стену и знаем, что единствен​ное, что нам остается делать, это успокоиться и перестать бороться с безвыходной ситуацией.
Если в гадании вам выпадает ОТШЕЛЬНИК, значит, он указывает на то, что пули насквозь прошивают вас в бою, не имеющему к вам никакого отношения. Возможно, вы находитесь в невыигрышном положении дома или на ра​боте, несмотря на все прилагаемые усилия. Мы уже гово​рили о женщине в роли миротворца, и каждая из нас мо​жет припомнить хотя бы одну ситуацию, когда вы с шаш​кой наголо вступаете в бой от чьего-нибудь имени, только чтобы попасть в конечном счете под артиллерийский об​стрел с обеих сторон. Например, ваш мужчина жалуется на то, как плохо к нему относится его семья. Вы с ним согла​шаетесь, и когда его мать или отец снова наступают на него, вы тут же бросаетесь своему благоверному на помощь. Но они все тут же набрасываются на вас с криком: «Какое тебе дело?» Он играет в эту игру с тех пор, как пешком под стол ходил. Каким бы ни был их спор, вам нужно отступить в сторону и предоставить каждому самостоятельно разбирать​ся со своими проблемами.
День 15
КОЛЕСО ФОРТУНЫ
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КОЛЕСО ФОРТУНЫ - карта номер де​сять. Это карта наилучшего решения в виде неожиданной перемены. В различных сис​темах Таро идут бурные дебаты относитель​но того, кто же вращает колесо фортуны и является ли наша судьба предопределенной, или мы можем изменить ее. Дебаты эти ста​ры как мир. Давайте обратимся к нашей юной мисс Начальнице, к которой форту​на временно повернулась спиной. Избыток денег может прекратиться для любого из нас в любое время, и наша юная мисс оказалась сейчас без чае​вых и автомобиля, предоставленного в ее распоряжение компанией. Но она не сидит в баре и не заливает свое горе вином. Она полна решимости зарабатывать деньги любым доступным ей способом, и мы видим, как она наклеивает на щит огромный рекламный плакат. Сегодня наше колесо фортуны выступает в различных обличьях. И мы знаем, что, какая бы непредвиденная перемена ни маячила перед нами, именно наша реакция на эту перемену и является залогом нашего будущего успеха или провала. Какая бы судь​ба нам ни выпала, для нас важно уметь приспособиться к изменившимся условиям и достигнуть вершины с помощью своевременного вытаскивания палок из наших колес.
Неожиданные происшествия - потеря работы или пере​езд, незапланированная беременность, болезнь, выигрыш в лотерею, даже неожиданная лавина счетов - могут привести к тому, что жизнь покажется вам неподвластной контро​лю. Конечно, иногда мы сами способствуем этому грому среди ясного неба, например, не отвечая на письма налого​вого инспектора, или складывая в ящик счета, которые не можем оплатить, и притворяясь, что мы их даже не получали.
Но будь происходящее обусловлено нашим предыдущим поведением, или это действительно гром среди ясного неба, важно, как мы на это реагируем: агрессивно или прячась под одеяло. Но в любом случае мы не можем ни преувели​чить, ни преуменьшить последствия.
Когда вам выпадает КОЛЕСО ФОРТУНЫ, вы, возмож​но, полагаетесь на милость судьбы. Может быть, вы не чувствуете себя достаточно сильной для самостоятельного выбора курса, но всегда найдется место для маневра даже в самых сложных ситуациях, и даже самая незначительная реакция может стать определяющей для вашего будущего благополучия. Может быть, вам следует обратиться к ОТШЕЛЬНИКУ, если вас мучают сомнения, и сдаться на некоторое время, пока вы не почувствуете в себе достаточ​но сил для принятия решения или для того, чтобы после​довать тому, что подсказывает вам интуиция.
Не забывайте о своей карте дня.
День 16
СИЛА
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СИЛА - карта номер одиннадцать. Она представлена в классических колодах всемогущими женщинами-борцами, разрыва​ющими пасти чудовищ, что, несомненно, требует настойчивости, упорного труда и мужества, потому что это карта противо​стояния сложным ситуациям. И если жен​щина проигрывает в мускулатуре, то она, безусловно, выигрывает в способности противостоять ситуациям, в которых боль​шинство мужчин сдается.
ОТШЕЛЬНИК говорит нам, что пришла пора сдаться и идти домой, но СИЛА появляется в тех непростых ситуа​циях, когда вы знаете, что нужно продолжать путь. Это осо​бенно касается женщины более зрелого возраста, которой приходится заботиться о своих ослабевших родителях. По​этому в нашем Таро женщина насвистывает и поет, с тру​дом толкая инвалидное кресло, в котором сидит мрачная престарелая родственница, уже различающая пение ан​гелов на небесах. Матери - это вечно веселые души, спо​собные увидеть смешное и полезное в любой ситуации. Они должны быть такими. Без ободряющей улыбки не обой​тись на всех этих унылых пикниках и праздниках, когда тетушка Мэй умудряется упасть с обрыва и сломать ногу в первый же день, и на вечеринках, когда какого-нибудь ма​лыша стошнит прямо на торт, или именинник отказывает​ся вставать с постели. Мало кто из женщин убегает и остав​ляет семью, потому что женщины - великие реалистки, привыкшие склеивать сломанные игрушки жизни.
Но эти терпение и стойкость свойственны также и моло​дым. Многие девушки отказываются от веселых уик-эндов, чтобы навестить бабушку, или готовы часами слушать рыда​ния и жалобы подруги, парень которой сбежал от нее с ее же сестрой. Они делают это с тех самых пор, как принесли домой первого бездомного котенка. Кажется, эти девочки знают, что им воздается сторицей за их доброту, но не сразу, и разочарования и ожидание могут казаться бесконечными. Если в гадании вам выпадает СИЛА, ваше терпение проходит через серьезное испытание, и, находясь в ситуации, ко​торой не видно конца, вы начинаете думать: «Ну сколько можно?» Мы уже говорили о вашем влиянии на собствен​ную судьбу, и это, действительно, ключ к движению вперед.
Но бывают моменты (для вас они могут растянуться в бесконечные дни), когда вы чувствуете, что способны при​чинить боль другим людям. Гадалка может пообещать вам золотое завтра, но для начала вам нужно разобраться с ва​шим серым сегодня. Спросите любую мать, сидящую по ночам у постели больного ребенка. Попробуйте быть до​брее к себе в ситуации, которая вас изматывает, но от ко​торой пока невозможно уйти.
Копите силы, экономя на всем, что не является таким уж необходимым, отдохните, если есть такая возможность, и простите себя за то, что стали излишне раздражительны. Настаивайте на том, чтобы вам помогали, когда вы забо​титесь о престарелых родственниках, или в трудной ситуа​ции с детьми, когда вам нельзя расслабиться, хотя каждое движение отдается болью. Несомненно, ваши мучения кон​чатся, хотя вы и понимаете, что не так скоро.
День 17
Гадание по трем картам
Мы снова погадаем постороннему чело​веку, а потом вы сможете погадать себе, используя карты, которые мы выучили.
История Полины

Полина - вдова, живущая со своей ма​терью, которая стала особенно неуживчи​вой и несдержанной в последнее время. У нее также есть взрослая дочь, которая никогда не вылетала из родительского гнездышка и, вместе с живущим с ней молодым человеком, наслаждается обслуживанием по высшему разряду. Дочкин парень недавно остался без работы и стал очень неприятен Полине. Она постоянно вмешивается в ссоры молодых, и все заканчивается тем, что у нее портятся отношения с обо​ими. Полине трудно справляться с матерью, но она не может отдать ее в дом престарелых. Жизнь кажется битвой, которую она не в состоянии выиграть. 

При гадании Полине выпали СИЛА (противостояние трудной ситуации) ОТШЕЛЬНИК (уход с поля боя) КОЛЕСО ФОРТУНЫ (готовность к неожиданным переменам) Как вы думаете, что карты советуют Полине? Если вы посмотрите на них в отдельности, а не в связи с реальной проблемой, они покажутся бессмысленными и, более того, противоречащими друг другу. Кажется, они по​явились, чтобы напомнить Полине, что ей придется вынести невыносимое, с одной стороны, а с другой - она, вроде бы, должна бросить все это. Но давайте посмотрим на кар​ты более внимательно, чтобы увидеть, каким образом они относятся к различным аспектам жизни Полины.
СИЛА говорит о том, что Полина изнывает под грузом требований матери, но в данный момент она не хочет от​правлять мать в дом престарелых. Ситуация может изме​ниться, потому что недугов у матери становится все боль​ше, но пока Полине важно получить помощь в повседнев​ной тяжелой работе от различных агентств и от своих до​машних. Ее дочь и безработный молодой человек могут по​мочь не только в наведении порядка в своей комнате, но и в уходе за бабушкой.
КОЛЕСО ФОРТУНЫ могло катапультировать с работы молодого человека дочери, но Полина вправе сказать ему, что он должен быть с ней повежливее и что пора бы зара​батывать не протиранием штанов, а реальными делами, или, если ему не нравится это, он может найти себе другую, без сомнения, более дорогую квартиру.
Но ключом является ОТШЕЛЬНИК. В то время как По​лина не может отказаться от решения проблем матери, она может избавить себя от головной боли, если перестанет вме​шиваться в ссоры дочери с молодым человеком, тем более, что после ссор дочь настроена к Полине враждебно. Если ссоры слишком мешают ей, чтобы не обращать на них вни​мания, она может настоять на том, чтобы они ссорились потише или в другом месте. Даже если Полина в этом случае лишится помощи, которую могла бы ей оказать молодая пара, она избавится от излишнего напряжения. 
На данном примере мы убедились, что Таро полезно для применения в реальной жизни, а не для того, чтобы узна​вать что-либо о людях, тем самым удивляя и поражая их (это сводит весьма действенную помощь до уровня забавы на вечеринках). Таро может высветить проблемные ситуа​ции, но не в силах дать волшебный ответ. Но по крайней мере, Таро может показать нам, какие альтернативы мы имеем для облегчения своего положения, и показать нам - радугу, когда мы мокнем под дождем.
А теперь перетасуйте колоду и погадайте себе по трем кар​там, вытягивая их поочередно рубашкой вверх и перевора​чивая. Не существует правильных или неправильных отве​тов, есть только указатели проблем вашей жизни.
Начните гадать себе по трем картам (а когда мы выучим больше - гадайте по шести, раз или два в неделю). Нет жестко установленных правил, как вы должны гадать или сколькими картами пользоваться. Вы должны переделать правила таким образом, чтобы они вас устраивали. Отме​чайте в таблице карты, которые вам выпадают. Не забывайте о ежедневном гадании. 
Резюме

Прежде чем перейти к следующим трем картам, давайте повторим то, что мы выучили о картах судьбы. 
ОТШЕЛЬНИК - карта выхода из невыигрышной ситуации. Она часто включает ссоры других людей, которые вы не в силах прекратить. Отступите и поберегите себя для любви и дружбы.
КОЛЕСО ФОРТУНЫ - карта наилучшего решения про​блемы в виде неожиданного события. То, как вы встрети​те вызов, повлияет на ваше будущее.
СИЛА - карта, противоположная ОТШЕЛЬНИКУ, она означает противостояние сложной ситуации, которая по​степенно разрешится.
Следующие три карты относятся к миру, не являющемуся миром вашей мечты. Это очень важные карты, если вы хотите реально двигаться вперед, а не тратить жизнь на пус​тые мечтания и сожаления.
День 18

ВИСЕЛЬНИК
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ВИСЕЛЬНИК - карта номер двенадцать. Это карта восприятия жизни такой, како​ва она на самом деле, а не какой вы хотите ее видеть, карта отказа от грез. В традиционных колодах Таро ВИСЕЛЬНИК часто представлен скандинавским богом Одином, который подвешен за ноги к дереву жизни в ожидании просветления. У большинства женщин, конечно, нет времени на созер​цание своего пупка, и кому, как не юной мисс Начальнице, знать, что отдых днем или попытки стать «клевой девчонкой» не помогут ей заплатить за квартиру или купить билет в место, более экзотическое, чем город​ской парк.
В нашем Таро для Занятой Женщины мы видим, как она толкает перед собой тележку из супермаркета, нагружен​ную старыми игрушками ее детства: куклами и плюшевы​ми мишками вместе с мешками, на которых написано «Утра​ченные Иллюзии». Именно об этом и свидетельствует кар​та ВИСЕЛЬНИК в любом возрасте - об утрате иллюзий и мечтаний о том, что могло бы произойти. Это очень не​приятно, как показывает классическое Таро, и может поставить вас с ног на голову. Если идти дальше, можно уви​деть, что только собственными усилиями мы можем как-то изменить нашу жизнь.
А все эти сумки с мечтами и иллюзиями, часы наблюде​ния за жизнью людей в мыльных операх или мечты о герои​нях романов и журналов только мешают нам произвести перемены в своих жизнях.
Нам тяжело смотреть на себя в зеркало и сознавать, что мы никогда уже не станем знаменитой моделью или ки​нозвездой, даже не сведем с ума парня из банка напротив своей невероятной внешностью и фигурой. С течением времени на лице появляются морщины, и нам все труднее и труднее думать без сожаления о прежних временах.
Но мы такие, какие есть, и это не так уж плохо. Нам еще предстоит планировать новые собьггия в нашей жизни, де​лать новые фотографии, написать новую главу и устроить судьбу; Пусть вы провалили экзамены, вышли замуж не за того человека, получили отказ или что-либо похожее, у вас есть время попытаться снова, если прямо сейчас вы откажетесь от сожалений и неоправданных ожиданий. Если в гадании вам выпадает ВИСЕЛЬНИК, в глубине души вы знаете, что обманываете себя или избегаете болезненного, но правдивого заключения, касающегося ситуации. Перестаньте размышлять о прошлом (которое на самом деле было не таким уж замечательным, как вам теперь кажется) и надеяться на светлое будущее. Вы, конечно, можете смотреть в будущее, которое будет намного луч​ше, если предпримете что-нибудь прямо сейчас.
День 19
СМЕРТЬ
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А теперь мы подошли к тринадцатой карте, к карте с самой плохой (хотя и незаслуженно) репутацией - СМЕРТИ. Появление этой карты обращает ваше внимание на состояние вашего здоровья и страхова​ния жизни. ПОМНИТЕ: ПОЯВЛЕНИЕ ЭТОЙ КАРТЫ НИКОГДА НЕ ГОВОРИТ О ТОМ, ЧТО ВЫ ИЛИ КТО-ТО ИЗ БЛИЗКИХ ВАМ ЛЮДЕЙ УМРЕТ. Это ложное толкование, подогреваемое безответственными гадалками Таро, более всего способствовало тому, что Таро называют картами ужаса.
Карты Таро не несут в себе никакой черной магии. Пом​ните: они просто являются отражением существующих, но игнорируемых или недооцениваемых вами внутренних состояний. Давайте считать СМЕРТЬ картой естественной перемены. Она не говорит о том, что конец придет к вам неожиданно и вы не сможете ничего с этим поделать, она говорит, что естественные перемены уже происходят в ва​шей жизни, но вы еще этого не понимаете или пытаетесь от себя скрыть. Так же, как раздражительный ИМПЕРАТОР является внешним показателем внутреннего чувства вины, с, которым мы встретились в карте ИЕРОФАНТА, карта СМЕРТИ означает внешние перемены, соответству​ющие внутренним переменам ВИСЕЛЬНИКА.
СМЕРТЬ говорит нам о том, что еще одна фаза нашей жизни подходит к концу и пора переходить к следующему этапу. А как мы уже говорили, если бы мы не двигались вперед, мы бы все еще сидели в детских колясках.
Юная мисс Начальница в нашем Таро подошла к концу этапа. Мы видим ее беременной, в костюме, который едва на нее налез, выгружающей коляску и детскую кроватку из машины. Даже если она и вернется на работу, все уже бу​дет по-другому. Многие считают материнство естествен​ной переменой, но приходится от многого отказываться, хотя немало и приобретается.
Не каждая женщина выбирает материнство. Но даже если у незамужней женщины появляется постоянный партнер, это, в каком-то смысле, означает смерть определенной ста​дии ее жизни. А если она решает остаться незамужней, это все равно конец: она закрывает для движения одну из улиц своей жизни.
Всякое окончание, даже если оно возвещает о новых начинаниях, может быть сопряжено, как мы уже говорили, с ощущением боли и потери. Конечно, окончания болезненны, но если мы будем противиться им и цеплять​ся за юность или держать наших домочадцев в зависимос​ти, когда они готовы выпорхнуть из гнезда, мы задушим их будущее и убьем свое. ВИСЕЛЬНИК показал нам, что наши головы нужно время от времени очищать, выбрасы​вая ненужные мечтания и освобождая место для мыслей о движении вперед. Карта СМЕРТИ говорит о внешних пе​ременах, происходящих естественным путем и расчищаю​щих место для действий.
Если СМЕРТЬ выпадает вам в гадании, значит, вы по​дошли к естественному периоду перемен. Может быть, вы еще не видите никаких признаков, но нечто пришло в дви​жение. Может быть, кто-то скоро пойдет в школу или за​кончит ее, а может быть, кто-то женится или сделает вас бабушкой, а вы не уверены, что готовы к этому. Эта карта поможет вам понять, что какие-то отношения подошли к концу. Нет ничего страшного в том, что вы погорюете о той части вашей жизни, которая исчезла навсегда. Но пом​ните, что это не только конец, но и начало новой фазы.
День 20
УМЕРЕННОСТЬ
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УМЕРЕННОСТЬ, четырнадцатая карта, вовсе не означает, что вам нужно выбро​сить свою бутылку шерри и дать обет воз​держания. Эта карта означает, что нужно принять то, что невозможно изменить, и забыть о старых обидах. Это продолжение карты СМЕРТИ и необходимая часть движения к будущему, не обремененному вчерашним багажом. Ваш сын отказался от блестящей карьеры и будущего поста гла​вы Банка Англии, чтобы отправиться в путешествие по Ин​дии. Вы, возможно, не хотите выходить замуж за соседа, хотя ваша мать планировала этот брак с самого вашего дет​ства. Вы вообще пока не хотите выходить замуж, но вся​кий раз, когда вы появляетесь дома, мать намекает вам на замужество и раскладывает по всему дому свадебные журналы. Вы пытаетесь объяснить ей, но она не слушает, и так было всегда с тех самых пор, как она настаивала на том, чтобы вы заплетали косички, когда все другие носили «кон​ский» хвост. Прошлое ушло, пора перестать накладывать одно старое сожаление на другое. Вы не несете ответствен​ности за счастье или успех других и не должны чувствовать себя виновной в том, что не реализовали их мечты, как бы вы их ни любили. Нет смысла сокрушаться о том, чего не​льзя изменить, или биться головой о стену, чтобы заста​вить людей видеть все вашими глазами.
В нашем Таро для Занятой Женщины пожилая женщина поливает цветы, широко улыбаясь и не подозревая, что по​ливает заодно и соседскую собаку (старого противника), которая спряталась с другой стороны забора.
Ваш муж всегда оставляет свои носки на диване - он вряд ли изменится сейчас, если делает это на протяжении 25 лет супружеской жизни. Ваша мать до сих пор любит вашу сестру больше, чем вас, хотя именно вы помогаете ей, когда ей плохо и одиноко, и всегда приезжаете домой на Рождество, в то время как ваша сестра улетает в какое-ни​будь экзотическое место и никогда не утруждает себя даже отправлением открытки родителям.
Некоторые вещи изменить невозможно. Хотя существу​ет много областей, в которых мы можем и должны бороть​ся с мелкими несправедливостями (вспомните карту СПРАВЕДЛИВОСТЬ), в некоторых случаях вы просто попусту теряете драгоценную энергию, которая вам понадобится для решения реальных проблем жизни и смерти. Прошлые не​справедливости сильно истощают нашу энергию. Без вся​кой видимой причины каждая из нас терзает себя каким-либо несправедливым замечанием или подлым поступком, совершенным по отношению к нам много лет назад, и это действительно пустая трата времени. Одна моя знакомая хранит дневник с записью всех неприятностей, которые ее невестка ей якобы сделала или сказала, и периодически до​стает его, чтобы хорошенько подогреть свое раздражение. Если в гадании вам выпадает УМЕРЕННОСТЬ, значит, вы переживаете по поводу тех же проблем, что не давали вам покоя много лет назад. Может быть, вы страдаете из-за кого-то, кто совершенно проигнорировал все, что вы для него сделали, и пошел своим путем, который, с вашей точки зрения, совершенно для этого человека неприемлем. Что можно в этом случае спасти? Душевный покой. Ска​жите свое последнее слово (как можно мягче), а потом за​будьте все и сконцентрируйтесь на своем собственном бу​дущем. УМЕРЕННОСТЬ творит чудеса со всеми черточка​ми, которые появляются на нашем лице, как только мы пересекаем отметку 25.
Вы все еще вытаскиваете свою карту дня? У вас уже должно получиться довольно объемное гадание, поэтому отмечайте любую карту, которая появляется регулярно.
День 21
Гадание по шести картам

Пятнадцать карт пройдено, это больше по​ловины пути, и теперь мы впервые зай​мемся раскладом из шести карт, который, по сути, является двумя раскладами из трех. Сначала прочитайте первую карту, затем вторую и т. д., и посмотрите, какую связь вы можете найти между ними, сложите ис​торию, которая выстраивается. Не забудь​те перетасовать колоду. Выберите три кар​ты не глядя и положите их рубашкой вверх. Переверните, прочитайте одну за другой, а затем выберите следующие три. В этом нет никакой ма​гии. Просто так вам будет легче, чем гадать сразу по шести картам. Но сначала давайте послушаем гадание Сью.
История Сью
Сью немногим больше шестидесяти. Годы перепалок с ее холостым братом закончились непримиримым спором об имуществе, и он говорит, что больше не хочет иметь с ней ничего общего. Ссора совпала с уходом Сью на пенсию. Она надеялась переехать в свой родной город, где живет ее брат, потому что, хотя они никогда не были особенно близки, у нее боль​ше не осталось родных, а она всегда считала, что семейные узы очень важны. Она намеревалась выкупить и расширить антикварный бизнес брата. Теперь она считает, что все пропало, и совершенно не представляет, как ей поступить.
Первые три карты Сью:
ВИСЕЛЬНИК (принимаем жизнь такой, какая есть)
СМЕРТЬ (естественная перемена)
УМЕРЕННОСТЬ (избавляемся от старых обид)
Какой путь они ей указывают?
ВИСЕЛЬНИК и СМЕРТЬ тесно связаны: конец ее не​реальных мечтаний о возвращении к несуществующим от​ношениям с братом совпадает с ее уходом не пенсию, что является естественной переменой в ее жизни. 
УМЕРЕННОСТЬ, возможно, говорит о годах перепалок с братом, вылившихся сейчас в непримиримую вражду. Возможно, ей стоит относиться к ситуации с братом без негодования и забыть о злости, накопившейся в них обо​их. Это, конечно, не говорит о том, что Сью помирится с братом в реальной жизни (Таро не дает пустых обещаний), но Сью может примириться с мыслью о том, что их взаи​моотношения никогда не были хорошими, даже в детстве. Следующие три карты Сью:
ВОЛШЕБНИЦА (ключ зажигания, творческая искра) ВЕРХОВНАЯ ЖРИЦА (делайте то, что вам нравится) ВЛЮБЛЕННЫЕ (взаимоотношения) ВОЛШЕБНИЦА говорит, что вся свободная энергия, которую она собиралась потратить на расширение антиквар​ного бизнеса брата, может быть направлена на что-нибудь другое. Если Сью захочет, она может начать свой бизнес, пусть с другим партнером и в другом месте или даже само​стоятельно.
ВЕРХОВНАЯ ЖРИЦА напоминает ей о том, что не всег​да следует полагаться на других людей. Она также говорит, что Сью не должна думать, будто она не может делать то, что хочет, только потому, что ее брат больше не желает ей помогать. В конце концов, их взаимоотношения вряд ли были бы хорошей основой для делового партнерства.
Карта ВЛЮБЛЕННЫЕ может говорить о том, что если она будет смотреть на брата как на личность, а не как на члена семьи, то ей следует относиться к нему как к челове​ку, с которым у нее не очень хорошие отношения. И если из их отношений исчезнет эмоциональная напряженность, они могут даже стать друзьями.
Резюме

Прежде чем перейти к следующим трем картам, давайте посмотрим на то, что мы выучили о картах, показывающих нам мир таким, какой он есть.
(ВИСЕЛЬНИК - карта восприятия жизни такой, какая она есть, и утраты несбыточных грез и бесполезных сожа​лений, 

СМЕРТЬ - это карта естественной перемены вашей жизни: чтобы двигаться вперед, нужно пройти через за​вершение какого-то периода.
УМЕРЕННОСТЬ - нужно смириться с тем, чтэ невоз​можно изменить, и забыть о старых обидах.
День 22
Гадание по шести картам дня

Давайте посмотрим на карты для Терезы, которые накопились у нее за шесть дней.
История Терезы

У Джефа, мужа Терезы, недавно завя​зался роман с молодой женщиной, его сотрудницей. Он всегда настаивал на том, что​бы Тереза сидела дома с детьми, самый младший из которых вот-вот пойдет в школу, поэтому Тереза находится в финансовой зависимости от мужа. Хотя она учительница по профессии, она потеря​ла уверенность в своей профессиональной компетентности. Джеф сказал, что та, другая женщина, была только на одну ночь, но Тереза знает, что роман продолжается. Муж не собирается уходить из семьи, потому что такое положе​ние дел его устраивает. Тереза не видит выхода из ситуа​ции, но несмотря ни на что, хочет сохранить семью. 

В течение шести дней Тереза вытягивает карты:
День 1. ИМПЕРАТОР (мистер Вечно Недовольный) 
День 2. ИМПЕРАТРИЦА (Мать-Земля)  
День 3. КОЛЕСО ФОРТУНЫ (наилучшее решение с по​мощью неожиданного происшествия) 
День 4. ИМПЕРАТОР (мистер Вечно Недовольный) 
День 5. СМЕРТЬ (естественная перемена) 
День 6. КОЛЕСНИЦА (выбор пути)  
ИМПЕРАТОР - в этом нет ничего удивительного - появляется дважды в течение шести дней. Он заставляет Терезу делать то, что хочется ему, держит ее в вечной зависи​мости от себя и ни на шаг не отступает от того, о чем гово​рит. Тереза действительно хочет сохранить семью, поэтому совет Клары-гадалки - «Вышвырни эту свинью из дома» - не поможет решить проблему.
Есть Тереза, ИМПЕРАТРИЦА, которая всегда отдает и чувствует себя измотанной (по меньшей мере), играя роль заботливой женщины, роль, в которой сейчас мало проку.
СМЕРТЬ можно рассматривать как естественную перемену, которая произойдет, когда ее младший сын пойдет в школу, и это означает конец очередной стадии в самой напряженной и трудной материнской роли. Это болезненный процесс, но он открывает Терезе возможность вернуться к прежней профессии или даже переучиться, чтобы возвратить уверенность в своих силах. 
КОЛЕСНИЦА говорит о том, что Тереза не должна мириться с настоящим положением вещей. Лучше строить собственные планы, чтобы не зависеть от расположения своего мужа и завоевать заслуженное признание. Эта уверенность распространится и на ее личную жизнь. КОЛЕСО ФОРТУНЫ подбросило неприятную для нее ситуацию, но она имеет право не принимать неблагора​зумное поведение мужа. Может быть, сейчас она не хочет разрушать семью, но вправе обрести независимость и за​явить мужу, что его поведение неприемлемо для нормаль​ных отношений. С одной стороны, это может заставить ИМПЕРАТОРА призадуматься, с другой - Тереза поймет, что она вообще в нем не нуждается. В этом наше Таро превосходит любое классическое Таро. Вы почти слышите карканье старой вороны: «КОЛЕСО ФОРТУНЫ указывает на смерть вашего брака, но сильный мужчина (ИМПЕРАТОР) придет, и спасет вас, и сделает вас ИМПЕРАТРИЦЕЙ своего сердца».
Это будет стоить по меньшей мере червонец и оставит Терезу беспомощной, зависимой, ожидающей прекрасно​го принца, который увезет ее и детей на своем боевом коне. Прости, Клара, мы и сами можем такого напридумывать. А теперь посмотрите на свою карту дня и поразмышляй​те над тем, что она вам говорит.
Следующие три карты, с которыми мы встретимся, помогут понять, что в вас есть положительные и отрицательные стороны, и если вы это признаете, сможете найти в себе достаточно сил, чтобы сделать свои мечты реальностью.
День 23
ДЬЯВОЛ
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Сначала мы должны познакомиться с кар​той номер пятнадцать, ДЬЯВОЛОМ, картой признания отрицательных чувств. Это еще одна карта, с которой люди не хотят встречаться в Таро. Но не беспокойтесь: ДАЖЕ ЕСЛИ ВАМ ВЫПАЛ ДЬЯВОЛ, ИЗ ПОСУДНОГО ШКАФА ВСЕ РАВНО НЕ ВЫСКОЧАТ ДЕМОНЫ И НЕ УТАЩАТ ВАС В АД.
ДЬЯВОЛ, по всеобщему признанию, не очень приятный тип, пристально наблюдающий со своего трона за теми, кого он поймал в ловушку, и за теми, кто сам себе расста​вил сети. Но он действительно говорит об очень важном факте природы. У каждого из нас есть отрицательные чувст​ва. Но вовсе не обязательно считать это дефектом. Разуме​ется, гнев - один из семи смертных грехов, но если напра​вить его в правильное русло, он может быть весьма поле​зен в движении вперед или в поиске выхода из затрудни​тельного положения, когда мы сталкиваемся с хулиганом, который не собирается вести с нами приятные беседы.
Так что вместо того, чтобы отрицать собственные гнев и злость и сваливать на других то, что нам не нравится в нас самих, мы должны попытаться признать наше мрачное на​строение и депрессию, включить их в повседневные моде​ли и таким образом преодолеть.
На карте ДЬЯВОЛА в нашем Таро мы видим, как мать со звериным оскалом и шваброй в руках сгоняет детей с только что вымытого пола. Это вполне естественная реакция на людей, которые пачкают грязными ногами пол, вымытый вами с помощью мыла или порошка, далеко не настолько эффективного, как обещала реклама. Эти телерекламные мамы, которые поют и насвистывают, убирая за своим небла​годарным, косноязычным потомством, должно быть, совсем бесчувственны. Каждому человеку свойственно раздражаться, выходить из себя и вести себя неразумно время от времени. Если мы можем выпустить пар до того, как чувства полностью выйдут из-под нашего контроля, мы принесем себе больше пользы, чем накапливая его и пряча за натянутой улыбкой. Вы оказываете своим детям услугу, разрушая образ «святой». Многие женщины страдают из-за того, что вышли замуж за тех мужчин, чьи матери были ангелами. Неожидан​ный взрыв четко направленного гнева на ранней стадии отношений может помочь им увидеть жизнь с вашей точки зрения и дать волю чувствам, которые заставят вас схватиться за топор годы спустя, если вы станете сдерживать их. Преду​предительный выстрел в сторону грубого босса тоже может избавить вас от многих неприятностей в будущем. Если ДЬЯВОЛ выпадает вам в гадании, значит, под гладкой поверхностью кипит тщательно сдерживаемый, но очень сильный гнев, у вас возникают головные боли, вы страдаете от бессонницы или сметаете кремовую верхушку пирожного вместо того, чтобы смести объект раздражения. Дайте знать вашей семье, что у вас предменструальный пе​риод или что вы просто раздражены, чувствуете себя не​нужной, и вы высвободите большое количество жизненной энергии, которую в данный момент тратите, чтобы удерживать крышку на естественных, здоровых чувствах.
День 24

БАШНЯ РАЗРУШЕНИЯ
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БАШНЯ РАЗРУШЕНИЯ, шестнадцатая карта. Карта, обозначающая начало строительства с нуля, с того, что имеем на данный момент. Она выглядит довольно враждебно в классическом Таро, молнии сверкают над рушащейся постройкой, из которой люди выпадают, как Шалтаи-Болтаи.
Это еще одна карта, от которой люди бегут, чтобы обезопасить себя. Развод, катастрофа, назовите это, как хотите, а Клара-гадалка покачает головой и посо​ветует вам соблюдать постельный режим или скажет, что вам нужно еще несколько раз прийти к ней погадать. Ha нашей карте пожилая женщина собирает осколки, склеивает их, вытирает слезы и разлитую жидкость и твердо продолжает свой путь. Мы видим, как она пытается собрать осколки огромной вазы, может быть, дорогого сердцу по​дарка, которую кто-то уронил, даже не заметив этого. Жен​щины никогда не бегут от катастрофы, независимо от того, вызвали они ее сами или это сделали другие. Они пытают​ся найти то, что еще можно спасти и отстроить заново.
Это не всегда самое лучшее решение, потому что оно мо​жет удерживать женщину в безнадежной ситуации. Но это важный аспект женской натуры, ее способность все начи​нать заново, используя то, что она имеет, в отличие от муж​чин, которые, покидая то, что осталось после катастрофы, начинают все заново с новыми людьми. Мужчина, посту​пающий подобным образом, через десять лет снова пере​живает ту же самую катастрофу, после чего, так ничему и не научившись, заново повторяет цикл. Мужчина, кото​рый периодически женится на молоденьких женщинах - не такая уж редкость. Они могли бы быть счастливее, если бы учились на собственных ошибках, даже если это значит «шаг вперед, два - назад».
Если БАШНЯ РАЗРУШЕНИЯ выпадает вам в гадании, значит, недавно ваши планы потерпели поражение и вам хочется сдаться. Но, раз уж вы вложили столько сил, стоит посмотреть, что еще можно спасти и перестроить, исполь​зуя то, что у вас есть, что вы узнали и чему научились. Мо​жет быть, старые пути были слишком узкими, и провал поможет вам увидеть новые горизонты.
День 25
ЗВЕЗДА
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ЗВЕЗДА, карта номер семнадцать. Это кар​та достижения реальных целей. В классическом Таро существует что-то вроде по​верья о загадывании желания по карте ЗВЕЗДА с обнаженной девушкой, сидя​щей у пруда и ждущей исполнения своих желаний. Но горький опыт показал многим из нас, что все не так просто, что если вы не сдвинетесь с места и не сконцентрируетесь на мечтах, которые сами можете претворить в жизнь, вы так и будете мечтать возле этого пруда, замерзая и покрываясь паутиной. ЗВЕЗДА в нашей книге танцует степ в луче прожектора на сцене, используя пылесос в качестве поддержки при высоких прыжках. Наши мечты должны становиться на якорь в реальности и базироваться на муд​рости и на том опыте, который мы приобрели, на всех оскол​ках, которые нам пришлось смести, когда Замок разрушился.
ЗВЕЗДА может выпасть в вашем гадании в период, когда вы начинаете строить планы. Эти планы могут быть очень долгосрочными и честолюбивыми, но вы планируете и предпринимаете реальные шаги по направлению к желан​ному будущему, исходя из ваших способностей и возмож​ностей. Вряд ли вы по-настоящему хотите немедленного появления прекрасного принца (помощь по дому или соседка по квартире, честно разделяющая с вами обязанности по поддержанию порядка, могут быть намного полезнее), но вы можете неожиданно увидеть свет в конце туннеля.
Вы не забываете отмечать в таблице свою карту дня и гадать по трем картам, когда испытываете в этом необхо​димость? Записывайте их и наблюдайте за изменениями в гаданиях по мере движения вперед. Если хотите, можете вернуться к гаданиям, описанным в книге, и посмотреть, меняется ли ваша трактовка карт в свете того, что вы узнаете.
А теперь давайте подслушаем гадание Вероники. Посмот​рите на ее карты и, используя новые знания, попытайтесь самостоятельно прочитать их, прежде чем перейдете к моей интерпретации.
День 26
История Вероники

Вероника, мягкая, образованная жен​щина, вернулась на работу, когда ее един​ственной дочери было всего три месяца, и сделала хорошую карьеру в дизайне. Но в возрасте 45 лет она вдруг обнаруживает, что беременна, и все, включая мужа, считают, что она слишком стара для того, чтобы за​водить второго ребенка. Кроме того, это по​мешает ее карьере.
Но не так давно она пришла к мысли, что ей не так уж нравится ее насыщенная жизнь, и на самом деле она бы хотела проводить больше времени дома, работая по прин​ципу «свободного творчества». В глубине души она очень рада, что у нее будет ребенок, так как упустила когда-то все приятные моменты со своей первой дочерью и жалеет об этом. Она принимает логику других людей, утверждающих, что она вышла из того возраста, когда следует заводить де​тей, но в душе ей хочется закричать и выбросить чертеж​ную доску из окна. Вероника вытягивает карты:
ДЬЯВОЛ (отрицательные чувства)
БАШНЯ РАЗРУШЕНИЯ (перестраиваем, используя то, что осталось после катастрофы)
ЗВЕЗДА (реалистические мечты)
СМЕРТЬ (естественная перемена)
ИЕРОФАНТ (вина)
ГЛУПЕЦ (интуиция)
СМЕРТЬ, ДЬЯВОЛ и БАШНЯ РАЗРУШЕНИЯ - этого достаточно для того, чтобы Клара-гадалка съежилась от страха под своим карточным столом и начала бормотать что-то о ребенке, который родится с тремя шестерками
 на го​лове. Спасибо, Клара, не звони нам. Потому что это очень прямолинейное толкование. На наш взгляд, Таро советует Веронике постараться улучшить свою жизнь, если не в гла​зах мира, то для собственного удовлетворения.
Может быть, Веронике не стоит выбрасывать чертежную доску в окно, хотя ДЬЯВОЛ показывает, что ее чувства на​слаиваются друг на друга, что может привести к буре. Но эта карта служит и положительной цели. Она подает сигнал тревоги и предполагает, что Вероника может почувствовать себя намного лучше, если расскажет всем, в каком она от​чаянии и как ей не нравится ее внешне устоявшаяся жизнь.
БАШНЯ РАЗРУШЕНИЯ может указывать на беремен​ность, которая якобы угрожает ее карьере. Но беременность, фактически, освобождает Веронику от ее теперешней жиз​ни, которая нравится ей все меньше и меньше, и позволяет обрести то, чего ей так не хватает. Карта может помочь Ве​ронике действовать на том уровне, который кажется ей бо​лее привлекательным.
ЗВЕЗДА говорит о том, что Вероника может осуществить свои собственные, очень реалистические мечты, начиная с того, что имеет, и используя свой опыт профессионала и матери. Это, конечно, не те мечты, которые были у нее десять лет назад. Она реализовала одну сторону своей жизни и теперь хочет насладиться материнством. Многие женщины, особенно молодые, исполняют мечты и ожидания других людей, а в сорок лет начинают понимать, что хотят чего-то другого. СМЕРТЬ отмечает естественное окончание предыдущего этапа поздней беременностью Вероники. Если она бу​дет действовать согласно своим желаниям и проигнориру​ет остальных, она от многого откажется, но, с другой сто​роны, многое приобретет для себя самой.
ИЕРОФАНТ, как брат ИМПЕРАТОРА (см. «День 8»), достаточно тесно связан с ИМПЕРАТРИЦЕЙ («День 6»), и потому без упоминания о ней моя интерпретация здесь не обходится. Ситуация Вероники является обратной сто​роной стереотипной, но очень актуальной дилеммы. Мы говорим молодым женщинам, что они могут иметь всё, но, как и многие другие женщины, пытавшиеся совместить карьеру и материнство, Вероника чувствует себя винова​той, потому что подумывает отказаться от успеха, завоеван​ного с таким трудом. Она начинает понимать, что даже се​годня материнство ценится не очень высоко.
Я уже говорила, что появление той или иной карты сви​детельствует о некоем дисбалансе в нашей жизни. Пола​гаю, Вероника чувствует, что заботливая, любящая ИМ​ПЕРАТРИЦА (в данном случае - материнство и забота о доме), к которой «тянется ниточка» от ИЕРОФАНТА, - это сторона ее жизни, не получившая полного выражения и нуждающаяся в развитии.
Ключевая карта - ГЛУПЕЦ (интуиция) - говорит о том, что Вероника должна следовать своему внутреннему голо​су, а не инстинктам или советам других людей, и если она хочет этого ребенка, она должна его родить и отказаться от развития карьеры, организовав работу так, чтобы это было удобно ей и ее малышу.
A теперь попытайтесь погадать себе по шести картами
Насколько это отличается от предыдущих гаданий по трем картам? Помните, что не существует правильных ответов. 
Это ваша жизнь, и за вами, а не за картами, последнее слово. 
Резюме
ДЬЯВОЛ - карта отрицательных эмоций. Признайте, что у вас они тоже есть. Святые бывают лишь на иконах да на небесах. 
БАШНЯ РАЗРУШЕНИЯ - карта перестройки с использованием обломков, оставшихся после катастрофы. Вам может не понравиться задержка ритма жизни, но она может открыть новые горизонты. 
ЗВЕЗДА - карта реалистичных желаний, основанных на том, чем вы являетесь и что у вас есть для исполнения этих желаний. 
Ваши гадания должны теперь давать довольно ясное представление о происходящем, но если вы слишком много времени и внимания уделяете картам, вы должны помнить о том, что это не гонка. Великая Богиня Таро вовсе не сле​дит за тем, двигаетесь ли вы точно по расписанию. Так что, если вы хотите отдохнуть пару деньков от нашего курса или вам понадобилось вернуться к предыдущим дням, к интересующим вас картам, вы можете это сделать. Мы, в любом случае, не попадаем в книгу рекордов Гиннесса за скорость изучения Таро. 
Не бойтесь также пользоваться резюмирующими характеристиками карт - используйте их, если чувствуете, что они вам подходят. Скоро вы обнаружите, что изменили значения в соответствии со своей жизнью, но и эти значения изменятся через несколько месяцев. Карты должны вписываться в вашу жизнь, а не наоборот. Я дала вам базовую модель, которую вы измените таким образом, чтобы ее мож​но было реально применять по отношению к вашему миру. Нет жестко установленных интерпретаций, что бы ни го​ворили вам пуристы, желающие привязать вас к своему цы​ганскому шатру. Таро - ваш слуга, а не хозяин. Все, что оно может, это отразить нечто происходящее внутри вас и ваши возможности. Вы можете выложить все возможные варианты, а карты помогут обратить внимание на забытые углы вашей жизни и рассмотреть ваш внутренний мир в солнечном свете. Не спрашивайте меня, как произойдет это ваше, особенное волшебство. Я только знаю, что оно действует. И в конце дня вожжи окажутся в ваших руках, и именно вы будете указывать путь.
День 27
ЛУНА
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ЛУНУ, карту номер восемнадцать, легко узнать в любой колоде Таро. По сравнению с предыдущей картой, ассоциирующейся с загадыванием желания по звезде, эта карта имеет довольно непрезентабельный вид, изображая собак, воющих на луну, и крабов, выползающих из воды, чтобы покусать вас за ноги. Некоторые гадалки попытаются приободрить вас, говоря, что карты указывают на то, что вы займетесь психической деятельностью (они даже предложат вам курс по развитию скрытых способностей).
Но каждая женщина знает, что для любого, даже самого незначительного волшебства нужно хорошенько потрудить​ся, и в нашем несколько необычном Таро мы видим мисс Молодую Занятую Женщину, которая задумчиво смотрит на луну в окно, забыв о своей пишущей машинке, стоящей на столе, заваленном использованной бумагой и грязной посудой.
ЛУНА - карта легкого пути, иллюзий, когда мы обма​нываем себя, говоря, что за пять минут можем полностью изменить себя и свою жизнь. Конечно, люди заинтересо​ваны в том, чтобы удерживать вас там, где вы находитесь. Они постараются убедить вас в том, что не стоит слишком беспокоиться. Вы даже можете получить первый за долгое время букет с немым посланием: «Будь такой же предска​зуемой, как прежде».
Время и усилия составляют часть цены любого движе​ния вперед, так что, если ваше новое путешествие замед​лило свой ход, продолжайте его, пусть даже черепашьими темпами - вы все равно двигаетесь вперед.
Если ЛУНА выпадает вам в гадании, значит, вы чувству​ете, что вам не хватает энергии в новом предприятии. Вы наелись во второй день диеты или пропустили вечерние занятия, потому что у вашего ребенка высокая температу​ра. Стоит ли заканчивать срочную работу, если это означает, что вы не можете пойти в бар с друзьями сегодня вече​ром? Вы говорите себе, что на выполнение задания у вас есть еще много времени, а если повезет, то все разрешится само собой.
К сожалению, так не бывает. ЛУНА появляется как преду​преждение о том, что мечты - это всего лишь мечты. Она кричит нам о том, что мы должны продолжать двигаться. Завтра наступит новый день, но для начала вы должны ра​зобраться с сегодняшним. Не бойтесь начинать заново, с того места, где находитесь, это оправдается в конце пути.
День 28
СОЛНЦЕ
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Теперь мы переходим от бледного, убаюки​вающего света ЛУНЫ к силе СОЛНЦА. Карта номер девятнадцать имеет особое значение, так как это карта вашего потен​циала, всех нетронутых и неразвитых та​лантов, которые были отодвинуты на за​дний план необходимостью зарабатывать на жизнь. В традиционном Таро СОЛНЦЕ обычно полно резвящихся голых детей (что вызывает у меня жела​ние срочно принести трусики и маечки, пока что-нибудь не произошло).
Но в нашем Таро миссис Пожилая Женщина наслажда​ется СОЛНЦЕМ, обгоняя на своем старом велосипеде кру​того рокера на мотоцикле. Потому что самый важный жен​ский потенциал - это способность добраться до места в два раза быстрее, чем это сделает мужчина, потому что женщина не тратит времени на поиски похвалы или на доказа​тельство своего превосходства.
Если вы хотите развить свой потенциал, вам придется учиться или переучиться, а может быть, даже закончить образование, прерванное когда-то из-за замужества. Но по​тенциал - понятие личное, он не связан с материальным успехом.
Вам, может быть, придется бросить высокооплачиваемую работу, которая вам не нравится, чтобы выращивать помидоры, или отказаться от нудных тренировок, которые вы ненавидите, и заняться плаванием или ездой на велосипе-s де, которые вы действительно любите, или вернуть романтику в ваш брак, или понять, что у вас есть собственный путь, в браке или без него.
Когда вы выходите на солнце (будь то весной или в пе​риод позднего цветения вашей жизни), вы не нуждаетесь в том, чтобы я устанавливала вам ограничения. Луна не сбила вас с толку. Вы знаете, что не существует никаких мгновенных формул для чистой стирки, счастливой семьи, хорошей работы или реализации вашей личности в реаль​ной жизни. Но в глубине души вы можете почувствовать ту самую искорку радости и волнения, которая загоралась в вас по праздникам, когда вы были еще ребенком.
Вспомните карту ВОЛШЕБНИЦЫ, где мать семейства жонглирует консервными банками. Это та искра, которая вам нужна, чтобы развить свой потенциал. Если вы хотите написать роман или картину, научиться танцевать степ или летать на дельтаплане, сделайте это и наплюйте на послед​ствия или на тех, кто пытается вам помешать. 
Если СОЛНЦЕ выпадает вам в гаданий, может быть, вам предоставлена новая возможность, а вашей первой реак​цией будет: «Я не могу». А почему бы и нет? Или, возмож​но, вы чувствуете себя так, словно пробуждаетесь от спяч​ки и готовы отправиться в путь. Если вы несколько огра​ничены отсутствием денег или семейными обязательства​ми, посмотрите, не можете ли вы предпринять какие-ни​будь шаги к улучшению вашей жизни или к раскрытию ваших тайных талантов.
Не ждите удобного времени - оно никогда не наступит. Двадцать вам или восемьдесят, никогда не бывает слиш​ком рано или слишком поздно откликнуться на ваш внут​ренний зов. Солнце светит не всегда, поэтому пользуйтесь теми золотыми днями, которые у вас бывают.
День 29
Гадание по девяти картам

Поскольку нам осталось изучить только две карты из Великих Арканов, я предлагаю оставить их на пару дней, чтобы вы смогли попрактиковаться в гадании по девяти кар​там. Я бы и рада, чтобы это выглядело сложно, но это всего лишь три расклада по три карты. Так что давайте начнем с того, что посмотрим на девять карт Мэриэн, а потом вы погадаете себе.
История Мэриэн

Мэриэн восемнадцать, она живет, казалось бы, идил​лической жизнью в богатой, дружной, счастливой семье. У нее понимающая мать, щедрый отец и приятные семейные праздники. Но Мэриэн хочет работать в добровольческой благотворительной организации за границей, когда окон​чит школу, и ее приняли помощницей в больницу в Ин​дии. Мать в ярости, потому что хочет, чтобы Мэриэн пос​тупила в местный педагогический колледж, находящийся в двадцати милях от дома. Родители пообещали Мэриэн новую машину, если она останется дома, и начнет посещать колледж. Это первое серьезное разногласие, которое ког​да-либо возникало у Мэриэн с родителями, и она чувству​ет себя очень виноватой, потому что мама намекает на то, что дом без нее опустеет, а отец говорит, что она должна думать о матери после всего, что они для нее сделали. Она не хочет огорчать родителей. Еще ее привлекает мысль о том, что можно и дальше наслаждаться прелестями домаш​ней жизни и новой машиной... и все же, несмотря на это, она хочет жить своей жизнью.
Мэриэн вытягивает карты:
ЛУНА (легкий путь)
СОЛНЦЕ (потенциал)
ИЕРОФАНТ (вина)
КОЛЕСНИЦА (выбор пути)
СМЕРТЬ (естественная перемена)
ВЛЮБЛЕННЫЕ (личные отношения) 

ВЕРХОВНАЯ ЖРИЦА (делайте, что вам нравится) 

ИМПЕРАТОР (мистер Вечно Недовольный)
ВИСЕЛЬНИК (принимаем жизнь такой, какая есть, а не такой, какой бы мы хотели ее видеть)
Первая из трех карт, ЛУНА, достаточно ясно указывает на то, что есть легкий вариант: уступить маме и остаться дома с новеньким сияющим утешительным призом - но​вой машиной. Но это только отодвинет день, когда Мэри​эн придется стать самостоятельной.
СОЛНЦЕ - это потенциал Мэриэн, который, по совпа​дению, ведет ее в солнечное место, но что гораздо более важно, СОЛНЦЕ указывает, что независимость от родите​лей - это ключ к раскрытию внутренних ресурсов Мэри​эн. Никто не утверждает, что в Индии у нее все будет пре​красно. Совсем наоборот, она скорее всего увидит бедность и нищету в масштабе, о котором даже не подозревала. Но если Мэриэн станет учительницей, как того хочет ее мать, она просто-напросто реализует чужую судьбу.
Последняя карта в первой тройке, ИЕРОФАНТ, сопро​вождает нас в течение всей нашей жизни. Это наша вина. Хуже всего то, что всю свою жизнь Мэриэн впитывала мне​ние родителей, которые внушали ей, что только она может сделать свою мать счастливой или несчастной. Это могло удерживать Мэриэн в очень удобном окружении, но меша​ло ей выражать свой здоровый бунт, через который необ​ходимо пройти каждому подростку, чтобы успешно выле​теть из родительского гнезда.
Вторая тройка начинается с КОЛЕСНИЦЫ, карты принятия независимых решений и выбора собственного пути. Это напоминание о том, что, если вы позволите другим при​нимать за вас решения, все закончится тем, что вы порадуе​те их, но сами счастливы не будете. Конечно, Мэриэн мо​жет решить остаться дома, и если это осознанное решение, значит, она действительно этого хочет, а не просто идет по пути наименьшего сопротивления. И пусть даже мы с этим не согласны, Мэриэн делает самостоятельный выбор.
СМЕРТЬ представляет окончание естественной фазы в жизни Мэриэн, фазы маленькой девочки, живущей дома. Это признание того, что конец фазы будет очень болезненным даже в этих идеальных условиях, и они усложняются для Мэриэн попытками матери удержать ее в роли зависимого ребенка. Но если эта фаза не завершится, у Мэриэн не появится возможности для развития.
ВЛЮБЛЕННЫЕ, карта взаимоотношений, кажется оп​ределяющей, поскольку она касается ролей, которые мы играем в семье. Странным образом Мэриэн была отведена материнская роль, так что она теперь считает, что ее при​сутствие необходимо для счастья домочадцев. Отец поче​му-то отдалился от эмоционального центра и горит жела​нием убедить Мэриэн остаться, чтобы ее мать не чувство​вала себя одинокой, а он был бы освобожден от ответствен​ности. Многие отцы видят себя только в качестве кормиль​цев и прячутся за этой ролью. Может быть, отъезд Мэриэн поможет отцу увидеть недостаток своего участия и обно​вить отношения с женой. Для Мэриэн важно увидеть сво​их родителей как отдельных от нее людей, которые могут ей нравиться или не нравиться, но груз счастья или не​счастья этих людей она не может всю жизнь нести на себе.
ВЕРХОВНАЯ ЖРИЦА, первая карта последней тройки, говорит о необходимости делать то, что вам нравится, и во многом похожа на КОЛЕСНИЦУ, в которой вам прихо​дится делать собственный выбор. ВЕРХОВНАЯ ЖРИЦА больше касается независимости Мэриэн не как благодар​ной дочери, а как свободного индивидуума, которому нуж​но развиваться самостоятельно, согласно своим собствен​ным убеждениям. Мэриэн хочет поехать в Индию и рабо​тать там в больнице, ее родители против этого, но для Мэриэн это является выражением ее уникальности.
ИМПЕРАТОР был бы истолкован классическими гадал​ками Таро как сильный мужчина в ее жизни. На самом деле все обстоит иначе, поскольку мать поднимает шум, а отец говорит: «Останься, чтобы сделать приятное маме». Как мы знаем, ИМПЕРАТОР может быть и мужчиной, и женщиной. Это тот, кто открыто заявляет о том, что вы неправы, неблагодарны и т.д. ИМПЕРАТОР - это, скорее, мать Мэриэн с ее попытками влиять на дочь с помощью комплекса вины, подкупа и собственных слез.
ВИСЕЛЬНИК - крушение наших иллюзий. Это не очень приятный процесс обучения, при котором мы видим жизнь, такой, какая она есть, а не такой, какой нам хотелось бы ее видеть. Мэриэн сможет стать свободной только через слезы, боль и обвинения. Любой другой путь только оттянет день, когда она оставит своих любящих, но подавляю​щих ее независимость родителей, и борьба тогда будет го​раздо сложнее. Что ведет нас обратно к иллюзии ЛУНЫ, к легкому пути.
Но ведь я никогда не говорила, что Таро обещает вам путь, усыпанный цветами. Я говорила только, что, если вы прислушаетесь к своей интуиции и посмотрите на то, что показывают карты, вы испытаете радость от способности контролировать свою судьбу, какой бы она ни была.
Теперь мы оставим Мэриэн и обратимся к вашему гада​нию по девяти картам. Перетасуйте колоду и вытяните три карты рубашкой вверх. Вытягивайте их из любой части колоды, но не подглядывайте. Посмотрите на первую груп​пу, затем добавьте таким же образом следующие две тройки. Размышляйте, сколько потребуется, над тем, что говорят вам все девять карт, так как это самый важный момент. Вы должны увидеть свою жизнь такой, какая она есть, и по​нять то, что вам необходимо предпринять.
Выучим еще две карты и выйдем на финишную прямую, потому что последние четыре тесно связаны между собой, их очень легко запомнить.
Резюме
ЛУНА - карта легкого пути, самообмана, когда нам ка​жется, что можно срезать угол или вообще не стоит беспо​коиться. Продолжайте путь.
СОЛНЦЕ - карта ваших скрытых талантов, которые нуж​но развивать прямо сейчас.
День 30
Гадание по одной карте в течение девяти дней
Посмотрим, что увидела Эмма в своих ежедневных картах в течение девяти дней.
История Эммы

Эмме под семьдесят, у нее традицион​ный муж, привыкший к тому, чтобы за ним ухаживали. У нее артрит, она передвигается с большим трудом, опираясь на палку. Труд​ности в передвижении раздражают ее, но она отложила операцию на коленях. Она не столько боится боли, сколько не знает, как муж сможет обой​тись без нее, хотя он крепкий мужчина семидесяти лет. Эмма неожиданно получила наследство, и мужу очень хочется потратить его на кругосветное путешествие, которое бы их раз​влекло. Но Эмма узнала, что в системе национального здра​воохранения очередь на подобные операции очень длинная, а возможности послеоперационного ухода ограничены. Если она прооперируется в частной клинике, за ней будет прекрас​ный уход. Наследство может покрыть расходы. Но она не хочет расстраивать мужа и понимает, что во время круиза ее ограниченная подвижность будет доставлять много хлопот. Что ей делать? 

В течение девяти дней Эмма вытягивает:
СОЛНЦЕ (нетронутый потенциал)
ЛУНА (легкий путь)
ВЕРХОВНАЯ ЖРИЦА (делаем, что хотим)
ИМПЕРАТРИЦА (Мать-Земля)
СОЛНЦЕ (нетронутый потенциал)
ИЕРОФАНТ (вина)
ВОЛШЕБНИЦА (творческая искра)
ЛУНА (легкий путь)
СПРАВЕДЛИВОСТЬ (несправедливость)
СОЛНЦЕ появляется дважды в гадании Эммы и гово​рит о том, что ее болезнь мешает делать то, что она все еще хочет делать. Операция расчистила бы путь для совершен​но нового будущего. 
ЛУНА тоже появляется дважды, возможно, предупреж​дая Эмму о том, что ей легче оставить все, как есть, и до​ставить круизом удовольствие мужу, но ее болезнь мешает ей гораздо больше, пусть даже она не доставит особых хло​пот в круизе.
ВЕРХОВНАЯ ЖРИЦА - это настоящая Эмма, она на​мекает на то, что Эмма должна сделать что-то для себя, а не для своего мужа.
ИМПЕРАТРИЦА напоминает Эмме о том, что роль нянь​ки для мужа, которую она взяла на себя много лет назад, является препятствием для ее собственного счастья. Или она немного боится того, что если ляжет в больницу, муж справится и без нее, и ее прочное место будет потеряно? Но если она осознает, что ей не нужно быть ИМПЕРАТ​РИЦЕЙ на полную ставку, в ее жизни будет больше места для ВЕРХОВНОЙ ЖРИЦЫ, которой на данный момент уделяется недостаточно внимания.
ИЕРОФАНТ делает ударение на внутреннем чувстве вины, которое Эмма испытывает, ставя собственное здо​ровье выше желаний мужа, и ей следует спросить себя, есть ли на самом деле нечто, из-за чего можно чувствовать себя виноватой? Если возникают сомнения, я бы посоветовала посмотреть на ситуацию с обратной стороны. А если бы болел ее муж, сомневалась бы Эмма хоть одно мгновение в необходимости потратить деньги на операцию?
ВОЛШЕБНИЦА - это та искра энергии, которая толка​ет нас вперед и приводит в движение нечто, что могло бы улучшить нашу жизнь. Эмме нелегко собраться с духом для принятия решения, которое приведет к основательному улучшению ее жизни. Она привыкла к своей болезни, и ей потребуется много мужества, чтобы решиться на операцию. СПРАВЕДЛИВОСТЬ, на первый взгляд, кажется стран​ной картой, но ежедневное раздражение Эммы наслаива​ется друг на друга, и может выйти так, что круиз будет ом​рачен для нее пониманием несправедливости ситуации. Эмма и сама может этого не признавать, но ее ужасно рас​страивает то, что она не может делать какие-то мелочи, на которые здоровые люди даже не обращают внимания. Если у нее появится шанс облегчить свое положение, она не сможет не испытывать горечь и недовольство, отказавшись вос​пользоваться предоставленной возможностью.
Эмма, конечно же, должна принять собственное решение, но карты по-настоящему помогают ей увидеть, что происхо​дит внутри, а не на поверхности. Когда вы видите чужие гадания, может показаться, что принять решение здесь про​ще пареной репы. Это так, но мы не должны забывать, что для того, чтобы решение собственных проблем было таким же простым, на эти проблемы тоже нужно посмотреть со стороны, и карты могут помочь нам лучше разобраться в ситуации. Если Таро подталкивает нас в направлении, ко​торое кажется нам в глубине души верным, значит, мы не зря потратили на них время. А теперь посмотрите на свои ежедневные карты в течение трех, шести или девяти дней. Какая картина выстраивается? Нет ли карт, которые появ​ляются постоянно, обращая особое внимание на какой-либо аспект вашей жизни?
День 31

СУД
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СУД, карта номер двадцать, полна трубных голосов и воскрешения мертвых, что-то вроде вступительного экзамена в рай, ког​да достойные получают награду, а осталь​ным «нужно еще постараться». Но СУД практически не имеет никакого отношения к тому, как нас оценивают другие, посколь​ку мы судим себя гораздо строже. Эта кар​та советует нам простить самих себя. ИЕРОФАНТ живет за счет неоправданно​го чувства вины, а СУД признает, что мы иногда неправы, и это не менее тяжелая ноша. Мы все оши​баемся, и большинство из нас совершали очень грубые ошибки в прошлом, заставляющие теперь, спустя двадцать лет, нырять под одеяло при одной только мысли о них.
Нет смысла постоянно возвращаться к прошлым грехам. Мы должны попытаться исправить ситуацию, если это еще возможно, а это нелегко, потому что необходимо открыто признать свою неправоту. Если уже действительно поздно что-либо делать, мы должны простить самих себя, забыть о прошлом.» двигаться вперед. Нужно оставить позади време​нна, когда мы делали людям больно, упускали предоставленные нам возможности и заходили в тупик. Мы не можем повернуть время вспять, но наши ошибки должны хоть чему-то нас научить, так что все это было не напрасно. Иногда мы можем написать исцеляющее письмо или сделать дружеский телефонный звонок, переступив через гордость, и даже если нас не простят, мы все же сделали что-то позитивное, чтобы освободить энергию, которая была направлена на по​стоянное проигрывание одного и того же сценария.
В Таро для Занятой Женщины мы видим миссис Муд​рую Женщину, у которой стсят на столе телефон и фото​графии внуков и дочери. А рядом - нераспечатанное пись​мо. Скорее всего, в ее жизни появилась трещина, которую она пытается заклеить.
Если СУД выпадает вам в гадании, значит, вы сожалеете о старом споре или упущенной возможности. Если вы мо​жете исправить ситуацию, сделайте это. Если нет, признайте, что допустили ошибку, что жизнь никогда не бывает легкой, и мы совершаем какие-то поступки, руководствуясь наилуч​шими побуждениями, или от отчаяния. Возвращаясь к сло​вам, которые вам не следовало говорить или, наоборот, вы не смогли сказать, вы словно проигрываете испорченную запись, пришло время простить себя и идти вперед, опи​раясь на вновь приобретенную мудрость.
День 32

МИР
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МИР, карта номер двадцать один, похожа на урок географии в традиционных коло​дах, потому что это карта движения вперед.
В нашем Таро мы заканчиваем там, откуда начинали, - матерью, садящейся на нагруженный велосипед, который мы уже видели на самой первой карте. Вело​сипед нагружен кастрюлями и сковород​ками, а отца она везет за собой в тележке, потому что именно мужчинам, несмотря на сложившийся стереотип, тяжело ступать в неизвестное. Дети-подростки машут маме с порога старого дома.
МИР - это карта движения вперед (не обязательно фи​зически или в одиночку), понимание того, что вы - за​вершенное творение. Вы любите тех, кто вас окружает, но бывают времена, когда вам нужно побыть самой собой и наедине с собой. Вы уже знаете, что быть одной и быть одинокой - это не одно и то же. Пусть это звучит непри​вычно, но когда в своей психической жизни начинаешь меньше зависеть от других, тут-то и появляется возмож​ность настоящей близости. Классические гадалки Таро по​обещают вам экзотическое путешествие или даже плава​ние против течения благодаря силе этой карты.
Если МИР выпадает вам в гадании, значит, в последнее время все стало приходить в порядок, и вам открывается путь вперед. Вы знаете, что вы на верном пути, хотя идти вам еще далеко. Ваши внутренние горизонты расширяются, и неожиданно, после долгих лет тяжелого труда, все начи​нает становиться на свое место. Вы понимаете, что в конце пути вас не ждут горшки с золотом - только ваш ум и ваши руки могут нечто наладить. Впервые за долгое время, а мо​жет, и впервые в жизни вы увидели направление, хотя сами пути и средства передвижения еще не совсем ясны.
Резюме

СУД - карта справедливого суда над собой, не слишком строгого, с последующим прощением. Пришла пора оста​вить позади свои прошлые ошибки.
МИР - карта движения вперед в правильном направле​нии. Продолжайте двигаться на своих двоих. Не поддавай​тесь искушению сесть на попутку, вы можете закончить пу​тешествие не там, где хотите.
День 33
Гадание по девяти картам
История Джулии

Джулии за тридцать. Вот уже десять лет, как она не разговаривает со своей матерью. Они поссорились из-за того, что Джулия отказалась от карьеры и вышла замуж за человека, с которым познакомилась на каникулах. Он терял одну работу за другой. Через несколько месяцев у Джулии родился ребе​нок, но брак распался из-за жестокого характера мужа. Ее дочери сейчас восемь лет, и Джулия вернулась в колледж как великовозрастная студентка. Ей очень тяжело совмещать учебу, воспитание ребенка и необходимость сводить концы с концами, но она знает, что через пару лет, когда она полу​чит диплом, хотя бы некоторые из ее проблем разрешатся. Ей не нравится, что она связана ребенком по рукам и ногам. Больше всего она сожалеет теперь о ссоре с матерью.
Джулия вытягивает карты:
СУД (прощение самих себя)
МИР (движение вперед)
УМЕРЕННОСТЬ (забываем об обидах)
ГЛУПЕЦ (интуиция)
СИЛА (справляемся с трудной ситуацией)
ВИСЕЛЬНИК (признание реального положения дел)
ДЬЯВОЛ (отрицательные чувства)
ЗВЕЗДА (реалистичные мечты)
КОЛЕСО ФОРТУНЫ (извлечение пользы из ситуации)
Гадание Джулии полно обид, которые используют жизненную энергию, необходимую ей, чтобы справиться с повседневными проблемами. СУД говорит о том, что пришло время исправить старые ошибки и наладить контакт с матерью. Конечно, уже может быть слишком поздно: мать может не захотеть общаться ни с Джулией, ни с внучкой, В которую она никогда не видела. Таро не дает никаких гарантий счастья, хотя некоторые беспринципные гадалки идут на это. Но, по крайней мере, как только Джулия по​пытается исправить ошибку, она сможет простить себя и двигаться дальше. И, может быть, когда семья воссоеди​нится, Джулия получит эмоциональную поддержку в тот момент, когда больше всего в ней нуждается.
МИР олицетворяет движение вперед и говорит Джулии о том, что она предпринимает верные шаги по улучшению своей жизни; не беда, что иногда будущее выглядит весьма туманным и у нее возникают сомнения, хотя в глубине души она знает, что поступает правильно.
УМЕРЕННОСТЬ намекает на то, что Джулия по-преж​нему попусту тратит энергию на старые обиды и неспра​ведливости по отношению к ней. Ее муж вел себя ужасно, мать могла проявить больше понимания. То, что Джулии приходится воспитывать ребенка одной, тоже несправед​ливо, но все это еще не достигло высшей точки. Зачастую трудности наслаиваются одна на другую, и мы чувствуем, что больше нет сил с ними справляться.
СИЛА напоминает, что Джулия ни в коем случае не долж​на сворачивать с выбранного ею пути, так как награда в конце может быть велика.
ВИСЕЛЬНИК - это признание жизни такой, какая она есть. Она не такая, какой Джулия представляла ее себе, когда училась в колледже в первый раз. Может быть, старые меч​ты мешают Джулии извлечь наибольшую пользу из насто​ящей ситуации. Если бы она смогла яснее увидеть тепе​решнюю стадию своей жизни, она бы поняла, что в ее жизни есть много хорошего, несмотря на все трудности, связан​ные с материнством. Ее мечты вполне реальны и исполни​мы, и об этом свидетельствует ЗВЕЗДА.
ДЬЯВОЛ говорит о том, что Джулия не признает свой гнев и недовольство ситуацией и, таким образом, не дает людям увидеть, что по-настоящему нуждается в поддерж​ке. Быть матерью-одиночкой очень тяжело, и она может помочь своей дочери, если поделится с ней своими чувст​вами. Даже маленькие дети могут проявить понимание, если знают причину вашей раздражительности. Если ее дочь пой​мет, что мама злится на трудности ситуации, а не на нее, она почувствует себя счастливей.
КОЛЕСО ФОРТУНЫ, может быть, оказало Джулии «мед​вежью услугу», но она в состоянии проконтролировать си​туацию. Она может связаться со своей матерью, может, не сворачивая, идти по выбранному пути и, таким образом, предпринять реальные шаги для изменения своей судьбы.
Это были карты Джулии. А теперь вытяните три, шесть или девять карт и посмотрите, что происходит в вашей жизни.
Последние четыре карты

Вот мы и изучили основные карты, Великие Арканы. В них не оказалось ничего таинственного, они достаточно при​землены и адаптированы к современной жизни. Многие из тех, кто пользуется Таро, останавливаются на этих 22 картах, но я думаю, нам стоит выучить четыре ключевые карты из Малых Арканов, чтобы уточнить определенные моменты в нашем гадании и знать, как нам лучше посту​пить в конкретной ситуации: палить из автомата или остановиться и подумать, прежде чем что-то предпринять.
Почему мы изучаем только четыре из оставшихся 56 карт? Последние четыре карты, Тузы каждой масти, помогут вам увидеть, каким образом лучше всего разрешить ваши проблемы. Я называю их картами настроения, потому что они отличаются от всех других карт и являются проводниками наилучшего способа реагирования в данный момент. Иног​да, как вы знаете, лучше дать выход своим чувствам, а в другое время подобная реакция, хотя и будет вполне естест​венной, только осложнит ситуацию. Вам может понадобить​ся время на то, чтобы все обдумать и ответить спокойно и логично. Карты настроения отражают те ваши настроения, которые можно употребить с пользой для себя. Мы инстинк​тивно чувствуем, как лучше поступить, но не всегда при​слушиваемся к нашим инстинктам, поэтому карты настрое​ния могут помочь понять, что именно советует нам интуиция.
Традиционно туз указывает на начало, но, как мы уже выяснили, для женщин не существует абсолютно новых на​чинаний - только вариации одной и той же старой темы. Каждое начало следует непосредственно за концом, так что само по себе это не изолированное явление. Я использова​ла тузы, потому что в любой колоде Таро туз представлен только символом масти (как бубны, черви, трефы и пики в игральных колодах, только с более интересными названиями). Так что туз является основой, если хотите, и для нас он ярко обозначает корень проблемы, попавшей в центр нашего внимания. Сначала мы выучим четыре масти ту​зов. А потом начнем использовать их, и это окажется легче легкого. 
А пока, если вы хотите использовать тузы по мере знакомства с ними, можете читать их, как обычные карты, не забывая, что если они появляются, то выступают в роли указателей наилучшего решения проблемы.
День 34
ТУЗ КУБКОВ
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Масть, с которой мы познакомимся в пер​вую очередь, похожа на огромный золотой кубок, таковой она и является. КУБКИ ас​социируются с элементом воды и тради​ционно относятся к потоку эмоций и чувств. Когда появляются кубки, гадалки намекают на любовные романы, рождения, семейные праздники и т. д. Но скорее все​го, какой-нибудь дядюшка Джон будет в плохом настроении и испортит любой семейный праздник. В нашем Таро мисс Занятая Женщина, наша удачливая начальница, остановила свою машину, чтобы помочь котен​ку с перебитой лапой, забыв о своем нарядном костюме. Она смачивает перебитую лапку водой из кубка, который выиграла как мисс Работоспособность. Почти в каждой женщине есть мягкость, которая может довести ее до беды, но и обеспечит ей намного более тесную связь с миром, чем у мужчины. В некоторых ситуациях эти чувства, осо​бенно те, которые идут из самой глубины вашей души, бывают самым лучшим помощником в решении проблемы. ТУЗ КУБКОВ - карта инстинкта, и если она вам выпа​дает, попытайтесь понять, что люди чувствуют, в отличие от того, что говорят, ведь слова не всегда выражают наши мысли и чувства. Важнее всего для вас попытаться опреде​лить, что вы чувствуете по отношению к интересующему вас человеку или ситуации. Большинство женщин могут в течение пяти минут определить суть любого характера. Но сложнее всего доверять этим чувствам в отношении самой себя. Вы можете за версту чувствовать подлеца, но что вы чувствуете в отношении будущего плана или предложен​ного предприятия? Свободно ли вы чувствуете себя с окру​жающими людьми или в глубине души испытываете беспокойство и недоверие относительно того, что может про​изойти в критической ситуации? Прислушайтесь к своему внутреннему голосу.
Итак, как мы будем пользоваться четырьмя картами на​строения? Вы можете просто вложить их в колоду и ис​пользовать так же, как и остальные карты. Но, думаю, их лучше держать отдельно, чтобы в любой момент можно было дополнить ими основное гадание. Если вы со мной соглас​ны, держите их отдельно рубашкой вверх, перетасовывая перед каждым гаданием. Всякий раз, когда вы гадаете, про​читывайте значения карт, а затем из отдельной колоды до​ставайте один из тузов.
Нужно ли вам доставать туз ежедневно вместе с картой дня? На мой взгляд, это может привести к путанице. Я берегу карты настроения для более обширного гадания. Но некоторые предпочитают заглядывать в свое настроение каждый день. Если вы тянете карту дня и чувствуете, что это день сложный, вытяните один из тузов и посмотрите, не проясняет ли он обстановку. В таблицах в конце книги оставлено место для чтения карты настроения для каждого дня и использования ее в гадании по трем, шести и девяти картам. Последняя глава расскажет о том, как читать по карте настроения в течение нескольких дней.
День 35
Гадание с картой настроения

Давайте посмотрим на гадание по трем картам, в котором используется карта настроения.
История Дженет

Норман, разведенный мужчина в возрасте пятидесяти лет, сказал своей давней подруге Дженет, которой немногим больше сорока, что намеревается бросить рабо​ту, купить большой грузовик и организовать торговлю на колесах. Дженет считает, что по натуре Норман не бизнесмен, поскольку он с трудом управлялся со своими деньгами даже в лучшие времена. Он часто одалживает деньги у нее и редко возвращает свой долг. В последнее время это стало особенно раздражать ее, хотя она не высказывает своих чувств. Он попросил Дженет одол​жить ему начальный капитал всего на несколько месяцев. Но это означает, что ей придется заложить свой дом, в ко​тором она живет одна после смерти матери. Она чувствует, что предприятие обречено на провал, но она еще никогда не видела Нормана таким окрыленным и знает, что ее отказ может серьезно повредить, если не положить конец, их отношениям. 

Дженет вытягивает карты: 
ЛУНА (легкий путь) 

 ОТШЕЛЬНИК (уход от невыигрышной ситуации)
БАШНЯ РАЗРУШЕНИЯ (перестройка с использованием того, что осталось) 
Самое интересное, что в качестве карты настроения она вытягивает ТУЗ КУБКОВ, который рекомендует ей следо​вать своим чувствам, а не здравому смыслу, как можно было бы ожидать.
Это не тот набор карт, который советует вам испытать удачу на скачках.
ЛУНА - предупреждение о том, что легче одолжить деньги Норману и избежать серьезного конфликта, но в конечном счете ей придется расхлебывать последствия возможного провала и справляться в одиночку с проблемой неспособности Нормана решать финансовые вопросы. 
ОТШЕЛЬНИК предлагает Дженет уйти с передовой. Как мы уже видели, женщины часто подставляют себя под пули в интересах мира и гармонии, но Дженет рискует по-на​стоящему. Традиционные гадалки Таро сказали бы: «О, вот и Норман, он оставит Дженет». Но на самом деле речь идет о невыгодной для Дженет ситуации. Потерять деньги, удер​жав мужчину, или сохранить дом, рискнув потерять муж​чину (пусть это и звучит цинично, вряд ли он захочет потерять в этом случае свою единственную финансовую под​держку, даже если побрыкается и покричит поначалу).
БАШНЯ РАЗРУШЕНИЯ не предсказывает провала биз​несу Нормана, как не предсказывает и окончания их взаимоотношений. Эти возможности можно разглядеть и без всяких предсказаний. Карта говорит о том, что Дженет должна быть настроена на перестраивание после любого эмоционального или финансового краха. Она должна пол​ностью осознать финансовую ненадежность Нормана и из​менить свою роль таким образом, чтобы не быть ответствен​ной за его платежеспособность. Это, конечно, нелегко, и она может прийти к мысли, что ей будет лучше без него и пора перестроить свою жизнь.
ТУЗ КУБКОВ - ключ к, казалось бы, неразрешимой ди​лемме. Мы можем сказать, что здравый смысл - это все, что ей нужно. Но ситуация полна эмоциональных оттен​ков и все, что Дженет может сделать, это последовать сво​ему внутреннему голосу, который говорит ей о том, что это предприятие приведет ко множеству проблем. Это совсем не похоже на то, что говорит сердце, потому что сердце говорит всегда одно и то же: если вы любите кого-то, нуж​но позволить этому человеку растоптать себя. Обострив​шаяся проблема денег высвечивает и более глубокое беспокойство в отношении Нормана: возмущение и обиды, в которых Дженет не признается самой себе, другие чувства, которые Дженет осознанно приходится держать при себе, если она хочет сохранить эту связь. Иначе ей придется при​знать, что у нее не может быть никакого будущего с муж​чиной, которому она не может доверять.
День 36
ТУЗ МОНЕТ ИЛИ ДИСКОВ
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ТУЗ МОНЕТ обычно связывается с зем​лей и ее богатствами, это карта практичес​ких решений. Знак этого туза - большая золотая монета. И что бы вам ни говорили гадалки, ТУЗ МОНЕТ не обещает вам раз​решения всех ваших денежных проблем. Гадалки скажут вам, что вы получите на​следство или что удача неожиданно улыб​нется вам. Именно для этих гадалок вы возьмете лишнюю пятерку из домашнего бюджета, чтобы услышать супергадание на эту тему. Учитывая инфляцию и налоги, вы-то знаете, что наследство не поджидает вас прямо за углом, иначе налоговый ин​спектор был бы первым, кто поздравил бы вас с вашими «великими надеждами». Как мы видели в последнем гада​нии, деньги зачастую бывают тесно связаны с эмоциональ​ными проблемами, поэтому мы не должны обольщаться и связывать ТУЗ МОНЕТ исключительно с деньгами. День​ги не растут на деревьях и не падают с неба. На одного человека, выигравшего на ипподроме, приходится милли​он таких, как вы и я, которые ни разу не выиграли в лоте​рею и куска мыла. В глубине души вы знаете, что сможете увеличить свои доходы только упорным трудом.
Поэтому в нашем Таро мы видим маму, которой прихо​дится расстаться со своей большой золотой монетой, что​бы оплатить самое необходимое (не меха или экзотичес​кий отпуск), то, что приводит колеса в движение: полу​фабрикаты, чистящий порошок и туалетную бумагу.
Так что ТУЗ МОНЕТ на самом деле говорит о рутине вашей жизни, о практической подоплеке, смазывающей ко​леса всех суперэмоциональных свиданий.
Это та область, в которой женщины зачастую делают боль​ше, чем должны, дома и на работе, не забывая дарить подар​ки свекрови, убирать квартиру, выполнять лишний объем работы, потому что заболел один из сотрудников.
Если в качестве карты настроения вам выпал ТУЗ МО​НЕТ, вы знаете, что в данной ситуации вам не помогут красивые слова или слезы. Предстоит тяжелая работа, и единственное решение в данной ситуации - практичес​кое, и вы знаете, кто его принимает.
День 37

Гадание по шести картам с использованием карты настроения

История Сони

Соня не замужем, ей за тридцать, она является единственной женщиной среди банковских служащих. Она постоянно рас​страивается из-за того, что должна готовить кофе для своих коллег-мужчин и исполнять традици​онно женские функции: отвечать на телефонные звонки, бегать в закусочную за бутербродами для сослуживцев во время заседаний, когда секретарша занята. Ее непосред​ственный начальник придирается к ней, хотя Соня знает, что выполняет свою работу качественно. Кроме того, он не дает ей пройти курс обучения, посылая на этот курс менее опытных работников-мужчин, потому что, как он говорит, Соня бросит работу, чтобы выйти замуж и завести детей. Поскольку обучение добавит ей работы по вечерам, а она и так изматывается, пытаясь не отставать от «мальчиков» и обслуживать их нужды, она практически смирилась с тем, что ей не следует и пытаться продвинуться по службе.
Соня вытягивает карты:
ИМПЕРАТОР (мистер Вечно Недовольный)
ИМПЕРАТРИЦА (Мать-Земля)
СИЛА (справляемся с трудной ситуацией)
СПРАВЕДЛИВОСТЬ (мелкие несправедливости)
ВЕРХОВНАЯ ЖРИЦА (делаем, что хотим)
ИЕРОФАНТ (вина)
ТУЗ МОНЕТ (карта настроения)
Ну что ж, на роль ИМПЕРАТОРА есть много кандида​тов. Как насчет непосредственного начальника, который несправедливо жалуется на ее работу и пропагандирует уста​ревшую точку зрения, говорящую о бесполезности обуче​ния женщин? Соня может выйти замуж и уйти с работы, но настолько же велика вероятность того, что мужчина, по​лучив высокую квалификацию, при первой же возможности перейдет на более высокооплачиваемую работу в другую фирму. К тому же, есть все эти парни, которые следят за тем, чтобы она размешивала сахар в их кофе, пока бедняга сек​ретарша прислуживает где-то в другом месте.
ИМПЕРАТРИЦА предполагает, что Соня принимает (хотя и неохотно) роль Матери-Земли. Пусть это будет не​легко, но Соня должна сопротивляться исполнению обя​занностей по обслуживанию мужчин, поскольку это только способствует тому, что они смотрят на нее как на сущест​во низшего порядка.
Интересно, что и ВЕРХОВНАЯ ЖРИЦА появляется в этом гадании. Для Сони важно реализовать свои таланты и не позволять другим диктовать ей, какой она должна быть, а это значит, что иногда ей придется обходиться без под​держки и популярности. Если Соня хочет достичь каких-либо высот в бизнесе, она никому не должна позволять ста​новиться у нее на пути.
СИЛА советует Соне ухватиться за возможность пойти на курсы, какой бы усталой и расстроенной она себя ни чувствовала, и быть во всеоружии в офисе, не обращая вни​мания на злословие, потому что она может одержать победу.
СПРАВЕДЛИВОСТЬ указывает на то, что несправедли​вость ситуации и ежедневные трудности и заботы выстраи​ваются таким образом, что Соня может в конце концов взорваться, если не сделает что-нибудь прямо сейчас и не будет бороться с каждой несправедливостью, как только эта несправедливость возникает. А если она все же взорвется, ее совершенно несправедливо обвинят в истеричности, и она окажется в еще менее выгодном положении.
ИЕРОФАНТ, последняя карта в шестерке, дает неожи​данный ключ к ситуации. Несмотря на свой успех и явно демократическое воспитание, Соне на уровне подсознания было привито глубокое убеждение в том, что мужчины действительно имеют право на то, чтобы женщины о них заботились и им угождали, а женщина должна только си​деть дома и воспитывать детей. Это убеждение укорени​лось так глубоко, что Соня может даже не осознавать это​го. Но убеждения этого тем не менее достаточно, чтобы заставить ее подчиниться требованиям мужчин.
Так как же ей поступить в этой запутанной, изматываю​щей ситуации? Ее карта настроения - ТУЗ МОНЕТ. Мы знаем, что ни слова, ни слезы, ни крик не будут эффектив​ны. Ответ в том, что только своим трудом она может со всем этим справиться, а это значит, что она должна пойти на курсы и не обращать внимания на придирки. Ее физичес​кая усталость вызвана перегрузкой в обслуживании этих перезрелых школьников. Ей нужно составить график покупки сандвичей, приготовления кофе и т. д., включающий равномерное распределение обязанностей между всеми, независимо от пола и занимаемой должности. Возможным союзником может стать секретарь, которая только выиграет от более справедливого распределения обязанностей. Если «мальчики» будут сопротивляться, Соня может вежливо объяснить им, что эта тренировка поможет им, когда их жены убегут с молочником или няня, сломает ногу. Если Соня будет обслуживать «мальчиков» только по расписанию графика и убедит секретаря делать то же самое в отношении услуг, не входящих в ее обязанности, «мальчики» вскоре поймут, что происходит, и она даже может почувствовать перемены в расстановке сил. Это нелегко, и ей даже, может быть, придется подыскать себе другую работу, где к ней будут лучше относиться, но карты говорят о том, что Соня может хотя бы попытаться решить проблему на практичес​ком уровне.
Ну а теперь попробуйте погадать себе по трем, шести или девяти картам. Поскольку мы выучили только две карты настроения, просто добавьте их к общей колоде и читайте их, если они вам выпадут, как все остальные карты, помня, что они особенно полезны при поиске наилучшего пути решения вашей проблемы.
День 38
ТУЗ ВОЛШЕБНОЙ ПАЛОЧКИ
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Третий туз - карта вдохновения. Это ТУЗ ВОЛШЕБНОЙ ПАЛОЧКИ (представьте себе взмах волшебной палочки, вызываю​щий появление искр). Вспомните ВОЛ​ШЕБНИЦУ, нашу старую знакомую - маму, жонглирующую консервными банка​ми и прожигающую небеса, поскольку ПА​ЛОЧКИ - это масть огня. В традиционном Таро на ТУЗЕ ВОЛШЕБНОЙ ПАЛОЧКИ вы увидите только одну палочку или жезл, и вы не должны путать эту карту с тузом мечей, с которым мы встретимся позже и который выглядит более воинственным.
В Таро для Занятой Женщины нет опасности путаницы, потому что наша миссис Пожилая Мудрая Женщина проводит ужасный химический опыт на обеденном столе. Ее спиртовка горит, жидкость в колбе кипит, а спутник ее жизни храпит перед телевизором. Хлопушка летит прямо в его открытый рот.
ВОЛШЕБНАЯ ПАЛОЧКА традиционно связывается с творческим воображением и началом новых волнующих предприятий, а также с блестящими идеями и планами. Но у женщин эти идеи могут терпеть фиаско в самом начале. И в этом практически нет нашей вины. Это происходит пото​му, что мы вязнем в жизненном болоте, ведь мы должны быть сразу всем для всех: матерями, любовницами, дело​выми женщинами, высокообразованными особами, а так​же няньками и кормилицами. Мы привыкли считать соб​ственные нужды и желания менее важными, чем нужды и желания других людей, и поэтому многие женщины сходят с дистанции. Материнство, конечно же, является самой большой преградой для всех предприятий. Кто-нибудь ви​дел, чтобы отец просил (и получал) выходной по уходу за ребенком, больным корью? И несмотря на это, женщины часто находят обходной путь и более интересное решение проблемы, оставляя с открытыми ртами представителей про​тивоположного пола, более ориентированного на логику.
ПАЛОЧКА в гадании говорит, что вы находитесь в ситуа​ции, где обычные подходы не срабатывают, и вам нужно немного вдохновения. Если в гадании вам также выпадает ГЛУПЕЦ (интуиция), значит, это двойная доза вдохнове​ния. С ГЛУПЦОМ или без, когда появляется ТУЗ ПАЛОЧ​КИ, вы получаете толчок к разделению ситуации на от​дельные элементы с последующим соединением их новым способом, чтобы найти ответ, о существовании которого вы и не подозревали. А когда вы все же находите этот от​вет, оказывается, что это было самое очевидное и един​ственно возможное решение - просто его никто не видел.
Вдохновение ПАЛОЧКИ отличается от внутреннего голо​са КУБКОВ. Это выходит за пределы вашего сознания, вы ни с кем не советуетесь. Это намек на то, что вы слишком много трудились или описывали круги, гоняясь за своим хвостом. Пришла пора найти вдохновение и довериться своим предчувствиям.
День 39
Гадание по девяти картам с использованием карты настроения
История Джиллиан

Джиллиан - семидесятилетняя вдо​ва, живущая в многоквартирном доме в университетском городке. Она очень активна, но чувствует себя одинокой, и ей тяжело содержать свою квартиру. Ее единственная дочь, живущая за 80 миль от нее, предло​жила ей сдать квартиру студентам и пере​ехать к ней. Джиллиан не хочет отказывать​ся от независимости, тем более, что они с дочерью никогда не были особенно близ​ки. Единственная альтернатива для нее - сражаться в одиночку, постоянно беспокоясь о деньгах.
Настоящая любовь Джиллиан, ее давнее увлечение - живопись. Ей много раз говорили, что она по-настоящему талантлива, хотя она никогда не выставлялась. У нее боль​шая студия на верхнем этаже дома, наполненная сокрови​щами и оборудованием, которые она собирала всю жизнь. А в лондонском доме ее дочери Джиллиан не сможет зани​маться живописью так, как ей нравится, поскольку там есть только одна небольшая свободная спальня, и дочь очень гордится своим домом. Если Джиллиан согласится там жить, ей придется поступиться своим свободолюбием. 

Джиллиан вытягивает карты:
ЗВЕЗДА (строим реалистичные планы) 

СОЛНЦЕ (потенциал) 

ВОЛШЕБНИЦА (творческий импульс) 

ВЕРХОВНАЯ ЖРИЦА (делаем, что хотим) 

ДЬЯВОЛ (отрицательные чувства) 

КОЛЕСО ФОРТУНЫ (нахождение наилучшего решения посредством неожиданной перемены)
ВЛЮБЛЕННЫЕ (взаимоотношения)
КОЛЕСНИЦА (принятие своего собственного решения)
ГЛУПЕЦ (интуиция) 

ТУЗ ВОЛШЕБНОЙ ПАЛОЧКИ - решение, найденное по вдохновению. Это ее карта настроения.
На первый взгляд может показаться, что это гадание мо​лоденькой девушки, которая только собирается выйти в мир, а не гадание семидесятилетней женщины на грани отказа от собственной независимости. Но мы уже неоднократно повторяли, что женщина любого возраста может вступить в период жизненных перемен, когда ей нужно справляться с различными проблемами. Внутри мы всегда одинаковы, никогда не бывает слишком рано или слишком поздно рас​порядиться своей судьбой.
ЗВЕЗДА - карта, говорящая о необходимости строить реалистичные планы, исходя из того, что имеем, не задер​живаясь на неисполнимых желаниях, а стремясь к верши​нам, которые нам доступны. Может быть, для ДЖИЛЛИАН пришла пора отнестись к своему творчеству более серьезно и попытаться выставить свои работы. Она даже может ор​ганизовать уроки по искусству в своей огромной, хорошо оборудованной студии. Она может никогда не достичь уров​ня Королевской Академии, но продажа картин и пригла​шение людей разделить с ней студию было бы некоторым признанием ее таланта и шагом в сторону дополнительно​го заработка. Никогда не бывает поздно развивать свой потенциал - так говорит СОЛНЦЕ.
ВОЛШЕБНИЦА тоже говорит о творческой искре, о пер​вом усилии, которое нужно приложить к началу нового предприятия. Это может быть не так просто в семидесяти​летнем возрасте, если, к тому же, вы живете в доме, кото​рый нужно каким-то образом содержать, и пытаетесь све​сти концы с концами. Однако это один из способов обес​печить себе будущее, вместо того чтобы постоянно вспо​минать прошлое и беспокоиться о настоящем.
Есть еще и ВЕРХОВНАЯ ЖРИЦА. Обычно, если женщина любого возраста начинает размышлять над тем, что она из себя представляет и куда направляется, появляется ВЕРХОВНАЯ ЖРИЦА и предлагает ей творить свою судьбу по-своему. Как бы мы ни любили близких, мы не можем жить только их проблемами и быть по-настоящему довольными такой жизнью. Только когда мы являемся независимыми, от​дельными от них людьми, близость становится выбором, а не тюрьмой. Если Джиллиан переедет к своей дочери, она поте​ряет очень важную часть себя, своего искусства и попадет в зависимость от дочери, живущей совершенно иной жизнью. Джиллиан столкнулась с ДЬЯВОЛОМ - со своими от​рицательными чувствами, своей боязнью одиночества и сво​его отношения к дочери. Если она не признает своих отри​цательных чувств в отношении дочери, то переезд к ней, учитывая различия их жизненных целей, будет не самым лучшим выходом из создавшегося положения. Это не взя​тое с потолка предсказание, ведь проблема уже существует, хотя ее существование еще не полностью признается. Вы не можете развивать вашу личную магию, если ничего не подозреваете о скрытых тенденциях, ведущих вас к провалу. КОЛЕСО ФОРТУНЫ застало Джиллиан одну в большом доме, а предложение дочери переехать к ней совпало с не​уверенностью Джиллиан в собственном будущем и, каза​лось бы, подталкивает ее в определенном направлении, в направлении Лондона. Но за ней последнее слово, об этом ей напоминает КОЛЕСНИЦА, и то, как она среагирует, оп​ределит ее будущий путь.
ВЛЮБЛЕННЫЕ - ключевая карта, но она вовсе не обе​щает никакого пожилого прекрасного принца, хромающе​го ей навстречу, чтобы решить все ее проблемы, хотя, ко​нечно, такая возможность существует, и мы не можем ни​чего предсказывать. В Таро для Занятой Женщины ВЛЮБ​ЛЕННЫЕ - это карта важных для нас взаимоотношений, которые могут принести нам как радость, так и горе. За​частую проблемы возникают, когда мы относимся к людям, исходя из отведенных им ролей, а не из того, каковы они на самом деле. Когда мы видим в них личность, они начинают нравиться или не нравиться нам как таковые. Дочь Джиллиан предложила матери переехать к ней из чувства долга. Это чувство похвально, но не предвещает ничего хорошего их совместной жизни (особенно в тесной квартире), если они не смогут для начала хотя бы поладить друг с другом. По той же причине Джиллиан чувствует себя неблагодарной, отказывая дочери. Но ведь если бы они не были матерью и дочерью, они бы ни за что не стали жить вместе!
ГЛУПЕЦ может показаться Джиллиан странной картой, но он предлагает ей воспользоваться своей интуицией и не следовать совету дочери. Может быть, ей стоит ступить в неизвестное и расширить зону поиска, чтобы посмотреть, нет ли других возможностей.
Карта настроения вторит ГЛУПЦУ (двойная доза интуи​ции) и открывает Джиллиан новое направление, реорга​низуя старые альтернативы, ведущие в никуда. Если вы за​стряли и вам выпала ВОЛШЕБНАЯ ПАЛОЧКА, выпиши​те все имеющиеся у вас факторы и комбинируйте их раз​ными способами до тех пор, пока не получится что-нибудь осмысленное.
Одна из возможностей для Джиллиан - остаться дома и сдавать комнаты студентам или преподавателям, что будет очень легко в студенческом городке. Это решит проблему ее доходов и одиночества. Она сможет сохранить студию и сконцентрироваться на своем искусстве. ВОЛШЕБНАЯ ПА​ЛОЧКА и карта интуиции далеко не всегда выпадают вме​сте, но когда это происходит, вам нельзя выбирать самый безопасный курс, вы должны отыскать нечто иное.
Для чего нужны две карты интуиции в колоде Таро? Они нужны потому, что интуиция для женщины - величай​ший дар и наиболее развитая ее способность. Именно это заставляет молодую женщину срываться с места и куда-то бежать, потому что она знает, что встретит там кого-то осо​бенного. Именно это заставляет мать просыпаться ночью за секунду до пробуждения ребенка. Предчувствия женщин постоянно подтверждаются, хотя в них нет очевидной ло​гики. Они способны чувствовать не только мысли, но и настроения близких людей: невысказанные, неосознанные сигналы и крики о помощи. ГЛУПЕЦ - карта, которая напоминает нам об этом магическом качестве, являющем​ся ключом к творению собственной судьбы. А ВОЛШЕБНАЯ ПАЛОЧКА - это интуиция в действии, побуждаю​щая нас к поиску альтернативного направления.
День 40

ТУЗ МЕЧЕЙ
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МЕЧИ - та масть, при которой тради​ционные гадалки обязательно начнут ка​чать головами и обещать ссоры и разлад. Но вы и так знаете, что окружающие не​прерывно злятся и упрямятся. Масть ме​чей ассоциируется с воздухом. Представь​те себе мечи, разрубающие окружающий вас раскаленный воздух.
«Разрядить атмосферу» бывает очень полезно, если люди ведут себя не совсем адекватно или если они откровенно упрямы и своевольны. Но кричать, метать громы и молнии стоит лишь в случае, если ваши аргументы хорошо продуманы, и вы можете их обосновать логически. Иначе они окажутся не более чем новой порцией горячего воздуха. А после криков, слез и примирения вы обнаруживаете, что ситуация, которая вы​звала ваш взрыв, не изменилась. ТУЗ МЕЧЕЙ обычно изо​бражает меч, намеревающийся снести парочку голов - это карта логики. Но в атаке как таковой нет никакого смысла, если она не имеет четко определенного направления и цели. В нашем Таро молодая мисс Занятая Женщина демонстри​рует прекрасный фехтовальный прием, но это ни к чему не приводит. Зато мужчины самозабвенно метают дротики, хвастаясь своей удалью. Это практически полностью отра​жает проблему женщин: необходимо заявить протест или выявить некий факт таким образом, чтобы мужчины при​знали и откликнулись на него.
ТУЗ МЕЧЕЙ может говорить вам, что ситуация призыва​ет вас к решительным действиям, а не просто к потоку гнев​ных слов. Ставка велика, поэтому единственное, что можно сделать (пусть даже вам меньше всего этого хочется), - это отступить на шаги тщательно обдумать ситуацию, спокой​но и логично. Но вы должны быть готовы идти до конца.
День 41
Гадание по трем картам с использованием карты настроения
История Джин

Джин не видела своего бывшего мужа двадцать лет, с тех пор как он ушел от нее и ее маленькой дочери Пенни к другой женщине, на которой потом женился. Од​нако Пенни регулярно встречается с отцом, который на протяжении этих лет поддер​живал ее материально и эмоционально. Те​перь он предложил оплатить свадьбу Пен​ни. Пенни не против этого и хочет, чтобы жена отца, с которой она в хороших отношениях, тоже была в церкви. Джин всегда говорила, что не хочет видеть ни своего бывшего мужа, ни его жену, и пригрозила, что вообще не пойдет на свадьбу. Ссора вы​шла такой резкой и жестокой, что Пенни ушла из дома и решила пожить до свадьбы у тети. С дочерью Джин с тех пор не виделась, но Джин позвонила ее сестра и сказала, что Пенни все еще надеется увидеть мать в церкви. 

Джин вытягивает карты: 
СУД (прощаем себя)
УМЕРЕННОСТЬ (забываем о старых обидах)
ДЬЯВОЛ (отрицательные чувства)
ТУЗ МЕЧЕЙ (карта настроения)
Мрачноватый набор карт для свадьбы.
СУД говорит о том, что глубоко внутри Джин чувствует, что несправедлива к Пенни, угрожая не пойти на свадьбу. Она должна согласиться с тем, что реакция дочери вполне естественна и возможность помириться еще не упущена.
УМЕРЕННОСТЬ - обратная сторона медали. Она гово​рит о том, что невозможно исправить совершенные по от​ношению к нам плохие поступки. То, что муж бросил ее ради другой женщины, может быть, очень несправедливо, ведь он оставил ее с маленьким ребенком, а теперь он и его порочная жена появляются в ее жизни, чтобы ухватить свой кусок пирога. Но для Джин важно забыть о старых обидах, чтобы двигаться вперед, к новой стадии своей жизни.
ДЬЯВОЛ может говорить о том, что Джин перекладыва​ет груз своих обид, злобы и ревности на плечи дочери. Чтобы забыть о старых обидах, нужно эти обиды признать, а не позволять им таиться глубоко внутри. Джин должна признать несколько вещей: во-первых, она все еще злится на то, что произошло в прошлом, во-вторых, ей неприят​но, что бывший муж дружно живет со своей нынешней женой, и в-третьих, ее дочь тоже нашла счастье в браке, а Джин по-прежнему одна. Когда Джин признает все это, она больше не будет находиться во власти своих отрица​тельных чувств. Конечно, она по-прежнему не в восторге от приготовлений к свадьбе, но если она попытается вы​сказать свои затаенные страхи и обиды (например, близ​кой подруге), то, вероятно, поймет, что ради дочери может пережить и этот день. Именно страхи и чувства, которые мы не хотим признавать, способны заставить нас причи​нить боль тем, кого мы больше всех любим.
МЕЧИ, карта настроения, говорит, что гневом Джин ни​чего не добилась. Джин должна спокойно обдумать свою проблему и решить, что именно нужно сделать, чтобы сча​стье дочери было главным в этот день.
Теперь вы выучили все четыре карты настроения и мо​жете либо сложить их отдельно, чтобы использовать после основного гадания, либо держать в основной колоде для ежедневного гадания.
Прежде чем двигаться дальше, подведем краткий итог этим четырем картам.
Карты настроения

КУБКИ - это указатель, говорящий о том, что в каждой ситуации вы должны доверять своему внутреннему голосу и инстинктивному пониманию людей и ситуации.
МОНЕТЫ говорят о повседневных проблемах, требующих практического решения.
ВОЛШЕБНАЯ ПАЛОЧКА касается нового подхода к си​туации: нужно полагаться скорее на вдохновение, чем на разум и логику.
МЕЧИ предлагают использовать логику и серьезные размышления, прежде чем что-то предпринять, потому что ставка слишком велика. 
Заканчивая книгу, я предлагаю вам посмотреть на ежедневные гадания в течение шести дней и на то, как можно Я использовать карту настроения, чтобы получить дополнительную информацию к общей картине.
День 42
Гадание шести дней с использованием карты настроения

Вы просто последовательно вытягиваете сначала карту дня, затем карту настроения, а по прошествии нескольких дней можете посмотреть на общую картину. Это очень просто. Давайте посмотрим, как это дела​ет кто-то другой.
История Аниты

Аните под тридцать, она из либеральной азиатской семьи, поэтому получила западное воспитание. Она сделала непло​хую карьеру в бизнесе после того, как окончила университет и вышла замуж за врача азиатского происхождения с весьма прогрессивными взглядами относительно женщин. А теперь, когда Анита забеременела, муж хочет, чтобы она оставила работу и занялась воспитанием детей, как когда-то его мать. Анита хочет работать хотя бы неполный рабочий день пос​ле рождения ребенка и чувствует, что задохнется от той жизни, которую муж пытается ей навязать. Она сказала, что скорее оставит его, чем откажется от карьеры, но она любит мужа и хочет сохранить семью. 

Анита вытягивает карты:
День 1. СМЕРТЬ (конец естественного этапа) И МЕЧИ (решительные, логические действия)

 День 2. ИМПЕРАТОР (подавление) И МЕЧИ
День 3. КОЛЕСНИЦА (принятие независимых реше​ний) И ВОЛШЕБНАЯ (вдохновение)
ПАЛОЧКА
День 4. УМЕРЕННОСТЬ (душевное спокойствие и при​знание того факта, что неко​торые вещи неразрешимы) И МОНЕТЫ (практические действия)
День 5. ВИСЕЛЬНИК (отказ от несбыточных мечта​ний и возвращение в реаль​ную ситуацию) И МЕЧИ
День 6. ВЛЮБЛЕННЫЕ (взаимоотношения) И ВОЛШЕБНАЯ ПАЛОЧКА

Это может показаться сложным, но, если рассматривать карты шаг за шагом, все становится довольно понятным, потому что вы знаете все карты и их значения.
СМЕРТЬ в первый день говорит о том, что Анита подо​шла к завершению нынешней фазы, а дети, безусловно, являются одним из самых больших переломных моментов в жизни женщины. Беременность по своей природе меня​ет расстановку сил в браке или постоянной связи, по мень​шей мере, на девять месяцев, и совершенно очевидно, что в этом и состоит суть проблемы Аниты. Карта настроения, МЕЧИ, говорит о том, что в этой ситуации крики и слезы не помогут. Анита должна все хорошенько обдумать и быть во всеоружии.
День второй и ИМПЕРАТОР. Он появлялся уже в столь​ких гаданиях, что мог уже и развенчать миф о появлении Нового Мужчины. Вы и сами видите, что мистер Либе​ральный Муж превратился в Старого Папашу, как только его жена оказалась в зависимости от него. Карта настрое​ния - МЕЧИ, поэтому кричать и плакать нет смысла.
День третий и КОЛЕСНИЦА напоминают о том, что если Аниту просят отказаться от своей независимости, она долж​на сама решить, каким будет ее будущее. Это нелегко, по​скольку она очень нуждается в поддержке мужа в момент, когда чувствует себя уязвимой. Карта настроения, ВОЛШЕБНАЯ ПАЛОЧКА, спрашивает, нет ли какого-нибудь обходного пути решения проблемы. Например, она могла бы брать работу на дом. Это будет непросто, но, возможно, удовлетворит обе стороны.
Вернитесь к этим картам и посмотрите, выстраивается ли какая-нибудь картина. Мы прошли уже половину гадания, и даже если вы не обращали внимания на карты настрое​ния, похоже, вырисовывается нечто достаточно отчетливое.
День четвертый - это УМЕРЕННОСТЬ, которая напо​минает, что некоторые вещи невозможно изменить, и мы должны это принять. Анита, возможно, бьется головой о кирпичную стену, пытаясь изменить взгляды мужа, сфор​мировавшиеся в раннем возрасте. Карта настроения, МО​НЕТЫ, предлагает практические действия. Может быть, нужно нанять прислугу, что избавит Аниту от некоторых забот по дому и позволит ей заботиться и о ребенке, и о муже, а также высвободит какое-то время для себя. Это решение откроет ей возможность делать свою карьеру, не отлучаясь из дома.
Пятый день, ВИСЕЛЬНИК, вовсе не говорит о том, что Анита окажется в темноте со своим ребенком. Он заставляет ее признать, что нужно отказаться от некоторых своих надежд и желаний, относящихся к бездетной фазе ее жизни, если она хочет сохранить семью. Не бывает простых решений жизненных проблем, по крайней мере, пока ей придется принять ограничения, навязываемые ей скрытым шовиниз​мом мужа, если она действительно хочет остаться с ним. Карта настроения, МЕЧИ, появляющаяся третий раз в тече​ние пяти дней, показывает, что, если она не готова исполнить свою угрозу оставить мужа, что могло или не могло пока​зать ему, насколько для нее важна ее работа, ей придется пойти на компромисс со своими прежними ожиданиями.
Шестой день - последняя карта, ВЛЮБЛЕННЫЕ (вза​имоотношения). Она показывает Аните, что единственный выход для нее - попытаться убедить мужа отказаться от той предвзятой роли, которую он решил возложить на себя. Может быть, ей следует узнать, что заставляет его вести себя столь догматично. До ее беременности он был только рад ее успехам в бизнесе, и она должна убедить его, что ему не нужно становиться шовинистом только потому, что он скоро будет отцом. Карта настроения, ВОЛШЕБНАЯ ПА​ЛОЧКА, появляющаяся во второй раз за шесть дней, снова напоминает о существовании третьего пути решения про​блемы. Временный отказ от выполнения большого объема работы по дому может открыть Аните возможность про​должить карьеру. Анита может даже получить дополнитель​ное образование, пока будет сидеть дома с ребенком. Та​ким образом, она справится с обязанностями матери-жены и угодит собственным желаниям, если, конечно, убедит мужа изменить свое мнение.
Нет правильных или неправильных ответов. Мы можем только использовать ситуацию такой, какая она есть, а не какой мы хотели бы ее видеть. Анита может развестись с мужем, но сейчас все еще имеется несколько положитель​ных направлений, которые следует исследовать изнутри в этой, казалось бы, неразрешимой ситуации.
Если карты настроения вам мешают, просто прочтите мою интерпретацию и в течение нескольких недель пользуйтесь только первыми 22-мя картами или просто добавьте карты настроения к общей колоде, читая их только тогда, когда они выпадают. В принципе, ваши гадания могут обойтись и без них.
Продолжайте пользоваться итогами в конце каждой гла​вы и в конце книги столько, сколько захотите. Не торопи​тесь отказываться от них. Для вас важно чувствовать себя уверенно в толковании карт, они должны стать частью вас. Читайте каждую карту по мере ее появления, а потом изу​чайте выстраивающуюся картину.
Мы закончили с вами путешествие по Таро, и теперь вы начинаете самостоятельный полет. Выучив значение карт, вы теперь сами сможете понять недостатки моей системы и, по мере необходимости, расширить и усовершенствовать ее, поскольку хорошие ученики в конце концов превосхо​дят своего учителя. Для обозначения трех стадий жизни женщины я использовала обобщения, которые вы можете изменить, хотя они и использовались женщинами на про​тяжении многих столетий. Эти женщины понимали, что их жизнь идет не по прямой линии, а делится на фазы, как у Луны. Теперь, когда вы знаете метод и идею, я думаю, вы захотите выбрать ту колоду, которая соответствует вашему представлению о ней.
Вы можете и сами нарисовать себе карты, которые пра​вильно выявят суть проблемы. Я надеюсь, что они помогут вам отделаться от излишней мистики Таро, заставив по​смеяться над жизнью и над собой. Однако смех смехом, но я действительно верю в то, что женщины всех возрастов владеют волшебством, и нам не нужны гадалки, чтобы рас​сказывать о том, что мы и так знаем, хотя это и глубоко внутри. У нас есть неисчерпаемые запасы проницательности и интуиции. Если мы будем доверять только себе и своему внутреннему волшебству, а не чьим-то предсказаниям, взя​тым с потолка, мы обязательно найдем решение неразре​шимых проблем. Мы сможем сами распоряжаться собствен​ной судьбой, потому что она слишком ценна, чтобы доверить ее кому-либо другому. На свете не так много прекрас​ных принцев и коротких путей к счастью. Я говорила это в самом начале и повторяю это опять, сидя за печатной ма​шинкой со своим малышом на коленях. На улице идет дождь, мой муж на расстоянии тысячи миль от меня, а на столе лежит письмо от управляющего банком, в котором он вряд ли приглашает меня на чай. И хотя новые времена предоставляют женщине обширное поле деятельности, обя​занности прислуги на работе или дома по-прежнему под​разумеваются в рекламных объявлениях. Мы должны на​чинать с того места, где находимся, а не где хотели бы быть. Если мы будем использовать Таро как помощника и друга, а не как хозяина, мы сможем использовать наши скрытые силы, знакомые нам с детства, чтобы извлечь пользу из любой ситуации.
Помните, что как бы вы ни использовали карты и мето​ды, которым я вас научила, эти знания будут рядом с вами. Они способны сделать вас человеком, лучше всех знающим, как распорядиться своей судьбой. Клара-гадалка может дать только то, что мы и сами способны дать себе. Но если мы научимся пользоваться своей интуицией, чудеса начнут про​исходить прямо здесь и сейчас. Я желаю вам удачи и му​жества в вашем путешествии-открытии самих себя с по​мощью Таро.
КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ГАДАНИЙ И ЗНАЧЕНИЙ КАРТ
Карты скрытых сил
ГЛУПЕЦ - карта интуиции. Вы на пороге принятия важ​ного решения или стоите на распутье. Слушайте, что гово​рит ваш инстинкт, а не инстинкты других людей.
ВОЛШЕБНИЦА, ключ зажигания, советует вам сделать первый шаг по направлению к новому предприятию, при​влекая часть энергии, которую вы тратили на других. Ши​роко улыбнитесь своему отражению в зеркале - лучшее еще впереди.
ВЕРХОВНАЯ ЖРИЦА - делайте то, что вам нравится. Подумайте, что делает вас, а не других людей, счастливой и начинайте понемногу выкраивать волшебство для себя.
Карты запретов

ИМПЕРАТРИЦА - Мать-Земля. Не слишком ли вы много отдаете другим людям? Если это так, то почему?
ИМПЕРАТОР - вечно недовольная карта. Ему или ей может быть восемь и восемьдесят лет. ИМПЕРАТОРАМ нужно сказать, чтобы они сами доставляли себе удовольствие и радость, если им что-то не нравится. Если же они не хотят прилагать никаких усилий, пусть заткнутся.
ИЕРОФАНТ - карта вины, офицер дорожной полиции в вашем сознании. Предоставьте ему следить за дорожным движением на шумных авеню и оставить в покое вас.
Карты повседневной жизни

ВЛЮБЛЕННЫЕ - карта взаимоотношений с родными и близкими. Перестаньте играть в счастливую семью или в рыцаря и даму его сердца и воспринимайте их такими, ка​кие они есть, со всеми их достоинствами и недостатками.
КОЛЕСНИЦА - карта выбора пути. Веет ветер перемен, и вы должны принять самостоятельное решение, какой бу​дет ваша судьба.
СПРАВЕДЛИВОСТЬ говорит о мелких несправедливос​тях, наслаивающихся одна на другую. Кто-то относится к. вам несправедливо. Дайте ему понять, что с вас достаточно.
Карты судьбы

ОТШЕЛЬНИК - карта выхода из невыигрышной ситу​ации. Она часто указывает на ссоры других людей, кото​рые вы за них разрешить не можете. Отступите в сторону и поищите любви и дружбы в самой себе.
КОЛЕСО ФОРТУНЫ - карта поиска наилучшего реше​ния перед лицом неожиданных событий. То, как вы отве​тите на вызов, определит ваше будущее.
СИЛА - противоположность ОТШЕЛЬНИКА, карта выносливости в трудной ситуации, когда вы знаете, что постепенно она разрешится.
Карты, показывающие мир таким, какой он есть
ВИСЕЛЬНИК - карта восприятия жизни такой, какая она есть, и отказа от пустых мечтаний и бесполезных со​жалений.
СМЕРТЬ - карта естественных перемен. В нашей жиз​ни необходимы естественные завершения этапов, чтобы мы могли двигаться дальше.
УМЕРЕННОСТЬ советует вам принять то, что невозмож​но изменить, забыть о старых обидах. 
Карты света и тьмы

ДЬЯВОЛ - карта отрицательных эмоций. Признайте их. Святые бывают только на иконах в церкви.
БАШНЯ РАЗРУШЕНИЯ - карта перестраивания с ис​пользованием того, что осталось после катастрофы. Вам не понравится возникшая преграда, но преодоление ее может открыть новые горизонты.
ЗВЕЗДА - карта реалистических желаний, основанных на том, чем вы являетесь и что вы реально имеете для пре​творения ваших желаний в жизнь.
Карты мечтаний и действий

ЛУНА - карта легкого пути, самообмана, мыслей о том, что можно найти короткий путь или что не стоит волно​ваться вообще. Продолжайте путь.
СОЛНЦЕ - карта ваших скрытых талантов, которые толь​ко и ждут того, чтобы их развили.
Карты похорон прошлого и продолжения пути

СУД - карта справедливого суда над собой, суда не слиш​ком строгого, с последующим прощением себя. Пришла пора оставить позади свои неудачи.
МИР - карта движения вперед в правильном направле​нии. Продолжайте путь «на своих двоих» и не поддавай​тесь искушению поймать попутку. В противном случае вы можете оказаться не там, где нужно.
Карты настроения

КУБКИ указывают на то, что в любой ситуации вы долж​ны прислушиваться к тому, что говорят вам внутренний голос и инстинктивное понимание людей и ситуации.
МОНЕТЫ указывают на то, что повседневные пробле​мы требуют практического решения.
ВОЛШЕБНАЯ ПАЛОЧКА связана с новым подходом к ситуации - полагайтесь на вдохновение, а не на размыш​ления и логику.
МЕЧИ говорят об использовании логики и серьезных размышлений перед принятием решения и началом дейст​вий, потому что ставка слишком велика.
Таблица 1
Гадание по карте дня
Используйте эту таблицу для записи ваших карт дня.
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Если хотите, можете завести тетрадь Таро и записывать в нее ваши карты дня.
Таблица 2
Гадание по трем картам
Гадайте по трем картам, если у вас мало времени или если вы озабочены какой-то проблемой.
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Вы можете продолжать записи предложенным способом в тетра​ди Таро, а если хотите, придумайте способ, который вам больше подходит. Чтобы было легче сравнивать гадания по трем картам, держите их вместе.
Таблица 3
Гадание по шести картам

Гадайте по шести картам, когда вам необходимо более детальное рассмотрение проблемы, но не хватает времени на гадание по девя​ти картам.
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Таблица 4
Гадание по девяти картам
Пользуйтесь этим полным гаданием, если вы хотите рассмотреть все аспекты вашей жизни. Лучше всего делать это не чаще одного раза в неделю.
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Ваши будущие гадания по девяти картам можно записывать в отдельный раздел тетради Таро. Тогда вы сможете к ним возвра​щаться и читать их, как дневник, для чего мы и ведем эти записи. Это дневник вашего внутреннего мира. Сделаны они в дорогом ежедневнике или в дешевеньком блокноте, они одинаково ценны.
� В иных версиях набора карт Таро можно встретить Арканы Стар�шие и Младшие, или Большие и Малые. Пусть это вас не смущает. Для конкретных карт Великих Арканов также существуют варианты названий: ГЛУПЕЦ - Шут, Юродивый, Дурак; ВОЛШЕБНИЦА, Маг, Волшебник; ВЕРХОВНАЯ ЖРИЦА - Жрица, Папесса; ИМ�ПЕРАТРИЦА - Хозяйка, Природа, Африканский деспот; ИМПЕ�РАТОР - Хозяин; ИЕРОФАНТ - Первосвященник, Папа (римский), Брак (марьяж); КОЛЕСНИЦА - Повозка, Путешествие; ОТШЕЛЬ�НИК - Старик, Небо; ВИСЕЛЬНИК - Повешенный, Иезуит; ДЬЯВОЛ - Диавол, Демон, Тифон; БАШНЯ РАЗРУШЕНИЯ - Башня, Разрушенная башня, Сгоревший храм, Пламя и даже Храм, поражённый молнией; ЗВЕЗДА - Звезда магов; ЛУНА - Растения, Сумерки. И масти в разных колодах Таро могут называться по-разно�му: МОНЕТЫ - Денарии, Пентакли (или Пантакли); ВОЛШЕБ�НЫЕ ПАЛОЧКИ - Жезлы


� Имеется в виду число дьявола 666 (прим. пер.).





