Надежда Зима Дмитрий Зима

Как назвать мальчика. Лучшее имя для вашего ребенка
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От автора

Так уж случилось, что в рамках традиционной науки вопрос о влиянии имени человека на его жизнь и судьбу принято относить либо к разряду досужих домыслов, либо и вовсе к шарлатанству Тем не менее даже самый просвещенный скептик, выбирая имя для своего собственного ребенка, почему‑то старается выбрать из огромной массы имеющихся имен наиболее красивое и благозвучное. Почему? Неужели за девять месяцев подготовки к появлению наследника что‑то изменилось в законах природы? Или же, как это часто случается, проблема не имеет значения лишь до тех пор, пока она не коснется человека лично, не заденет его за живое?

Конечно, если бы имя было просто набором абстрактных звуков, то нечего было бы и огород городить, но в том‑то и дело, что имя отождествляется с человеком, через него он осознает сам себя и общается с окружающими, и если уже звучание имени способно вызвать в людях какое‑либо чувство, то это чувство будет автоматически переноситься на обладателя имени. К примеру, если в русском языке имя Акакий вызывает улыбку, то, поверьте, смеяться будут не над звучанием слова, а над человеком. А это бывает обидно, особенно если учесть, что человек‑то не сам себя так назвал. Да он, вообще, меньше всех виноват в том, что носит это глупое имя!

Впрочем, это слишком очевидный пример; в конце концов большинство имен более‑менее благозвучны, и, казалось бы, можно особенно не ломать над ними голову, но это только на первый взгляд. Просто неблагозвучность – первое, что бросается в глаза; другие же моменты менее заметны. Не знаю, как вы, а я это ощутил еще в самом раннем детстве. Так, родители мои в порыве нежности предпочитали называть меня Митей, в то время как сам я мог согласиться минимум на Дмитрия. Да и вообще, я чувствовал, что имя мне не соответствует, что это, скажем так, вовсе не я.

Для меня не было ничего плохого в этом имени, если бы оно принадлежало кому‑либо другому, а не мне. Слово «Дмитрий» звучало сильно и резко, в нем было нечто основополагающее; я же в том возрасте имел не больше тридцати килограммов живого веса и, кроме того, был вынужден подчиняться родителям. Как‑то неловко было с таким солидным именем стоять в углу или получать подзатыльник. Другая же форма имени – Митя – более подходила бы какому‑либо котенку, домашнему, послушному и ласковому. Таковым я себя тоже не ощущал, и потому подозрения отца в том, что я все‑таки Митя, доводили меня до исступления. И, вообще, мне почему‑то больше нравилось имя Спартак. А что? Не самое плохое из имен.

Между прочим, я избавился от недовольства именем Митя лишь тогда, когда прошел некую школу жизни и мне уже не приходилось доказывать себе и окружающим свое мужество. Наоборот, даже забавно теперь носить это мягкое и пушистое имя. Но это сейчас; раньше же все обстояло иначе, и не скажу, что для меня это не было серьезной проблемой. Больше того, именно ощущение недостатка мужества в имени Митя иногда толкало меня на некие безрассудные подвиги. Я как будто бы ощущал мальчишескую потребность смыть позорные подозрения (которых, кстати, возможно, и не было у окружающих) собственной глупостью. Это мне удалось без особых потерь, не считая нескольких переломов и года, проведенного в больнице. Зато теперь я нисколько не сомневаюсь, что имя человека все‑таки может так или иначе повлиять на его судьбу.

Да и вообще, что такое судьба? Разве не зависит она от личных качеств человека? И если имя, будучи твердым или мягким, ласковым или воинственным, все‑таки влияет на личность своего обладателя, то как оно может не влиять на эту самую судьбу?..

Александр

Значение и происхождение имени:
защитник людей, оберегающий муж (др. – греч.)
Энергетика и карма имени
Если бы не чрезвычайная распространенность, то имя Александр могло бы стать одним из наиболее сильных. По энергетике звучания оно наделяет своего обладателя уверенностью в себе, силой, напористостью и даже может склонять его к проявлению снисходительности, а иногда и заносчивости. Еще более энергетику имени усиливают образы таких именитых Александров, как Македонский, Невский, Суворов, трех российских императоров и многих других.

Однако, как это часто бывает, особо благоприятные имена становятся слишком уж распространенными, и, конечно же, сегодня у каждого найдется хотя бы по паре‑тройке знакомых Сашек, Сань и Александров. Увы, при таком изобилии сила имени может легко вступить в конфликт с его обыкновенностью и, как следствие этого, незаметностью. Особенно это ощутимо в период юношества, когда большинство Александров чувствуют непреодолимую потребность доказать свое превосходство хотя бы в одной из областей, будь то спорт, учеба или ухаживание за женщинами. Сила имени предполагает властность, даже героизм, и часто Александр довольно болезненно реагирует, когда люди не воспринимают его всерьез. Случается, что, реализуя эти свои стремления, он становится предводителем в компаниях ребят более младшего возраста, что вполне оправданно: ведь если Александр не сможет зарекомендовать себя как лидер, то вполне вероятно, что он превратится в весьма замкнутого и закомплексованного человека.

Самое лучшее для Александра – просто уверенно делать свое дело и не очень обращать внимание на то, что люди воспринимают его как самого обыкновенного человека. Это и будет настоящей силой характера, что рано или поздно оценят окружающие. Однако не стоит, наверное, размениваться на мелочи, наметив для себя действительно достойные цели. В этом случае у Александра есть все шансы добиться успеха практически в любой области.

Секреты общения
В общении с Александром хорошо бы не забывать о его врожденном импульсе к лидерству. Даже если перед вами не реализовавшийся, закомплексованный Александр, попробуйте поговорить о той сфере, где он сумел достичь каких‑то успехов. Это расположит его к беседе. Только не следует льстить! Когда вы просто признаете его компетентность в знакомой ему области, он, скорее всего, с пониманием воспримет и вашу точку зрения.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Стрелец. Планета:Сатурн. Цвета имени:красный, салатовый, светло‑коричневый, иногда стальной. Наиболее благоприятные цвета:зеленый, красный. Камень‑талисман:александрит, меняющий цвет от зеленого при дневном свете до красного при вечернем.

Празднуем именины
25 (12) августа– Александр Команский, епископ, священномученик.

29 (16) марта– Александр I, Римский папа, священномученик.

6 (23) ноября– Александр Невский, великий князь. 28 (15) марта– Александр Сидский, иерей, священномученик.

Алексей

Значение и происхождение имени:
в переводе с древнегреческого это имя означает – «оберегающий», «защитник».
Энергетика и Карма имени
Это имя не отягощено никакой отрицательной Кармой. По звуковой энергетике оно довольно спокойно и жизнерадостно. Пусть имя и не зовет своего обладателя к лидерству; оно все же весьма надежно укрывает человека от всевозможных неприятностей. Гораздо большую роль в судьбе Алексея играют воспитание и та среда, в которой он вырастает.

Многие родители, называя так своего ребенка, делают это в порыве родительской заботы, интуитивно или осознанно ощущая нейтральность имени. В самом деле, Алеша вписывается практически в любой коллектив, не вызывая отторжения, однако далеко не всегда все происходит так гладко, как хотелось бы родителям; особенно когда благодаря воспитанию Алексея у него будет чрезмерно развито честолюбие. С одной стороны, совсем лишенный честолюбивых устремлений, Алексей рискует превратиться в ужасающе ленивую личность; с другой же – при неумеренном развитии этого качества может произойти внутренний конфликт, способный спровоцировать всевозможные внештатные ситуации. Дело в том, что присущее этому имени равновесие хоть и наделяет человека спокойствием и уверенностью, тем не менее мешает ему стать заметным. Вспомните: даже среди трех русских богатырей Алеша Попович воспринимается как бы на втором плане, несмотря на то что подвиги его не менее значительны, чем у остальных. Вот так: он любим, уважаем, но в силу своего спокойствия не очень заметен.

Впрочем, конфликт для Алексея все‑таки редкость и далеко не всегда заметен окружающим. Просто он часто предпочитает оставаться в стороне, жить своим умом, чем заслуживает славу человека самостоятельного и уверенного в себе. Ему претят чьи‑либо попытки подчинить его чужой воле, да и сам он мало склонен к насилию.

Уравновешенность Алексея делает его старательным, терпеливым и вдумчивым, что способно сослужить хорошую службу в бизнесе, медицине, на дипломатической работе. Если же Алексей потеряет присущее ему равновесие, жизнь его может превратиться в настоящий ад, зато внутренние переживания, возможно, найдут свое выражение в творчестве, и мир получит еще одного писателя или художника.

Секреты общения
Уравновешенность Алексея делает его прекрасным слушателем и советником. Он способен на сострадание и готов по мере сил оказать поддержку. Только не стоит, пожалуй, пытаться, что называется, давить на него.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Весы. Планета:Юпитер. Цвета имени:красный, светло‑зеленый. Наиболее благоприятные цвета:зеленый для равновесия, красный для большей активности. Камень‑талисман:александрит, яшма.

Празднуем именины
30 (17) марта– Алексий, человек Божий. 22 (9) августа– Алексий Константинопольский, мученик.

11 октября (28 сентября)– Алексий Печорский, затворник в Ближних (Антониевых) пещерах.

Анатолий

Значение и происхождение имени:
Анатолий – «восточный» или же «житель Анатолии».
Энергетика и Карма имени
Несмотря на то что конкретный смысл имени в русском звучании не прослеживается, его энергетика все равно пропитана некоей восточной пышностью. Не зря даже в современных анекдотах про «новых» русских частенько встречается имя Толян.

С детства Анатолий редко бывает чрезмерно активен, скорее это спокойный ребенок, предпочитающий небольшие, но дружеские компании шумным ватагам. У него рано просыпается любовь к чтению и книгам, он мечтателен, но не рискует особо распространяться о своих мечтах, опасаясь насмешек.

Впрочем, резкий контраст мечты с реальностью Анатолия не слишком тяготит, его фантазии часто заменяют ему реальность. Это успокаивает Анатолия и позволяет легко ладить с окружающими.

По мере того как Анатолий взрослеет, для многих становится неожиданностью, когда в нем вдруг начинают проявляться огромная воля и упорство. Он редко горячится, предпочитая вместо этого внешне спокойно гнуть свою линию, и очень часто добивается своего! Анатолию чужды резкие и быстрые атаки; тихой сапой он достигает гораздо большего. При этом он способен долгое время сохранять верность и прощать людям их слабости и ошибки, до тех пор пока в один прекрасный момент вдруг не охладеет к человеку. Тогда уже никакие уговоры и обещания не смогут смягчить Анатолия, он останется холоден и равнодушен.

Впрочем, Карма этого имени очень благоприятна для занятий бизнесом и всеми видами деятельности, связанными с кропотливым трудом.

Будьте уверены, Анатолий сделает все, чтобы постепенно превратить дом в полную чашу, однако в семейной жизни ему частенько недостает женского восхищения. Нередко жены, обманутые внешним спокойствием Анатолия, пытаются им управлять, не догадываясь, что за улыбкой скрываются обида и боль, которые могут неожиданно вылиться наружу, – и тогда также спокойно Анатолий способен уйти из семьи. Жаль, ведь если попробовать вовремя объясниться, то, возможно, удастся избежать такого неприятного поворота.

Секреты общения
Из недостатков Анатолия можно выделить, пожалуй, только особую падкость на лесть и похвалы, а так же чрезмерную скрытность даже с самыми близкими людьми. Если ему удастся преодолеть темные стороны своего имени, то это поможет избежать многих ошибок и промахов!

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Телец. Планета:Луна. Цвет имени:светло‑коричневый, иногда красноватый. Наиболее благоприятные цвета:белый и золотистый. Камень‑талисман:мрамор, огненный опал.

Празднуем именины
16 (3) июля– Анатолий Константинопольский, патриарх. 3 (20) ноября– Анатолий Никейский, мученик. 16 (3) июля– Анатолий Печерский, затворник в Ближних (Антониевых) пещерах.

Андрей

Значение и происхождение имени:
мужественный (др. – греч.).
Энергетика и Карма имени
Это имя обладает столь сильной энергетикой, что ее с лихвой хватает на всех в мире Андреев. Андрей‑весельчак, Андрей‑балагур, заводила, душа компании, часто везунчик, которому удача, кажется, сама идет в руки, – все это привычные образы, сложившиеся в народном сознании. Порою даже сам Андрей не может определить, так это или нет, – ведь не все так просто и многое дается ему благодаря тяжелому труду и терпению. Впрочем, чем‑чем, а терпением энергия имени наделяет его с избытком.

В то же время в имени ощущаются удивительная трезвость и спокойствие, а потому часто за маской беззаботности в Андрее живет довольно расчетливый наблюдатель. Он, безусловно, не так прост и открыт, как кажется, хотя нередко настолько входит в свою любимую роль жизнерадостного человека, что и в самом деле становится таким. Даже когда ему грустно или тяжело, в общении с людьми Андрей легко находит необходимый заряд бодрости и оптимизма; друзья и знакомые, очарованные благоприятной энергией и Кармой имени, сами начинают веселить его.

Наверное, поэтому Андрей и не склонен рассматривать тяжелый труд, благодаря которому он достиг своего положения, как некий подвиг. Для него это естественно до тех пор, пока рядом друзья и все удается. Но попробуйте унизить или оскорбить Андрея! Будьте уверены, перед вами предстанет совершенно иной человек. Энергия имени не располагает Андрея терпеливо относиться к врагам; быть может, он и смолчит, но едва ли забудет обиду.

Тем не менее у любой силы есть и своя негативная сторона. Часто Андрей бывает ослеплен своими удачами, и ему начинает казаться, что всего в жизни он достиг благодаря собственным усилиям. В этом, конечно, есть доля истины, но если бы только в жизни все зависело исключительно от личных стараний! Может случиться так: серия неудач вышибет Андрея из седла, и разочарование в собственных силах будет столь велико, что у него опустятся руки. В этом случае от жизнерадостного Андрея мало что останется, люди начнут сторониться его, перестав оказывать поддержку. Тогда уже удачи ему долго не видать, а депрессия день ото дня будет усиливаться.

Чтобы избежать столь неприятного оборота, Андрею надо всего‑навсего обратить силу своего характера против этой хандры. Сумев спокойно отнестись к неудачам и вернув жизнерадостную улыбку на лицо, Андрей может быть уверен – ответная улыбка Судьбы не заставит себя долго ждать и люди с радостью помогут ему в любых его делах! Ну а если это будет так, Андрей добьется успехов практически в любой области, исключая разве что бюро похоронных услуг, где его жизнелюбие вряд ли окажется уместным.

Секреты общения
С Андреем не только легко общаться, но также можно и поспорить. Вот только не советуем переходить в спорах на личности, если, конечно, вы не хотите заполучить довольно сильного врага. Он, скорее всего, охотно откликнется на вашу просьбу о помощи; тем не менее советуем вам все же знать в этом меру.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Стрелец. Планета:Солнце. Цвета имени:густо‑красный, темно‑коричневый, иногда стальной. Наиболее благоприятные цвета:теплые оттенки коричневого и желтого. Камень‑талисман:янтарь.

Празднуем именины
17 (4) июля– Андрей Боголюбский, великий князь; Андрей Рублев, иконописец, ученик преподобного Сергия Радонежского.

13 июля (30 июня) и 13 декабря (30 ноября)– Андрей Первозванный, один из 12 апостолов, брат апостола Петра, священномученик.

Антон, Антоний

Значение и происхождение имени:
вступающий в бой, противостоящий (др. – греч.).
Энергетика и Карма имени
В этом имени призыв к какому‑либо действию, и вместе с тем оно как бы напоминает своему носителю об осторожности. Не надо бросаться в дела очертя голову, никогда нелишне осмотреться по сторонам и, чем проявлять пустое геройство, лучше уж просто довести дело до конца. Примерно так порою звучат жизненные правила Антона, и, что бы он ни делал, в нем всегда живет трезвый и осторожный наблюдатель.

Такое равновесие между решительностью и осмотрительностью является важнейшей чертой энергетики имени Антон и во многом определяет характер его поступков. В любви он быстро воспламеняется, однако вскоре начинает размышлять о последствиях, а может быть, даже готовить почву для отступления. То же касается и бизнеса – когда речь заходит о рискованных вложениях, многие грандиозные планы так и остаются на уровне мечтаний.

С другой стороны, если Антон долго не проявляет активности, та же осторожность начинает напоминать ему, что от этого могут пострадать его карьера и жизненный статус, а это бывает весьма полезно – ведь подобные опасения часто удесятеряют силы человека. Бывает, что внезапно пробудившаяся энергия порою изумляет окружающих, даже и не подозревавших, что в склонном к лености Антоне пробуждается невероятная энергия. Он может не спать ночами, работать сутками, но сделает все, чтобы не утратить завоеванных позиций.

В то же время, когда осторожность в процессе воспитания будет чрезмерно развита, это может быть воспринято окружающими как трусоватость, а подобные подозрения для Антона крайне нежелательны, особенно в юном возрасте. Скорее всего, он во что бы то ни стало постарается развеять их. Здесь не следует забывать, что нельзя создать себе репутацию только рассказами о себе. Иногда случается и иначе: из опасения показаться трусом Антон превращается в героя! Особенно это усиливается под воздействием алкоголя, когда Антон порою сам провоцирует опасные ситуации. Впрочем, происходит это обычно до тех пор, пока репутация Антона не будет восстановлена.

В целом энергия Антона, находящаяся под контролем его осмотрительности, может обеспечить ему успех на руководящих должностях, не требующих риска. Если же Антон пожелает проявить себя в творческих профессиях, ему надо освободиться от боязни показаться смешным.

Секреты общения
Антон редко стремится быть в центре внимания в больших компаниях, но в узком кругу может попробовать взять главенствующую роль на себя. Наиболее благоприятным результат общения будет тогда, когда вы станете говорить с ним на равных, не стараясь ни подчинять, ни подчиняться.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Близнецы. Планета:Меркурий. Цвета имени:красный, белый. Наиболее благоприятные цвета:красный для большей активности, белый для успокоения. Камень‑талисман:огненно‑красный пироп.

Празднуем именины
22 (9) августа– Антоний Александрийский, мученик. 30 (17) января– Антоний Великий, Египетский, преподобный, основатель пустынножительства.

23 (10) июля– Антоний Печерский, основатель Кие‑во‑Печерской лавры в Ближних (Антониевых) пещерах.

Артем

Значение и происхождение имени:
здоровый (греч.).
Энергетика и Карма имени
В имени Артем явственно ощущается весьма прочная основа, которая полностью не исчезает даже в уменьшительном звучании – Тёма. Таким образом, получая свое имя, Артем невольно принимает на себя некую солидность, вплоть до того, что часто он выглядит несколько старше своих сверстников. По звуковой энергетике имя наполняет своего носителя уверенностью в себе и спокойной силой. При этом относительная редкость имени заметно усиливает такое воздействие.

Скорее всего, Артем не захочет держаться в тени: если уж он вольется в компанию сверстников, то постарается верховодить в ней. Нередко его начинает тянуть к более старшим ребятам, с коими он чувствует себя значительно лучше. В этом имени не прослеживается склонность к агрессии, и его сила больше проявляется в твердости и мужественности. Очень хорошо, если в процессе воспитания характер Тёмы получит именно такое развитие; в противном случае имя будет выглядеть неуместно как на корове седло, и хорошее отношение людей может резко измениться на противоположное.

Наиболее важной чертой этого имени является, пожалуй, стремление идти своей дорогой, прежде всего полагаясь на самого себя. Обычно Артем умеет уважать авторитеты, но относится к ним без трепета и преклонения и всегда готов проявить характер. Безусловно, такая позиция может вызвать как уважение, так и неприязнь со стороны сильных мира сего, а потому многое в судьбе Артема зависит от окружения. В семейной жизни его едва ли удастся загнать под каблук, а если все же подобное произойдет, то Артем рискует зачахнуть или даже впасть в депрессию.

Сильная энергетика имени способна помочь Артему в реализации собственных планов; хуже ему удается работа в чужих проектах и предприятиях. В творческих профессиях он, скорее всего, сможет проявить себя там, где мало лирики, зато достаточно логики и анализа.

Секреты общения
Если вы обратитесь к Артему за поддержкой, то, скорее всего, он вам ее окажет, однако будьте осторожны: сами того не заметив, вы можете попасть под его влияние. В случае возникновения споров постарайтесь не быть безапелляционным и поменьше ссылаться на авторитеты.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Лев. Планета:Солнце. Цвета имени:красный, желтовато‑коричневый. Наиболее благоприятные цвета:теплые оттенки коричневого, черный. Камень‑талисман:сард, яшма.

Празднуем именины
2 ноября (20 октября)– Артемий Антиохийский, военачальник, великомученик.

6 июля (23 июня)– Артемий Веркольский, отрок.

Арсений, Арсен

Значение и происхождение имени:
мужественный (греч.).
Энергетика и Карма имени
Арсений – это одно из немногих имен, которое в уменьшительной форме – Арсен – звучит гораздо тверже, чем в полной, а потому для определения характера чрезвычайно важно знать, как именно носитель имени предпочитает себя называть – Арсением или Арсеном? В первом случае Арсений обычно вырастает довольно мягким и добродушным человеком, он покладист и несколько застенчив. При этом его внутренняя энергия обычно находит выражение в мечтательности и хорошо развитом воображении. Арсений – натура творческая и очень тонко чувствующая, его ничего не стоит обидеть, и далеко не всегда ему хватает решительности постоять за себя в трудную минуту. Впрочем, таких минут в жизни Арсения не так уж много: ведь чаще всего он предпочитает держаться в тени и жить в мире собственных иллюзий. Подобный тип характера хорошо обрисовал один из представителей этого имени – Арсений Тарковский, у которого в стихах, посвященных его детству, есть такая строчка: «Был бесплотней московских воров… » Очень точно и, главное, в отличие от тех самых воров безопасно с точки зрения уголовного кодекса.

Быть может, Арсению и недостает нужной решительности, однако его мягкость и душевность часто обеспечивают ему достаточное количество друзей, в окружении которых у Арсения просыпается жизнерадостность. В остальное время он часто предпочитает плыть по течению, не очень‑то заботясь о реальном существовании и несколько рискуя утонуть в собственных мечтах и фантазиях.

Впрочем, у имени есть и другая сторона: ведь, по сути, Арсению ничто не мешает однажды восполнить недостатки энергетики своего имени, осознав себя уже не мягким и уступчивым Арсением, а достаточно твердым и решительным Арсеном. В этом случае у него будет много шансов добиться успеха в жизни и постоять за себя по мере необходимости. Особенно же хорошо, если, приобретя нужную твердость и настойчивость, Арсен сумеет сохранить свою душевность.

Секреты общения
Легче всего разрушить отношения с Арсением, попробовав подшутить над ним. Однако при этом он вряд ли будет долго помнить обиду и либо замкнется в себе, либо, особенно если он предпочитает называть себя Арсеном, даст решительную отповедь насмешнику. Зато, подружившись с ним, вы найдете надежного, преданного друга.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Рыбы. Планета:Луна. Цвета имени:серебристый, иногда стальной, а также красный. Наиболее благоприятный цвет:коричневый. Камень‑талисман:яшма.

Празднуем именины
21 (8) мая– Арсений Великий, преподобный. 1 февраля (19 января)– Арсений Керкирский, архиепископ.

21 (8) августа– Арсений Печерский, Трудолюбивый, в Дальних (Феодосиевых) пещерах.

Артур

Значение и происхождение имени:
предположительно имя происходит от кельтского слова, означающего «медведь». Это животное весьма почиталось жрецами‑друидами.
Энергетика и Карма имени
В русском звучании имя Артур невольно предполагает некоторую интеллектуальность, присущую его обладателю. Вместе с тем в нем содержится даже не один, а целых два призыва к действию, так что порою трудно бывает сказать, чего можно ожидать от Артура. Так, допустим, когда конфликт вроде бы уже улажен, у него неожиданно может начаться новый приступ неудовлетворенности, что часто заставляет окружающих подозревать у Артура неуравновешенность характера. Это ошибочное представление, которое тем не менее желательно постараться исправить, иначе подобное отношение людей может и вправду лишить его равновесия. Самое лучшее, если, ощутив новый толчок к действию, Артур не будет возвращаться к старым обидам, а направит энергию в другое русло, к примеру, выразив ее в художественном произведении или же просто посмеявшись над собой.

Я не случайно упомянул о возможности художественного творчества, поскольку очень часто энергия имени увлекает Артура в область фантазий и грез. Отчасти это связано с его музыкальным звучанием и ритмикой, отчасти же – со сказочным образом предводителя рыцарей Круглого стола королем Артуром, который, по легенде, до сих пор спит на таинственном острове Авалон, ожидая своего часа, чтобы однажды вернуться.

Мечтательность, свойственная Артуру, может найти свое выражение в литературе, живописи, профессиях, связанных с путешествиями и приключениями.

Секреты общения
Обычно Артур предпочитает говорить на интеллектуальные темы, что может привносить в беседу некий налет снобизма. Так это или нет, однако, если вы хотите добиться его расположения, можно посоветовать мимоходом коснуться таких тем, как театр или искусство. Даже если Артур ответит, что не интересуется театром, он все равно отнесется к вам с большим уважением, как к человеку, не лишенному вкуса. В случае конфликта наилучший способ остановить его – это обратить ситуацию в шутку и недоразумение. Не следует забывать, что вслед за первой вспышкой недовольства может последовать вторая.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Близнецы. Планета:Луна. Цвета имени:красный, стальной. Наиболее благоприятные цвета:зеленый, синий. Камень‑талисман:бирюза.

Архип

Значение и происхождение имени:
происходит от имени Архипп – главный всадник или повелитель коней (греч.).
Энергетика и Карма имени
Каждый, наверное, знает скороговорку «Архип осип, Осип охрип»; чтобы произнести ее без запинки, тем более в детском возрасте, требуется умение и хорошее владение своей дикцией. Быть может, поэтому Архип рано начинает следить за собой и обычно не торопится высказывать свое мнение, до тех пор пока тщательно не взвесит его. Все это делает Архипа довольно рассудительным человеком, не лишенным, однако, самолюбия и умения постоять за себя в случае надобности. При этом немалую помощь ему может оказать достаточная твердость имени. Он терпелив и настойчив, а рассудительность делает его характер незлобивым, хотя иногда он слишком много внимания уделяет самому себе и собственным проблемам, из‑за чего может остаться равнодушным к проблемам своего собеседника.

Трудно ожидать, что Архип будет отличаться чрезмерной активностью и подвижностью; обычно уже с детства он выглядит серьезным человеком и нередко начинает казаться чуть старше своих лет. Конечно, многое в его жизни зависит от воспитания, но можно быть уверенным, что, однажды выбрав свою дорогу, он станет шаг за шагом упорно продвигаться к цели. Наиболее благоприятно, если некоторая его серьезность будет смягчаться добрым юмором, и, надо заметить, энергия имени может склонить его к этому. В таком случае Архип может найти хорошее применение своим способностям в каких‑либо профессиях, требующих аналитического склада ума и терпения. Даже если по воле Судьбы он выберет творческую профессию, то все равно двигать им будут отнюдь не эмоции и чувства, а довольно трезвый расчет. Не исключено также, что он захочет преодолеть некоторую простонародность своего имени, для чего начнет стремиться, что называется, в высокие сферы, однако болезненное самолюбие у него вряд ли разовьется.

В целом из Архипа обычно выходит прекрасный, надежный работник и довольно хозяйственный, хотя и ревнивый, глава семейства. Если же он желает добиться большего, то ему не мешает научиться здоровому азарту и доверять не только своим расчетам, но и слепому случаю.

Секреты общения
Иногда в споре Архип настолько непреклонен, что способен своим спокойствием довести собеседника до белого каления. Так что если вы хотите что‑либо доказать ему, то лучше всего сделать это без лишних эмоций, тем более что он редко говорит, не обдумав свои слова.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Телец. Планета:Сатурн. Цвета имени:красный, темно‑коричневый. Наиболее благоприятный цвет:оранжевый. Камень‑талисман:сердолик, янтарь.

Празднуем именины
17 (4) января– Архипп, апостол от 70, епископ Колоссянский и Иерапольский, священномученик.

19 (6) сентября– Архипп Херотопский, пономарь.

Богдан

Значение и происхождение имени:
имя Богдан пришло на Русь вместе с христианством и в переводе с греческого означает – «данный Богом».
Энергетика и Карма имени
Это имя обладает удивительной настойчивостью, твердостью и уравновешенностью. Оно состоит из двух совершенно равнозначных частей, что накладывает на его энергетику своеобразный отпечаток. Наиболее часто это проявляется в том, что Богдан обладает достаточно подвижным умом, который в некоторых случаях может становиться даже изворотливым, что открывает Богдану возможность существования скрытого от людских глаз его второго «я». Бывает и так, что в душе Богдана спокойно уживаются самые противоречивые качества, которые тем не менее не приводят к внутреннему конфликту: ведь уравновешенным Богданом управляют отнюдь не эмоции, скорее уж, он использует противоположные стороны своего характера для каких‑либо конкретных целей.

Он игрок, обладающий к тому же неплохими артистическими способностями, что обычно позволяет ему прекрасно приспосабливаться к самым различным ситуациям. Еще более эта способность усиливается благодаря достаточной редкости имени; часто Богдан становится слишком заметным на фоне общего окружения, и, чтобы избежать чрезмерного воздействия со стороны общества, ему поневоле приходится быть артистом. Кроме того, пусть «богоданный» смысл имени давно уже стерся, самому Богдану он более чем очевиден, и это способно придать ему уверенность в своих силах, а заодно и навеять честолюбивые мысли. Впрочем, чаще всего у логичного Богдана чисто материальные проблемы преобладают над честолюбием.

В целом можно ожидать, что жизнь Богдана сложится довольно удачно, он трудолюбив и настойчив и часто не склонен стесняться в выборе средств для достижения своих целей. Однако для полноценного счастья ему нередко не хватает простого тепла в отношениях с близкими людьми.

Секреты общения
Нередко артистические способности Богдана позволяют ему сохранить лицо там, где, казалось бы, невозможно не унизиться. Однако в семье, равно как и в общении с людьми, от которых мало что зависит, он уже не испытывает нужды быть артистом и иной раз не прочь дать волю своим негативным эмоциям. Погасить же наметившийся конфликт лучше всего, указав ему на какие‑либо преимущества или даже на безопасность спокойных и уважительных отношений.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Телец. Планета:Меркурий. Цвета имени:темно‑коричневый, иногда красный и черный. Наиболее благоприятные цвета:оранжевый, желтый. Камень‑талисман:золото, сердолик.

Празднуем именины
4 марта (19 февраля)– Богдан Адрианопольский, мученик.

15 (2) сентября– Богдан Кесарийский, мученик. 17 (4) июля– Богдан Римский, мученик.

Борис

Значение и происхождение имени:
современный вариант старославянского имени Борислав, славный в борьбе.
Энергетика и Карма имени
В этом русском имени заложен огромный заряд силы, упорства и даже некоторой жесткости. С какой стороны ни смотри на него, энергетика имени от этого не меняется. Здесь и твердое звучание слова, и ассоциации, связанные с конкретным значением, и известные исторические герои, не отличавшиеся особой мягкостью и уступчивостью. Такое имя дают сыну родители, ожидая, что тот будет настоящим мужчиной, твердо стоящим на ногах, и это во многом определяет характер Бориса.

Что и говорить, соответствовать такому образу непросто – ведь у любого человека существует множество слабостей, и потому часто Борис ищет спасения в остроумии и шутках, далеко не всегда пристойных. Однако за веселостью Бориса‑балагура нередко проступает усталость Бориса‑работяги, вечного борца с жизненными трудностями. Случается, что, долгое время живя в не совсем понятном напряжении, Боря начинает искать разрядку в алкоголе, и, пожалуй, только закаленная воля не дает ему окончательно спиться.

Безусловно, развитие в себе качеств настоящего мужчины – занятие далеко не бесполезное, и все же не следует забывать, что жизнь состоит не только из одних трудностей и преодолений. Если с детства Борису не было привито человеколюбие и более спокойное отношение к неудачам, то, вполне возможно, все его действия станут совершаться с характерным душевным надрывом. Особенно это плохо, когда от него будут зависеть судьбы людей.

Очень важно для Бориса научиться терпимо относиться к человеческим слабостям, и отнюдь не для того, чтобы использовать их в своей борьбе; но еще важнее – больше доверять Судьбе и уметь проигрывать с достоинством и без особого сожаления. Честное слово, Судьба не любит излишней зацикленности на каком‑либо деле, и более легкое отношение к жизни едва ли способно повредить!

Значительная сила воли Бориса может сослужить ему хорошую службу в военной карьере, на производстве. Он обычно хороший хозяин, любит заботиться о доме и воспитывать детей. Для того чтобы добиться успеха в бизнесе, ему следует постараться не брать на себя слишком тяжелый груз и относиться к жизни как к игре, скорее забавной, чем трудной.

Секреты общения
Если вы захотите поделиться с Борисом своими проблемами, он, скорее всего, сумеет вас понять, но едва ли вам полегчает от этого – ведь трудностей у него самого выше головы. Гораздо лучше перевести разговор в веселое русло: это позволит внести в беседу необходимую легкость и взаиморасположение. В споре с Борисом, если уж он возник, неплохо учесть, что сломить его упорство весьма затруднительно; гораздо уместнее не настаивать на своей точке зрения, а просто предложить ее как один из вариантов.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Скорпион. Планета:Марс. Цвета имени:темно‑коричневый, темная сталь. Наиболее благоприятные цвета:светло‑коричневый, зеленый, белый. Камень‑талисман:агат, хризопраз.

Празднуем именины
15 (2) мая– Борис Болгарский, равноапостольный, царь (креститель Болгарии).

6 августа (24 июля)– Борис страстотерпец, князь.

Вадим

Значение и происхождение имени:
Это имя – загадка для исследователей. Некоторые производят его от авестийских корней, сопоставляя с древнеарийским словом «вата», или «вайю», означающим «ветер, символ победы». Другие исследователи считают, что оно происходит от славянского глагола «вадити», означающего «спорить, сеять смуту», закрывая глаза на то, что в этом случае Вадим – единственное в своем роде канонизированное имя‑оскорбление, да и с суффиксом здесь не все гладко. По нашей версии, это имя двухкорневое, причем слово «вадить» имеет значение не «спорить», а «влечь, привлекать, манить». Данный корень сохранился в русских словах «поВАДиться, приВАДа» и других. Второй корень – это «има, имати», означающий «обладание, имение, иметь». Таким образом, имя Вадим дословно значит «имеющий привлекательность, зовущий, любимый».
Энергетика и Карма имени
Интересно, что энергетика этого имени окутана такой же тайной, как и его происхождение. По энергии звучания оно наполнено спокойствием, неторопливостью, но это тишина морской пучины. В самом деле, с ним легко ассоциируется слово «вода», спокойствие которой нередко бывает обманчивым; иногда она пугает, но чаще завораживает. Древняя поговорка утверждает, что «на три вещи можно смотреть бесконечно: на бегущую воду, на горящий огонь и на человека, который работает». Так и с именем Вадим: оно способно заворожить своей не очень‑то понятной глубиной.

Другой вопрос – как это отражается на характере Вадима? Безусловно, данное имя, отождествляясь со своим хозяином, склоняет его к размышлениям и задумчивости. Вряд ли эти размышления будут омрачены каким‑либо тягостным чувством, скорее, неторопливая мелодия имени направит их в спокойное русло. Даже если на пути Вадима встретится преграда, он может, что называется, вскипеть, но когда конфликт останется позади, быстро вернет себе привычное равновесие. Это приводит к тому, что среди Вадимов мало злопамятных людей. Порою вызывает удивление то равновесие, в котором находится энергия этого имени, – при всей своей подвижности оно тем не менее невероятно устойчиво, и потому часто Вадим легко и безболезненно приспосабливается к новым для себя обстоятельствам жизни. Не ощущая тяги к омрачающим душу страстям, он обычно склонен воспринимать жизнь как некую игру, в которой можно немного пошуметь, поспорить, повеселиться, даже поогорчаться, но вот рвать потом на себе волосы – уже совершенно ни к чему. Часто это значительно помогает ему в делах: он попросту не устает от тяжести ненужных переживаний за судьбу своего дела, а потому сохраняет массу сил для самой работы. В то же время он едва ли успокоится, пока не доведет дело до конца, просто будет продолжать его без надрыва.

Все перечисленное делает имя Вадим весьма удобным для своего обладателя и окружающих, но в основном это относится к повседневной жизни и работе. Другая сторона медали менее благоприятна: ведь глубокие страсти и переживания способны не только омрачать душу, часто они являются той волной, на гребне которой человек достигает невиданных высот! В связи с этим имя Вадим мало помогает человеку в его честолюбивых устремлениях, если, конечно, таковые у него имеются. Таким образом, если Вадиму вдруг придет в голову попасть на страницы истории, то ему не обойтись без воспитания в себе страстности.

Секреты общения
Интересно, что в разговоре Вадим часто говорит то, что думает, порою не замечая, что его слова могут быть поняты превратно. Иногда это способно обидеть собеседника, тем не менее за обидными словами Вадима редко стоит намерение оскорбить, а потому и нет резона обижаться. Будьте уверены, что, подружившись с Вадимом, вы получите союзника, который не станет скрывать от вас правду.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Рыбы. Планета:Меркурий. Цвета имени:синий, красный, коричневый. Наиболее благоприятные цвета:красный и черный для большей целеустремленности, белый и синий для повседневных дел. Камень‑талисман:лазурит. Для честолюбивых Вадимов – гематит‑кровавик, благородный черный опал.

Празднуем именины
22 (9) апреля– Вадим Персидский, архимандрит, священномученик.

Валентин

Значение и происхождение имени:
в переводе с латыни имя означает «сильный, крепкий, хваткий».
Энергетика и Карма имени
В русском языке, который сам по себе обладает значительной твердостью, имя Валентин довольно странным образом сочетает в себе легкость и в то же время готовность к некоему напряжению, порой значительному. Еще более легкость имени подчеркивается тем, что в настоящее время оно гораздо чаще употребляется в женском варианте – Валентина. Надо заметить, что такое положение вещей может доставить немало неприятностей в подростковом возрасте, когда в дворовых компаниях намеки на принадлежность к другому полу порою звучат особенно оскорбительно. Таким образом, если, конечно, Валентин не воспитывается в каких‑то особых условиях, изолированных от влияния улицы, ему нередко приходится проявлять характер, что, в свою очередь, способно усилить свойственное имени напряжение.

Впрочем, в любом случае это имя оказывает ощутимое воздействие на своего носителя. Очень часто за спокойствием и дружелюбием Валика ощущается весьма прочное основание, некий внутренний стержень, сломить который не так‑то просто, и можно полагать, что в немалой степени это произошло потому, что Валентин испытывал потребность закалять характер, чтобы подчеркнуть свое мужество хотя бы в собственных глазах.

С возрастом такое влияние постепенно исчезает, но внутренняя сила и способность долго аккумулировать напряжение остаются и могут принести в жизни существенную пользу. В то же время присущая имени легкость не способствует развитию деспотичных и жестоких черт характера; больше того, среди Валентинов очень много человечных людей, способных понять чужую беду и помочь ближнему.

Лучше всего характер Валентина может проявиться в профессиях, требующих кропотливого, упорного труда и терпения. Валентины могут реализовать себя в медицине, науке, искусстве. В то же время им бывает непросто на руководящих должностях, где порой нужно применение не только пряника, но и его более радикального дополнения – кнута.

Секреты общения
Среди Валентинов очень много душевных людей, с которыми бывает приятно пообщаться, поэтому, обращаясь к нему с каким‑либо делом, попробуйте поговорить с ним по душам. Если вы будете искренни, то он лучше сможет понять вас.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Рак. Планета:Плутон. Цвета имени:синий, красный, светло‑коричневый. Наиболее благоприятные цвета:теплые оттенки коричневого, зеленый. Камень‑талисман:яшма, хризопраз.

Празднуем именины
6 мая (24 апреля)– Валентин Доростольский, мученик.

12 августа (30 июля)– Валентин Италийский, епископ, священномученик.

19 (6) июля– Валентин Римлянин, пресвитер, священномученик.

Валерий

Значение и происхождение имени:
бодрый, крепкий (лат.).
Энергетика и Карма имени
Данное имя исполнено энергии жизнелюбия, и хотя в целом оно не довлеет над своим носителем, все же его влияние на характер Валеры достаточно велико. По звучанию оно призывает стремиться к выбранной цели и по тайным законам музыкальной гармонии вселяет в человека уверенность в достижении этих целей. При этом убежденность в успехе бывает иногда столь велика, что порою Валерий позволяет себе расслабиться и отвлечься, переключив свою энергию на другое.

В энергетике имени не ощущается склонности к противоборству: Валерий не ищет боя, чаще всего у него иные дороги, не связанные с противостоянием и борьбой. Тем не менее имя может склонять его и постоять за себя в случае необходимости, ведь гордость для него – не пустой звук. Подвижность, остроумие, любознательность, оптимизм – вот, пожалуй, наиболее важные черты, которые предполагает имя в своем хозяине, и большинство Валериев стараются соответствовать такому образу. Безусловно, качества эти довольно привлекательны, но все же многое в судьбе Валеры зависит от воспитания и самовоспитания. Скажем, если оптимизм в большинстве случаев встречает симпатии окружающих, то острый язык способен спровоцировать немало конфликтных ситуаций; вот почему так важно для Валеры уважительно относиться к людям. В противном случае врагов у него может появиться больше чем достаточно.

Оптимистический склад характера делает его ум весьма подвижным; в детстве Валера часто становится инициатором каких‑либо проказ, заводилой в играх. Если с возрастом это не проходит, из него может получиться неплохой организатор. Тем не менее хорошо бы не забывать и об осторожности: ведь оптимизм оптимизмом, а далеко не все в жизни заканчивается благополучно!

К сожалению, имя мало располагает к основательности; в связи с этим нередко Валерий способен легко отвлекаться и размениваться на мелочи, вместо того чтобы терпеливо вести до конца одно дело. Если же ему удастся преодолеть этот недостаток, то можно быть уверенным, что его оптимизм и энергия помогут Валерию добиться значительных успехов практически в любой области, будь то бизнес, искусство или наука.

Секреты общения
Часто в лице Валерия можно встретить приятного собеседника, мало склонного к унынию. Если же по разным причинам вы вступили с ним в конфронтацию, то на всякий случай неплохо быть готовым к насмешкам с его стороны – часто они бывают весьма болезненны. Еще один совет можно дать на случай совместных дел: заражаясь оптимизмом Валерия, не забывайте все же лишний раз основательно все просчитать и продумать.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Лев. Планета:Солнце. Цвета имени:синий, красный. Наиболее благоприятные цвета:черный, темная сталь – способны помочь сосредоточиться. Камень‑талисман:гагат, лабрадорит.

Празднуем именины
20 (7) ноября– Валерий Мелитинский, мученик. 22 (9) марта– Валерий Севастийский, мученик.

Василий

Значение и происхождение имени:
царский (греч.).
Энергетика и Карма имени
В наши дни это имя стало чуть ли не нарицательным, даже появился особый тип настенной письменности под общим девизом «Здесь был Вася». Между тем в реальной жизни имя Василий теперь встретишь нечасто, скорее, оно переходит в разряд редких. Ничего странного здесь нет, просто многие имена, получив какое‑то время не в меру широкое распространение, становятся слишком обыкновенными, и уже немногие родители спешат назвать ими своих детей. Далее какое‑то время имя как бы находится в забвении, после чего снова становится редким и выразительным. Так что можно ожидать, что имя Василий однажды вернет свои утраченные позиции.

Надо сказать, что не зря в свое время это имя было так широко распространено на Руси, поскольку его энергетика довольно точно соответствует тому представлению, которое сложилось у нас о нашем же народе. Во‑первых, это такие душевные качества, как открытость, добродушие, неторопливость и вместе с тем этакая мужицкая хитринка. Не буду спорить о том, обладает ли русский народ этими качествами на самом деле; скажу только, что для того, кто любит Россию, подобное представление весьма оправданно и имеет определенный вес. Для нас же главное то, что такие качества предполагает в Василии само это имя.

Итак, осознав себя не кем‑нибудь, а именно Василием, человек поневоле принимает на себя Карму данного имени. Прежде всего это склоняет его к добродушию и спокойной жизнерадостности. Он становится осмотрительным, стараясь подмечать все детали, по возможности пытается избежать конфликтов, и чтобы вывести его из себя, надо немало постараться.

Словом, Карма имени у Василия в целом весьма благоприятна, хотя в частностях тоже имеет свои недостатки. Очень может статься, что Вася начнет стесняться кажущейся «мужиковатости» своего имени, его простоты. Впрочем, большинство Василиев обладают немалым зарядом уверенности в себе, и это порою помогает им добиться признания не только среди простых людей, но также и в тех кругах, которые принято считать элитарными и интеллектуальными. Больше того, иногда именно простота имени способна выделить Василия среди остальных.

Наилучшим образом положительные качества Василия могут найти применение в профессиях, связанных с техникой, в научно‑исследовательской работе, в торговле. В гораздо меньшей степени имя склоняет его к должностям, требующим руководства и подчинения, хотя и здесь бывают исключения.

Секреты общения
Едва ли имеет смысл стараться оказать давление на Василия, скорее всего, он просто проигнорирует ваши попытки. Лучше сразу попробовать договориться с ним о чем‑либо на взаимоприемлемых условиях; в этом случае, будьте уверены, он постарается сделать дело хорошо и основательно. Тем не менее, говоря о сроках, нелишне помнить о его склонности к неторопливости.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Рак. Планета:Юпитер. Цвета имени:красный, синий. Наиболее благоприятный цвет:для большей активности очень хорош красный. Камень‑талисман:рубин, красный гранат.

Празднуем именины
14 (1) января– Василий Великий, Кесарийский архиепископ, Вселенский учитель.

12 мая (29 апреля)– Василий Острожский, митрополит.

25 (12) апреля– Василий Парийский, епископ, исповедник.

24 (11) августа– Василий Печерский, иеромонах, священномученик в Ближних (Антониевых) пещерах.

Виктор

Значение и происхождение имени:
победитель (лат.).
Энергетика и Карма имени
Энергия имени Виктор обладает значительной импульсивностью, порывистостью, в музыке этого слова ощущается способность быстро воспламеняться какими‑либо идеями, не очень‑то опасаясь предстоящих трудностей и последствий, но в то же время в нем чувствуется и готовность остановиться в нужный момент. На деле это может толкнуть Виктора на непродуманные шаги, возможно, его соблазнят не в меру рискованные, но многообещающие проекты; тем не менее, встретив на пути значительную преграду, он едва ли будет пытаться, что называется, прошибить стенку лбом. К тому же Виктор умеет учиться на собственных ошибках и потому, пострадав в юности от своей импульсивности, становится с возрастом более осторожным.

Имя Виктор мало склоняет его носителя к романтизму и идеализму, скорее, он трезвомыслящий и довольно прагматичный человек, хотя и не лишенный авантюрной жилки. Даже если Виктор ощутит тягу к искусству, то едва ли его прельстит описание красот природы или чувственных переживаний вздыхающих о любви героев. Его привлекают приключения, сильные эмоции, особенно если они связаны со значительными материальными благами; он обычно азартный игрок, однако, начав всерьез проигрывать, скорее всего, успеет вовремя остановиться.

Хуже обстоит дело с алкоголем. Если подвижность Виктора не сможет найти выход в иных занятиях, он рискует постепенно пристраститься к бутылке – ведь в отличие от прочих опасностей алкоголь затягивает незаметно, а значит, и остановиться бывает слишком трудно.

Лучший выход импульсивность характера Виктора может найти в остроумии, что делает его весьма интересным и веселым собеседником. В этом случае Виктор бывает невоздержан в словах, порой говорит лишнее, но все же это не так опасно, как импульсивность в делах. Поэтому наиболее оптимально, когда именно чувство юмора получает у Виктора достаточное развитие.

В общем и целом энергия этого имени довольно благоприятна и может найти применение в самых разнообразных областях, особенно в тех, которые не связаны с поисками абстрактных истин и философских понятий. Надо заметить, что наш материалистический век предоставляет Виктору весьма широкие возможности практически в любой профессии, будь то наука, технические специальности или даже литература.

Секреты общения
С Виктором желательно говорить как можно более конкретно и внятно, долгие рассуждения о чем‑либо, скорее всего, не найдут у него отклика. Вполне возможно, что за его серьезным тоном может скрываться шутка или даже насмешка; в этом случае попробуйте тоже пошутить в ответ.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Телец. Планета:Меркурий. Цвета имени:синий, темно‑серый. Наиболее благоприятные цвета:красный для большей активности, теплые оттенки коричневого для терпеливости. Для спокойного равновесия подойдет темно‑серый. Камень‑талисман:сердолик, агат.

Празднуем именины
24 (11) ноября– Виктор Дамасский, мученик. 28 (15) апреля– Виктор Грузинский, мученик. 2 апреля (20 марта)– Виктор Римский, мученик.

Виталий

Значение и происхождение имени:
жизненный (лат).
Энергетика и Карма имени
По своей энергетике имя Виталий весьма благоприятно для нормальной жизни, в нем достаточно оптимизма, мягкости, подвижности; вместе с тем оно несет на себе некоторую печать отрыва от действительности. Иногда это склоняет Виталия к мечтательности, которую он, скорее всего, будет тщательно скрывать от окружающих. На то есть свои причины: нередко самолюбие Виталика бывает ущемлено, что особенно хорошо видно в подростковом возрасте. В немалой степени это связано с довольно странным свойством имени – при всей его относительной редкости оно все же умудряется оставаться не слишком заметным, вплоть до того, что порою Виталия начинают путать с другими людьми!

Кроме того, в отрочестве ребята иногда склонны переживать из‑за недостаточной твердости собственных имен, стараясь скомпенсировать это своим поведением. Так, к примеру, в стремлении самоутвердиться Виталий может стать довольно резким, подчеркнуто грубоватым, однако едва ли эти черты останутся на всю жизнь. Скорее всего, мягкость имени рано или поздно возьмет верх, а оптимистический склад характера обеспечит Виталику достаточное количество товарищей.

Обыкновенно Виталий не чурается компаний и все же не растворяется в них, большую часть времени проводя от них в стороне. Его принимают за своего парня, к которому всегда можно прийти в случае какой‑либо надобности или же просто пообщаться, и так продолжается, по крайней мере, до тех пор, пока он не заведет семью.

В семейной жизни Виталия едва ли можно ждать особых сложностей; большинство носителей этого имени испытывают любовь к хозяйственным заботам, довольно аккуратны и к тому же не склонны к затяжным скандалам. Они могут погорячиться, но довольно быстро отходят и успокаиваются. Единственное, чего, пожалуй, недостает Виталию, – напористости и сосредоточенности на каком‑нибудь одном деле. Часто это мешает им сделать хорошую карьеру

Секреты общения
Если в разговоре с Виталием вам вдруг начнет казаться, что он чем‑то недоволен и готов к проявлению агрессии, то не торопитесь ответить ему тем же. Скорее всего, его недовольство – лишь маска, за которой скрывается довольно мягкий человек, а то, что вы принимаете за агрессивность, – не более чем готовность к самообороне. Попробуйте поговорить с ним по‑человечески, и напряжение исчезнет.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Дева. Планета:Меркурий. Цвета имени:синий, красный. Наиболее благоприятный цвет:для большей сосредоточенности и успеха в делах подойдет черный. Камень‑талисман:благородный черный опал.

Празднуем именины
3 мая (20 апреля)– Виталий Александрийский, преподобный.

11 мая (28 апреля)– Виталий Керкинский, мученик. 7 февраля (25 января)– Виталий Римлянин, мученик.

Владимир

Значение и происхождение имени:
оно означает «владеющий миром» (старослав.). Едва ли, однако, речь идет о мировом господстве, поскольку само понятие «мир» чаще употреблялось в значении «договор, согласие». Именно эти понятия почитались на Руси священными, а ранее, в эпоху индоарийской общности, обожествлялись в образе бога Митры. Нарушение договора или слова считалось величайшим позором и смывалось кровью.
Энергетика и Карма имени
Имя Владимир предполагает в своем владельце широту души и благородство. По звучанию оно начисто лишено агрессии, скорее, склоняя человека к проявлению спокойной силы, уверенности в себе, к общительности и доброте. Часто все это делает Владимира весьма уважаемым человеком в своем кругу; он охотно поддержит разговор, поможет советом, нередко к нему обращаются с просьбами разрешить какой‑нибудь конфликт или спор.

Удивительно, что, получив в России столь широкое распространение, имя Владимир не потеряло своей силы, не затерлось от частого употребления. Быть может, это связано с тем, что его энергия – энергия любви и уважения, а само оно уходит корнями в глубокое прошлое России с ее былинами, сказками, богатырями. Кто знает, не сыграло ли это в свое время положительной роли в образовании культа коммунистического гения Владимира Ленина?

Как бы то ни было, наиболее характерная черта большинства Владимиров – значительный запас уверенного спокойствия и легкости в общении. Иногда бывает интересно наблюдать, как, даже выполняя подчиненную роль, Владимир умудряется сохранить свое достоинство и не потерять лицо. Он редко горячится, в семейной жизни может спокойно воспринять главенство жены, однако при этом подкаблучником его не назовешь. Просто обычно он является вполне самоценной личностью, не нуждающейся в лишнем доказательстве своих достоинств.

Здесь, правда, нелишне будет напомнить, что самоценность хороша для обыкновенной жизни; если же родители желают, чтобы Володя достиг значительных высот, то не стоит принуждать его усердно заниматься тем или иным делом, гораздо логичнее развить в нем именно то качество, которого ему главным образом и не хватает, – честолюбие. Без него он не добьется ничего, кроме тихой и спокойной жизни, с ним же его работоспособность позволит Владимиру достичь многого!

Володя – работяга; редко испытывая страсть к преодолению трудностей, он просто уверенно делает свое дело, не тратя понапрасну силы на пустые переживания. Конечно же, такое качество может найти себе достойное применение в самых разнообразных областях, начиная от чисто домашних забот и заканчивая профессиями, требующими большого мастерства и таланта.

Секреты общения
Всегда следует учитывать, что, в каком бы ранге ни находился Владимир, он все равно является самоценной личностью, готовой постоять за свои права. В то же время поскольку самолюбие Владимира редко бывает ущемлено, то случайно обидеть его в разговоре весьма затруднительно. Он не обидчив и способен оценить чужую шутку.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Водолей. Планета:Солнце. Цвета имени:синий, коричневый. Наиболее благоприятные цвета:золотой, оранжевый. Для большей активности – красный. Камень‑талисман:сердолик, рубин.

Празднуем именины
7 февраля (25 января)– Владимир Киевский и Галицкий, митрополит, священномученик.

28 (15) июля– Владимир равноапостольный, великий князь.

Владислав

Значение и происхождение имени:
владеющий славой (старослав.).
Энергетика и Карма имени
Нельзя сказать, что характер Влада относится к разряду простых. Энергия этого имени склоняет человека к достаточной твердости, пробуждая такие черты, как сила воли, стойкость, внешняя открытость. В то же время у него есть четко выраженный второй план: имя как бы открывает своему обладателю возможность еще одной жизни, скрытой от глаз окружающих. Вероятно, интуитивно ощущая эту возможность, многие считают Влада человеком, что называется, себе на уме, не очень‑то доверяя его кажущейся открытости.

Надо сказать, что такая особенность имени в первую очередь действует на самого Владислава; и не то чтобы эта двойная жизнь была чем‑то из ряда вон выходящим – на самом деле очень многие люди склонны вести себя на людях иначе, чем в какой‑либо другой обстановке, называя это дипломатичностью; просто Владу подобные мысли начинают приходить в голову еще в юном возрасте. Ну а раз уж мысли приходят, то трудно не заметить очевидного удобства такой позиции.

На практике это обычно приводит к тому, что Влад редко спорит до хрипоты: он лучше согласится, но останется при своем мнении. Или, допустим, когда компания ждет от него таких качеств, которые ему не по душе, он сыграет эту роль (если, конечно, она не унизительна), но ни на секунду не забудет, что это всего лишь игра. Только наедине с особо близкими друзьями Влад может неожиданно разоткровенничаться, чем иногда способен изрядно удивить окружающих, проявив совершенно неожиданные черты.

С другой стороны, обладая значительной силой, имя требует от Влада сохранять свое достоинство, а потому едва ли он станет лебезить перед кем‑то, и в силу этого двуличным его не назовешь. Он может смолчать, сыграть роль понимающего человека, но вряд ли унизится до лести и подхалимства.

Еще одна характерная черта, к которой склоняет Владислава энергетика его имени, – ироничность, граничащая порой с насмешливостью. Это качество особенно проявляется, когда положение Влада в обществе начинает укрепляться; иногда он даже становится несносен со своей иронией. Кстати говоря, именно за ней легче всего скрывать настоящие мысли.

Семейная жизнь Владислава может сложиться по‑разному, все зависит от того, что у него за душой. Бывают случаи, когда, соблазнившись его общественной маской, женщина разочаровывается в подлинном Владе. Если же и дома Владислав будет носить эту маску, то, скорее всего, начнет рано или поздно искать расслабления на стороне. Кроме того, и сам имея тайные мысли, он способен превратиться в ужасного ревнивца.

Обладая изрядной настойчивостью, Владислав может с успехом использовать свои качества в бизнесе, в политической карьере, на руководящей работе. Могут найти свое применение и весьма развитые артистические способности.

Секреты общения
Если вы по каким‑либо причинам решили перейти Владу дорогу, будьте готовы к тому, что он постарается выставить вас на посмешище. В решении спорных вопросов не стоит забывать о его дипломатичности, поэтому на всякий случай, получив от Владислава согласие с вашей точкой зрения, попробуйте еще раз подчеркнуть свою правоту, но не прямо, а на каком‑нибудь понятном примере.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Близнецы. Планета:Юпитер. Цвета имени:синий, светло‑зеленый. Наиболее благоприятный цвет:коричневый. Камень‑талисман:яшма, сард.

Празднуем именины
7 октября (24 сентября)– Владислав Сербский, князь.

Всеволод

Значение и происхождение имени:
всевластный (слав.).
Энергетика и Карма имени
Странным образом энергия данного имени входит в диссонанс с его конкретным значением – оно настолько не предполагает властности характера, что если Всеволод и имеет влияние на людей, то исключительно в силу умения убеждать. Впрочем, вполне возможно, что наши далекие предки и вложили в это имя именно такой смысл, выразив свою мечту об идеальном правителе, чья власть строится не на насилии, а на уважении и любви.

Это имя наделяет своего носителя стойкостью, терпеливостью, спокойным мужеством. Его энергия незлобива, но тверда, от нее веет уравновешенным оптимизмом, а это именно те качества, которые передаются другим людям наиболее легко. В самом деле, из человека трудно сделать борца, на излишней самоуверенности и стремлении к превосходству очень легко сломаться, встретив сопротивление окружающих, но уравновешенность и оптимизм ни у кого не вызывают отторжения. Таким образом, и сам Всеволод, и большинство окружающих его воспринимают это имя положительно, что нередко открывает Севе многие двери на его жизненном пути. Еще более это усиливается благодаря относительной редкости имени.

В то же время в отличие от многих других оптимистичных имен имя Всеволод располагает к сосредоточенности и самоуглубленности, а это может стать значительным плюсом! Тем более что оно мало склоняет к педантизму. Обычно из Всеволодов вырастают весьма старательные люди; они хорошо учатся, редко попадают в неприятные истории, пользуются любовью учителей, но в любимчики не рвутся и потому не теряют авторитета среди товарищей. Чаще всего подобные тенденции остаются у них и во взрослой жизни, обеспечивая хорошую карьеру и крепкую семью.

Одним словом, имя Всеволод очень благоприятно для спокойной жизни и в этом‑то и заключается его главный недостаток. Не испытывая глубоких страстей и всепоглощающих желаний, недолго и потерять ориентиры в жизни. Нередко Всеволод начинает мучиться от отсутствия главной цели и какой‑либо захватывающей мечты, без которых все старания рано или поздно теряют смысл. Это очень существенный момент, и на него следовало бы обратить внимание родителям Севы, поскольку если в самом имени не заложены четкие устремления, то крайне необходимо еще в детстве привить ему интерес к чему‑либо. Чем сильнее и достойнее будет этот интерес, тем больше у Всеволода шансов прожить полноценную, насыщенную событиями жизнь. Самому же Всеволоду можно пожелать не бояться рискованных поступков и в большей степени относиться к жизни как к довольно увлекательной игре. Будьте уверены, с началом игры придут и интерес, и здоровый азарт, а ваши лучшие качества обязательно помогут вам достичь успеха!

Секреты общения
Бывает, что в разговоре с Всеволодом собеседника начинает невольно завораживать его неторопливая уверенность. Иногда это может сбить человека с мысли. Если вы не желаете поддаваться такому невольному гипнозу, то лучше всего разрядить ситуацию с помощью пары удачных шуток. Кроме того, хотя обычно Всеволод мало расположен к эмоциональному разговору, все же юмор – это одна из тех эмоций, которая поможет вести беседу в нужном вам русле. Главное, чтобы шутка была удачной и беззлобной.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Рыбы. Планета:Луна. Цвета имени:светло‑зеленый, синий. Наиболее благоприятные цвета:для большей активности красный; оранжевый способствует мечтательности. Камень‑талисман:сердолик, красный гранат.

Празднуем именины
24 февраля, 5 мая, 10 декабря (11 февраля, 22 апреля, 27 ноября)– Всеволод Новгородский, князь.

Вячеслав

Значение и происхождение имени:
наиславнейший (старослав.).
Энергетика и Карма имени
Имя Вячеслав очень звучное, оно зовет к лидерству, первенству, но это скорее спортивное состязание, чем стремление к превосходству. Другое дело – сумеет ли Вячеслав реализовать такую свою устремленность? Здесь дело даже не в ассоциации с понятием славы как таковой, оно читается слишком явно и не так уж однозначно – ведь слава бывает разная, в том числе и дурная. В то же время первый слог этого слова гораздо сильнее воздействует на психику в силу своей четкой ритмики и непонятности.

Таким образом, в силу энергетики имени перед Славой открываются два наиболее вероятных пути – реализовать свой импульс к лидерству, воспитывая характер, или же испытать значительное разочарование, столкнувшись с естественными для этого трудностями. Впрочем, большинство Вячеславов проходят такое испытание успешно, поскольку относятся к нему со спортивным азартом. Вообще, тяга к спортивности остается у них обычно на всю жизнь, они следят за своим здоровьем, не злоупотребляют алкоголем, обладают терпеливостью и веселым нравом.

В реальной жизни, однако, их лидерство не так заметно, поскольку это требует не столько состязания, сколько искусства подчинять людей своей воле. Часто им нравится организовывать всевозможные мероприятия, особенно связанные с отдыхом; они также могут стать инициаторами каких‑либо совместных предприятий с друзьями, но, к сожалению, порою начинают увлекаться все тем же спортивным азартом – кто больше, у кого лучше? – и это начинает мешать общему делу. Если Слава хочет стать хорошим руководителем, ему в первую очередь необходимо выйти самому из общей игры и больше использовать личные качества подчиненных, примиряя их интересы с интересом дела.

Еще одна важная черта, присущая многим Вячеславам, – чувство справедливости, которое также обусловлено его спортивностью, ведь спортивный дух может процветать только там, где все честно и по правилам. Его может искренне огорчать, что в жизни дело далеко не всегда обстоит именно так, а иногда это даже способно надолго вышибить Вячеслава из седла и вызвать депрессию.

Славу тяжело назвать трудоголиком, обычно он умеет и работать, и отдыхать, а потому и к домашним заботам относится с должным вниманием – ведь это его место для отдыха. В отношениях с женщинами часто легок, ревность его не слишком беспокоит, однако на измену скорее всего отреагирует весьма болезненно; может быть, даже чересчур.

Характер Вячеслава способен помочь ему в самых разных профессиях, особенно же в тех, где есть дух состязания и многое зависит от него лично.

Секреты общения
Ведя какие‑либо дела с Вячеславом, не следует забывать о его чувстве справедливости; он может охотно согласиться вам помочь, но, если ему покажется, что вы просто используете его в своих интересах, он, скорее всего, перестанет иметь с вами дело.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Овен. Планета:Марс. Цвета имени:вишневый, коричневый, красный. Наиболее благоприятный цвет:коричневый. Камень‑талисман:сард, яшма, янтарь.

Празднуем именины
17 марта, 11 октября (4 марта, 28 сентября)– Вячеслав Чешский, князь, страстотерпец.

Геннадий

Значение и происхождение имени:
родовитый (др. – греч.).
Энергетика и Карма имени
Это имя вполне спокойного и самостоятельного человека; быть может, оно несколько неторопливо, склоняя своего обладателя к некоторой флегматичности, располагая к себе, и в этом есть определенные преимущества. Обычно Гена с детства растет в меру послушным, старательным и аккуратным мальчиком. Пусть в его комнате и нет идеального порядка, зато все на месте. В школе он чаще всего учится хорошо.

Энергия имени не несет четко выраженного стремления к лидерству; он предпочитает скорее идти своей дорогой сам, чем тянуть за собой остальных, но игры Гена любит, при этом часто проявляет в игре свойственную ему основательность и аккуратность. Он редко суетится или торопится; готовясь к какому‑либо мероприятию, тщательно подготовит все необходимое, неважно, идет ли речь о работе или, скажем, рыбалке. Безусловно, вредными такие качества не назовешь, и среди окружающих Геша пользуется достаточным уважением.

Большинство Геннадиев обладают уравновешенным самолюбием; чаще всего не склонные особо задаваться, они все же могут и постоять за свою честь. Не чужды им и честолюбивые помыслы, в реализации которых изрядно помогает терпеливость и умение проявить настойчивость. Конечно, судьба у них может сложиться по‑разному: ведь равновесие характера хорошо только с одной стороны, с другой же – на уравновешенного ребенка легче воздействовать родителям или другим воспитателям. Поэтому очень многое в жизни Гены будет зависеть от того, какой человек оказывал на него большее влияние.

Если с детства честолюбие Геннадия получит достаточное развитие, он может сделать неплохую карьеру, довольно спокойно относясь к недовольству своих врагов и конкурентов‑завистников. Часто родители прививают ему стремление к интеллектуальности, что также сказывается на удачном выборе жизненного пути. Быть может, он и не будет рваться в великие ученые, но приложит немало усилий, чтобы достичь достойного положения.

Секреты общения
Начиная вместе с Гешей какое‑либо дело, можно не опасаться, что вы забудете взять с собой что‑то важное, скорее всего, Геннадий сам позаботится обо всем. Если же ваши и его интересы где‑то пересекаются, будьте осторожны – в делах ему редко приходят в голову мысли о сострадании к неприятелю, он едва ли прислушается к вашим доводам, продолжая двигаться к своей цели, словно танк.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Козерог. Планета:Сатурн. Цвета имени:черный, коричневый, иногда красный. Наиболее благоприятный цвет:теплые оттенки коричневого. Камень‑талисман:сард.

Празднуем именины
22 (9) февраля– Геннадий Важеозерский, преподобный. 13 сентября (31 августа)– Геннадий Константинопольский, патриарх.

17 (4) декабря– Геннадий Новгородский, архиепископ.

Георгий

Значение и происхождение имени:
земледелец (греч.). В русском языке это греческое имя чаще употребляется в другой форме – Юрий. Еще один его вариант – Егор.
Энергетика и Карма имени
В нем таится склонность к честолюбию, возможно, даже к некоторому высокомерию, однако оно как бы и намекает своему хозяину о чреватости такого возвышения над людьми. Прислушайтесь к звучанию этого слова: оно начинается на подъеме, затем напряжение его возрастает и в конце – неопределенность. Может быть, поэтому часто Георгий предпочитает называть себя просто Жорой, в то время как уменьшительный вариант мог бы звучать и иначе – Гера. Нет, имя Жора больше сглаживает или маскирует опасное честолюбие.

Есть у этого имени и другая характерная особенность – оно оживляет в памяти героический образ, и у окружающих невольно возникает ассоциация – Победоносец. А раз так, то, потерпев поражение или отступив от трудностей, Георгий может небезосновательно опасаться насмешки: мол, тоже мне Победоносец! В молодые годы, когда большинство мальчиков испытывают потребность в самоутверждении, подобная насмешка способна больно ударить по самолюбию и подорвать авторитет. С другой стороны, соответствовать по характеру и силе этому образу всегда и везде безумно сложно. Зато никому не придет в голову такая параллель с Жорой: Жора Победоносец – это уже ни к чему.

Все это довольно интересно отражается на характере Георгия. Обычно Жора, следуя за располагающей к юмору энергией своего уменьшительного имени, легко вписывается в коллектив и даже порою становится душой компании. Он может поднять настроение, развеселить, затеять что‑либо интересное, но у него есть и другая жизнь, жизнь мечтателя и честолюбца. Компании не затягивают Жору слишком сильно, чаще всего он много времени проводит за книгами, хотя на людях склонен посмеиваться над этим своим увлечением.

Интересно, что, когда Жоре удается достичь высокого положения или же когда у него будут для этого хорошие шансы, он, скорее всего, предпочтет, чтобы его называли Георгием, забыв об уменьшительном имени. Многим может показаться, что Жора совершенно изменился, что удачи вскружили ему голову, однако это не так; просто он наконец‑то перестал скрывать свои истинные мысли и стал таким, каким он всегда и ощущал себя в мечтах.

В отношениях с женщинами Георгию обеспечивают успех его внешняя веселость и внутренняя мечтательность, с ним бывает легко и интересно. Нередко у Жоры большой выбор, что обычно мешает сделать его правильно. Примерно как в супермаркете, когда глаза разбегаются и в конце концов берешь то, что ближе и ярче. Одним словом, шансов на удачный брак у него немного, к тому же успех у женщин может привести к тому, что он будет легкомысленно относиться к семейной жизни.

В профессиональном плане ему стоит попробовать себя в творческих специальностях или в науке, где его развитое воображение, вполне вероятно, найдет достойное применение. Многих Георгиев привлекает карьера военного или же профессии, связанные с романтикой и приключениями.

Секреты общения
Если вы желаете, чтобы ваш разговор с Жорой получил более доверительное направление, можете рискнуть открыть ему душу, рассказать немного о своих мечтах, слегка пофантазировать. Скорее всего, он ответит искренностью на искренность. Самый легкий способ смертельно оскорбить Георгия и стать его врагом – это усомниться в его достоинствах. Наоборот, он любит заслуженные комплименты и похвалы, чем нередко и пользуются окружающие.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Близнецы. Планета:Луна. Цвета имени:темная сталь, иногда белый. Наиболее благоприятные цвета:для большей активности и решительности хорошо подойдут красный и золотой. Камень‑талисман:тигровый глаз, рубин.

Празднуем именины
31 (18) августа– Георгий I Константинопольский, патриарх, исповедник.

5мая, 16 ноября, 9 декабря (23 апреля, 3 ноября, 26 ноября)– Георгий Победоносец, великомученик.

10 (27) июня– Георгий Святогорец.

Герман

Значение и происхождение имени:
родной, истинный (лат.)
Энергетика и Карма имени
Само по себе имя Герман обладает хорошей четко выраженной энергетикой, в ней благородство, сила характера, уверенность, способность к сосредоточению и вместе с тем незлобливость. Однако в разных поколениях его воздействие ощущалось по разному. Представьте себе, каково было мальчику с этим именем во время Отечественной войны. Дети – всегда дети, они любят в своих играх копировать взрослую жизнь, и если страна воевала с Германией, то русский мальчик с именем Герман был хорошей мишенью для детских нападок. Отсюда Германам военных лет частенько приходилось силой отстаивать свои честь и достоинство, а, как известно, у этого пути два исхода – либо характер закаляется, либо происходит надлом, наделяющий человека порою самыми неблаговидными качествами. Однако Судьба, обойдясь с Германами 1940‑х и 1950‑х довольно неласково, вырастила среди них немало достойных людей и героев.

Совсем другое дело Герман, если можно так выразиться, образца последней трети ХХ века, когда общая положительная энергетика имени еще более усиливается в силу модного влияния культуры Запада. Маятник Судьбы качнулся в прямо противоположную сторону, открыв для Германа широкий спектр возможностей.

На его стороне симпатии людей, и это часто помогает ему в карьере, бизнесе, делает неотразимым в глазах слабого пола. Здесь уже Герману уготовано иное испытание, и поневоле приходят на ум слова Киплинга: «… и будешь тверд в удаче и несчастье, которым, в сущности, цена одна…» Очень непросто не потерять рассудок от такого количества удач и соблазнов, может быть, до звездной болезни дело и не дойдет, но все равно, как легко оступиться в упоении успехом. Дело даже не в количестве врагов, скорее, беда в другом – Герман может потерять друзей – и тогда вся его удачливость пойдет прахом. Одним словом, гордость и самомнение не должны превышать пределов необходимого самолюбия. Спасение же для Германа – в умении уважать людей. Если он почаще будет ставить себя на место другого, пытаясь лучше понять его, то удача вряд ли оставит Геру.

Секреты общения
Работать под начальством Германа обычно легко и приятно, но все же будьте осторожны, он не забывает промахов! В случае конфронтации он легко может вспылить и стать беспощадным. Часто в общении многие начинают поддаваться его обаянию: и действительно, Гера готов оказать любезность и помощь, однако, кто знает, не предъявит ли он однажды счет за свои услуги?

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Водолей. Планета:Солнце. Цвета имени:темная сталь, желтовато‑красный. Наиболее благоприятный цвет:зеленый. Камень‑талисман:хризопраз.

Празднуем именины
11 июля, 24 сентября (28 июня, 11 сентября)– Герман Валаамский, преподобный.

25 (12) марта– Герман Константинопольский, патриарх.

12 июля, 21 августа (30 июля, 8 августа)– Герман Соловецкий, отшельник.

Глеб

Значение и происхождение имени:
защищаемый Богом (др. – герм.).
Энергетика и Карма имени
Имя Глеб любимо на Руси с давних пор и, наверное, не только потому, что одним из первых оно попало в число не заморских, а чисто русских православных святых имен. Немалую роль здесь сыграла и притягательная энергетика слова. В нем явственно слышится основательность и доброжелательность, сила характера, твердость, хозяйственность, и к тому же все это усиливается четкой ассоциацией с хлебом, без которого, как известно, и жизни нет. Безусловно, будь эта ассоциация более откровенной, смысл бы ее затерся, а так – в самый раз, чтобы чувствовать не сознанием, а сердцем.

Можно смело сказать, что Глебу повезло с его именем, и не важно, что сегодня оно не имеет такого широкого распространения, как раньше. Все дело в том, что одно время оно стало звучать уж больно по‑крестьянски и, когда в моду вошла городская жизнь, постепенно утратило притягательность. Сегодня же эта ситуация выправляется, во многом, кстати, благодаря образу Глеба Жеглова в фильме «Место встречи изменить нельзя», и вполне можно ожидать, что имя в ближайшем времени вернется. По крайней мере, сегодня в нем уже мало прослеживаются сельские мотивы.

По своей энергетике имя Глеб имеет четкую направленность, предполагая в своем носителе деловитость и хозяйственность, и чаще всего именно эти качества определяют жизненный путь человека. С самого детства на Глебе лежит некая печать серьезности и основательности. Обычно он любит мастерить, часто берется помогать взрослым в их делах, старателен, но при этом своеволен и упрям.

Повзрослев, он, скорее всего, выберет свою дорогу самостоятельно, причем главной целью для него едва ли будет карьера, главное – обеспечить семью, поставить на ноги детей, обустроить дом и хозяйство. Тем не менее может случиться и по‑другому. Не исключено, что Глеб захочет преодолеть некоторую простоту своего имени и с тем же упорством и основательностью начнет прокладывать себе дорогу к какому‑либо высокому положению. Вряд ли его сможет прельстить аристократический лоск или богемная вседозволенность, но он все же способен принять подобные правила игры, оставаясь при этом самим собой и оттого выгодно выделяясь из причесанного под одну гребенку окружения. В конце концов, в любом деле главное – характер, а с этим у него обычно все нормально.

Особенно хорошо, если у Глеба будет достаточно развито чувство юмора, иначе его серьезность может превратиться в угрюмость. В то же время удачная шутка, сказанная с серьезным лицом, часто приобретает еще больший вес.

Секреты общения
В мужчине Глеб уважает мужество и умение вести себя достойно, даже если перед ним соперник. В то же время обычно он не слишком симпатизирует не в меру твердым женщинам, не без оснований полагая, что природа для женщины определила женственность и мягкость. Не любит, когда люди дают пустые обещания, и сам старается не бросать слов на ветер. И вообще, общаться с ним лучше не словами, а делами, им он верит больше.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Скорпион. Планета:Юпитер. Цвет имени:густо‑коричневый. Наиболее благоприятные цвета:теплые тона коричневого, золотистый. Для удачной карьеры – темно‑синий. Камень‑талисман:звездчатые камни, яшма.

Празднуем именины
3 июля (20 июня)– Глеб Владимирский, князь. 15 мая, 7 июля, 18 сентября (2 мая, 24 июня, 5 сентября)– Глеб Страстотерпец, князь.

Григорий

Значение и происхождение имени:
бодрствующий (греч.).
Энергетика и Карма имени
Энергия этого имени весьма значительна и часто даже отчество Григорьевич воздействует на человека сильнее, чем его собственное имя. Эту энергию Гриша начинает ощущать с самого раннего детства, имя призывает его действовать без оглядки, стремиться к осуществлению своей цели и не очень‑то задумываться о трудностях. Родителям с ним непросто, зато в компании одногодков Гриша чувствует себя уверенно. Нередко недостаток физической силы он успешно восполняет своим решительным нравом, иногда даже начинает казаться, что ему и в голову не приходят мысли об осторожности, но это, конечно, не так. Просто часто задетое самолюбие вызывает у него столь сильные эмоции, что другие чувства, в том числе и чувство самосохранения, основательно притупляются. Впрочем, когда ярость проходит, он едва ли будет долго хранить зло.

Взрослея, Григорий обычно находит другое применение своей энергии. Бывает, что, не испытывая особой любви к усердным занятиям в школе и часто отставая по многим предметам, Гриша вдруг проявит недюжинные способности, быстро наверстает упущенное время и на удивление всем успешно сдаст экзамены в какой‑нибудь престижный вуз. А секрет здесь прост – ему нужна цель, причем не какая‑нибудь отдаленная и туманная, гораздо лучше он чувствует себя там, где все решается одним‑двумя рывками, этаким кавалеристским наскоком.

Скорее всего, у Григория будет непростая судьба, особенно если он не сможет совладать со своей горячностью. Его дерзость почти наверняка обеспечит ему на пути немало препятствий, однако она же в сочетании с самоуверенностью и честолюбивыми устремлениями иногда способна и вознести его до головокружительных высот. Одним словом, не надо забывать, что все хорошо, когда в меру, прекрасно, когда человек не боится сильных мира сего, но и дерзить по всякому поводу совсем не обязательно. Впрочем, у многих Григориев эта горячность с возрастом несколько сглаживается, оставляя место самоуверенности и твердости характера.

В отношениях с женщинами и в семейной жизни у Грини могут возникнуть такие же проблемы, и здесь можно дать совет – раз уж имя мало склоняет своего владельца к мягкости, то нелишне самому поучиться более легкому отношению к жизни и к самому себе. Если Григорий откроет в себе способность по доброму посмеиваться над самим собой, его шансы на нормальную судьбу и успех в делах резко возрастут.

Секреты общения
Зачастую главной проблемой Григория являются отношения с коллективом, обычно он в своем кругу открыт, откровенен, общителен, но стоит задеть его самолюбие – и произойдет взрыв. Если после конфликта с Григорием вы не желаете портить с ним отношения окончательно, то знайте, он редко бывает злопамятен. Ну а разрядить конфликтную ситуацию можно, переведя ее в шутливое русло. Если же вы были не правы, то он, скорее всего, сумеет принять извинения, не ущемив вашего самолюбия.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Овен. Планета:Марс. Цвет имени:темная сталь. Наиболее благоприятные цвета:коричневый, зеленый. Камень‑талисман:нефрит, морион.

Празднуем именины
28 (15) июня– Григорий Авнежский, игумен, священномученик.

13 октября (30 сентября)– Григорий Армянский, епископ, священномученик, просвятитель Великой Армении.

25 (12) марта– Григорий Великий, Двоеслов, Римский папа.

30 (17) ноября– Григорий Чудотворец, Неокесарийский.

Даниил

Значение и происхождение имени:
Бог–мой судья (евр.).
Энергетика и Карма имени
Это имя нельзя отнести к разряду особо распространенных, а значит, и воздействовать на человека оно будет в довольно сильной степени. Нетрудно заметить, что по своему звучанию имя достаточно спокойно. Оно может склонить своего носителя к проявлению таких качеств, как умеренная активность, неторопливость, способность к сосредоточению, но вместе с тем в русском звучании в нем нетрудно уловить некоторую неопределенность. С одной стороны, слово «Даниил» звучит как‑то даже подчеркнуто солидно, в то время как иная форма – Данила – может восприниматься слишком непритязательно и простонародно. Часто это приводит к тому, что, начиная взрослую жизнь, Даниил из опасения выглядеть в обществе неуклюжим начинает подчеркивать свою интеллигентность. По этой причине очень важно, чтобы родители с детства уделили много внимания развитию у Даниила чувства вкуса, иначе он рискует выглядеть в своих стараниях смешным. Не мешает также в процессе воспитания привить ему побольше уверенности в себе и умение уважать не только людей, но и себя самого.

Энергия имени абсолютно не склоняет Даниила к агрессии и вспыльчивости, любая сильная отрицательная эмоция не найдет в нем отклика и быстро увязнет. Единственное, что порой всерьез омрачает ему жизнь, – это внутренние самокопания, особенно заметные во время переходного возраста и нередко продолжающиеся вплоть до женитьбы. Впрочем, женившись, Даниил отвлекается от подобных переживаний, переключив свою энергию на заботы о благосостоянии семьи.

Долгие размышления и самонаблюдения могут сделать из Даниила неплохого психолога, так что в отношениях с женщинами едва ли он прельстится броской внешностью, если за ней не стоит душевный и добрый человек. В связи с этим в браке Даниил обычно удачлив, тем более что в общении предпочитает не силу, а убеждения, сглаживая острые углы своим добродушием и неконфликтностью.

В профессиональном плане такие душевные качества могут обеспечить Даниилу успех в самых разнообразных сферах. Быть может, он и не испытывает тяги к независимости и самостоятельному делу, но при этом может быть неплохим руководителем отдела. Также у него достаточно шансов реализовать себя в творчестве, медицине или научной работе.

Секреты общения
Даниила достаточно сложно вызвать на активный спор, скорее всего, он просто терпеливо будет стараться обосновать свою точку зрения, не поддаваясь при этом никаким отрицательным эмоциям. Он охотно отзовется на просьбу о помощи, может даже закрыть глаза на нарушения дисциплины, за которой он обязан следить, но при этом в душе будет испытывать мучения. Если же за действиями просителя обнаружится какая‑либо хитрость, то этот человек навсегда потеряет уважение Даниила.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Рак. Планета:Плутон. Цвета имени:красный, теплый коричневый. Наиболее благоприятный цвет:темно‑синий. Камень‑талисман:лазурит.

Празднуем именины
5 апреля (23 марта)– Даниил Угличский, игумен, священномученик.

30 (17) декабря– Даниил Египетский, преподобный, исповедник.

24 (11) декабря– Даниил Столпник.

Денис

Значение и происхождение имени:
имя Денис является русской формой древнегреческого божества плодородия и виноделия Диониса. Это божество было заимствовано греками во Фракии, другие его названия Бахус, Вакх.
Энергетика и Карма имени
Не так уж часто можно встретить имя, конкретное значение которого так хорошо согласуется с его энергетикой, как это происходит в случае с Денисом. В этом имени огромный заряд жизнелюбия, подвижности и склонности к веселью. Впрочем, веселье это с некоторой хитринкой, что немного настораживает. Носителю этого имени, как, наверное, никому другому, надо знать меру в радостях жизни, ведь здесь, как и с вином: оно может поднять настроение, а может и довести до безумия.

Обычно подвижность Дениса проявляется в самом раннем возрасте, он непоседлив, любопытен, любит всевозможные игры, причем нередко пытается включиться в игру более старших ребят. В школе он часто компенсирует недостаток старательности и усидчивости способностью быстро соображать и схватывать информацию на лету. Впрочем, достаточно Денису заразиться каким‑либо интересным делом, и усидчивей человека трудно будет найти! Вполне возможно, что учеба не даст ему глубоких знаний, но вряд ли у кого будет повод усомниться в эрудированности Дениса. Если в детстве его любознательность получит хорошее развитие, то из него может выйти неплохой ученый‑энциклопедист, который в отличие от кабинетного ученого часто успевает сказать свое слово в самых разных областях. Таковыми были Эдисон, Ломоносов и некоторые другие. Частенько энергия имени подбивает Дениса на всевозможные авантюры, а его энтузиазм бывает весьма заразителен. Он редко стремится подчинять себе людей, но все же неплохо может увлечь за собой товарищей, что способно сделать из него довольно толкового организатора. Жаль только, что, когда его энтузиазм затухает, он легко может бросить дело на полдороге, не обращая внимания, что те, кого он в свое время увлек, продолжают делать дело и даже обижаются на него.

Надо сказать, что у подвижного и быстрого ума есть одна опасность – искушение: в случае угрозы наказания быстренько сочинить складную ложь. Соблазнившись этой легкостью, Денис однажды может обнаружить, что и сам уже не в силах отличить правду от выдумки, отчего станет совершать множество ошибок, провоцирующих всевозможные неприятности. Особенно часто это может проявляться в отношениях с женщинами и в семейной жизни, тем более что домашние неурядицы способны резко усилить тягу к алкоголю.

Одним словом, чуточку осторожности, терпения и обязательности – и именно эти качества помогут Денису добиться успеха практически в любом деле и в любой профессии.

Секреты общения
Чтобы подбить Дениса на какую‑либо затею, нередко бывает достаточно всего‑навсего эмоционально и оживленно рассказать о ней и спросить его мнения. Дело здесь не в его самолюбии, просто это наиболее легкий способ заставить его задуматься, а там для него уже будет все равно, чья это идея, главное, чтобы было интересно! При этом, скорее всего, Денис быстро заразит этим энтузиазмом и остальных, так что будьте осторожны: из инициатора вы легко можете превратиться в исполнителя.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Водолей. Планета:Меркурий. Цвета имени:коричневый, светло‑зеленый. Наиболее благоприятные цвета:золотой, насыщенный зеленый. Камень‑талисман:хризолит, малахит.

Празднуем именины
18 (5) октября– Дионисий Александрийский, епископ, исповедник.

17 января, 16 октября (4 января, 3 октября)– Дионисий Ареопагит, апостол от 70, епископ Афинский, священномученик.

10 августа, 16 октября (28 августа, 3 октября)– Дионисий Печерский, Щепа, иеромонах, затворник в Дальних (Феодосиевых) пещерах.

Дмитрий

Значение и происхождение имени:
принадлежащий Деметре (греч.). Деметра – одно из наиболее почитаемых божеств олимпийского пантеона. Буквальное значение – мать‑земля, олицетворение плодородия.
Энергетика и Карма имени
В этом имени энергия пружины, которая, кажется, способна сжиматься сколь угодно долго, пока вдруг неожиданно не распрямится. Увы, нередко это происходит в самый неподходящий момент. С одной стороны, энергетика имени склоняет Дмитрия к терпению, причем нередко это происходит так незаметно, что окружающие, а иногда и сам Дима, воспринимают это как чуть ли не абсолютное спокойствие, но этот аккумулятор должен разрядиться. И здесь на первый план выходит другая сторона энергетики – импульсивность и взрывоопасность характера.

Большинство Дмитриев знают или догадываются об этой своей особенности, однако, даже если это и не так, накапливающееся напряжение все равно ищет разрядки, и от того, какой из возможных выходов для нее найдет Дмитрий, и будет зависеть его судьба. В раннем возрасте это часто проявляется во внезапных приступах капризности, чередующихся с бурным весельем. Затем, взрослея, Дима преображается, в нем начинает пробуждаться самостоятельность, граничащая порою со своеволием, сдержанность и спокойствие. Он дружелюбен, незлоблив, однако обида и несправедливость способны привести его в ярость, часто выходящую за разумные пределы. В детстве это нередко выражается в потасовках, которые могут либо закалить характер, либо, как это ни прискорбно, сломать его.

Во взрослом же возрасте нужны другие выходы и наиболее простой, который предоставляет жизнь, – это возможность снять напряжение в разговоре, особенно в шутливом. Легкость такого выхода очевидна, и порою Дмитрий способен превратиться в исключительного краснобая‑болтуна, понапрасну тратя энергию, которую с успехом мог бы использовать с большей пользой. Дело в том, что, привыкнув с детства накапливать напряжение, Дима развивает в себе значительную выносливость и работоспособность. Правда, и здесь его энергия стремится выплеснуться как можно скорее, и он часто предпочитает решать дела одним ударом, избегая долгой осады, но все же за это короткое время иногда он умудряется успеть очень даже немало. Кстати сказать, именно в такие минуты Дмитрий может испытывать наибольший подъем духа, вдохновение и даже эйфорию. Однако если Дмитрий хочет достигнуть успеха в жизни, ему надо научиться в первую очередь разумно распределять свои силы, приучить себя к ежедневному труду, не забывая при этом, что все же желательно оставлять часть энергии и на решающий бросок, когда дела у него получаются наилучшим образом.

Стоит также отметить, что среди Дмитриев встречается еще один тип характера, в котором все вышеперечисленные черты заметным образом сглажены. Обычно такой Дмитрий предпочитает называть себя Митей.

Секреты общения
Часто Дмитрий бывает несдержан в разговоре, но после конфликта обычно быстро отходит и успокаивается. Едва ли он будет долго таить злобу. Нередко в совместных делах он на первое место ставит не выгоду, а доверительные и дружеские отношения, однако, начиная с ним очередной проект, постарайтесь поменьше обсуждать его, иначе Диму может настолько захватить процесс обсуждения, что на само дело не останется времени. Впрочем, когда обсуждение закончено и сроки оговорены, он, скорее, будет работать за троих, чем подведет партнера.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Скорпион. Планета:Плутон. Цвета имени:желтовато‑коричневый, стальной. Наиболее благоприятные цвета:черный для сосредоточения, оранжевый, серебряный. Камень‑талисман:черный и огненный опал, серебряные украшения.

Празднуем именины
1 июня (19 мая)– Димитрий Донской, великий князь.

8 ноября (26 октября)– Димитрий Солунский, Мироточивый, великомученик.

28 мая, 5 июня, 16 июня (15, 23 мая, 3 июня)– Димитрий Угличский и Московский, царевич.

Евгений

Значение и происхождение имени:
благородный (греч.).
Энергетика и Карма имени
В целом энергетика имени довольно спокойна, в ней хорошо прослеживается склонность к добродушию и уравновешенной подвижности. Вряд ли маленький Женя будет чересчур непоседлив, но и тихоней его тоже не назовешь. Чаще всего это равновесие между подвижностью и спокойствием сохраняется у него на всю жизнь. При всей мягкости имени в нем все же заметна некоторая импульсивность, способность ответить на какое‑либо раздражение, однако в сочетании с другими качествами, скорее всего, это найдет свое проявление в ироничности Евгения. Он не сторонник силовых методов разрешения споров, и идеалом человеческих качеств ему нередко представляется внутренняя интелигентность. Между тем иногда он становится способным на решительный поступок, даже на подвиг, однако, совершив его, сам впоследствии может долго удивляться этому факту.

Не лишено имя и определенного заряда честолюбия, хотя и здесь наблюдается равновесие между желанием известности и материальными благами, а там, где равновесие, многое начинает зависеть от воспитания. Впрочем, часто Евгений выбирает свой жизненный путь с учетом обеих своих потребностей, тем более что обычно продвижение в карьере сочетается с улучшением благосостояния. На работе он вряд ли станет из кожи лезть, но шанс продвинуться постарается не упустить. Может попробовать начать свое дело, хотя чаще всего его планы о самостоятельности так и остаются на уровне мечты. Исключение составляют лишь те случаи, когда выгоды этого шага очевидны или же в детстве ему сумели привить тягу к самостоятельности.

В отношениях с женщинами на первый план выходят такие качества Жени, как легкость, общительность и чувство юмора; он галантный кавалер, держится обычно очень интеллигентно и нередко становится неотразим в глазах прекрасного пола. Бывают даже случаи, когда обаятельный Евгений, успев жениться несколько раз, умудряется сохранить прекрасные отношения со всеми своими бывшими женами. Тем не менее для полноценной семьи этого мало, а значит, и назвать такого Женю счастливым в браке можно только со стороны, сам он наверняка считает иначе, хоть виду и не подает.

Быть может, потому, что с самого детства Евгений придает огромное значение тому, как он выглядит в глазах окружающих, часто ему бывает присуща хорошо развитая артистичность, которая наряду с интеллигентным обаянием может обеспечить успех в творческой карьере.

Секреты общения
Нередко уравновешенность Евгения позволяет окружающим легко склонять его на свою сторону, что может быть ложно воспринято как слабохарактерность. Это далеко не так, и подобная иллюзия быстро рассеивается, когда затронуты интересы Евгения. Вступив с ним в конфронтацию, прежде всего следует опасаться не каких‑либо решительных действий, а значительных запасов его иронии.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Телец. Планета:Меркурий. Цвета имени:белый, иногда серебристый и синий. Наиболее благоприятные цвета:черный и красный. Камень‑талисман:рубин, яшма.

Празднуем именины
4 марта (19 февраля)– Евгений Антиохийский, пресвитер, священномученик.

26 (13) декабря– Евгений Севастийский, мученик. 20 (7) марта– Евгений Херсонесский, епископ, священномученик.

Егор

Значение и происхождение имени:
старорусский вариант греческого имени Георгий. Дословно означает земледелец.
Энергетика и Карма имени
Егор – имя довольно неожиданное, оно удивляет своей резкой цельностью и вместе с тем некоторой замкнутостью. Такое ощущение, что его вырубили из целого куска камня. Кроме того, на сегодняшний день это не самое распространенное имя, и потому его энергия изрядно воздействует на психику Егора. Чаще всего люди с этим именем действительно являются довольно замкнутыми, обычно их недовольство или раздражение внешне не проявляется и, оставаясь внутри, постепенно накапливается, пока не найдет себе выход. В юном возрасте это нередко выливается в конфликты с окружающими, однако с годами Егор начинает находить разрядку в каких‑либо занятиях. Дело в том, что, в отличие от других имен, способных накапливать напряжение, это имя не обладает пластичностью и конфликт обычно оставляет в душе Егора слишком глубокий след.

Одним словом, волей‑неволей Егору приходится искать более безопасные выходы. Он может найти удовлетворение и в едкой иронии, и в упоении работой, и в спорте. Немало опасностей таит для него алкоголь, в употреблении которого Егор может легко потерять меру, ведь поводов для «снятия напряжения» таким способом у него всегда будет много.

Нередко Егор сглаживает ситуацию тем, что начинает как бы играть некую выбранную жизненную роль, пряча за ней свои реальные проблемы, при этом он порою отдает этой игре большую часть своей энергии, получая необходимую разрядку. Конечно, такую маску носит огромное множество людей, но мало кто, так же как и он, умеет вести свою игру с упоением. Для него это прекрасная возможность расслабиться. Бывает и так, что он этой своей ролью увлекает людей и, может быть, даже становится идеологом какого‑либо движения, однако обычно главной его целью является не реализация своих идей, а реализация себя самого.

И конечно же, ему нужен рядом человек, которому он сможет показаться таким, каков он есть на самом деле и который сумеет его понять. Поэтому Егор может долго искать себе хорошую жену, а когда найдет то, что искал, ему уже могут не понадобиться иные пути для расслабления. Скорее всего, в этом случае из него получится прекрасный муж и отличный хозяин, от напряжения не останется и следа, а незлобливость характера Егора обеспечит ему множество друзей и успех в карьере. Однако все это может прийти к Егору значительно раньше, ведь если в его напряжении виновато в первую очередь его самолюбие, то когда Егор привыкает сглаживать это качество с помощью чувства юмора, он освобождает себя от доброй половины проблем.

Секреты общения
Будьте осторожны, если вас увлекли какие‑либо проекты или идеи Егора, не забывайте, что для него это может быть всего лишь игра, которую он в один прекрасный момент способен бросить. Чаще всего о его реальных взглядах знают только близкие друзья. Если же однажды Егор решит открыть вам душу, будьте уверены, он зачислил вас в списки своих друзей. Вообще, для нормального общения с Егором лучше всего сглаживать его иронию, далеко не всегда светлую, добрым юмором.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Скорпион. Планета:Сатурн. Цвета имени:светло‑серый, стальной. Наиболее благоприятные цвета:теплые оттенки коричневого, золотистый. Камень‑талисман:хризолит, агат.

Празднуем именины
9 декабря (26 ноября)– Егорий Хиосский, новомученик.

Захар

Значение и происхождение имени:
Захария – память Господня (евр.).
Энергетика и Карма имени
Имя Захар обладает такой выразительной энергетикой, что нередко оказывает на человека значительное, а то и преобладающее влияние даже тогда, когда оно просто присутствует в отчестве или фамилии. С одной стороны, оно наделяет своего владельца достаточной твердостью и упорством, с другой же – оно как будто вовсе не предполагает никакой устойчивости негативных эмоций, которые если и появляются, то довольно быстро уходят, как вода через песок. Обычно это придает характеру Захара добродушие и не позволяет его самолюбию стать болезненным или излишне чувствительным.

Впрочем, последнее хоть и помогает Захару в общении с окружающими, но в то же время это же способно несколько мешать его собственной жизни и карьере, поскольку очень даже может склонить его к чрезмерной уступчивости. Таким образом, не исключено, что уговорами и просьбами Захару то и дело будут мешать пожинать плоды своего собственного труда. В конце концов, раз за разом уступая, нетрудно и сорваться, однако неспособный долго держать зло Захар опять может уступить или же впасть в депрессию. Если подобное случилось, то ему нелишне будет задуматься, а не слишком ли серьезно он относится к чужим проблемам да и вообще к жизни? Иногда бывает очень даже полезно отказать кому‑либо в его просьбах хотя бы уже для того, чтобы человек не привыкал ездить на чужом горбу, да и сделать это можно безо всякого зла и агрессии, а с помощью доброго юмора.

В целом энергетика имени довольно благоприятна для нормальной, спокойной жизни, если, конечно, Захар пожелает удовлетвориться ролью второй скрипки в семье, а на работе – ролью безотказного и скромного трудяги. Если же в его планы входит достижение жизненного успеха, то нелишне ему быть немного потверже по отношению к окружающим и больше обращать внимания на свое чувство юмора. В этом случае ему может сопутствовать удача в карьере, требующей терпения и спокойного аналитического мышления.

Секреты общения
Если вам представилась редкая возможность вывести Захара из себя и вы успешно этим воспользовались, то можете быть уверены – его негодование вскоре пройдет, а то и сменится чувством неловкости. Обычно добиться его расположения довольно нетрудно, однако настоящим другом он считает того, кто не только знает меру своим просьбам, но и сам готов всегда прийти на помощь.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Рак. Планета:Сатурн. Цвета имени:зеленый, коричневый, иногда красный. Наиболее благоприятные цвета:черный и оранжевый. Камень‑талисман:черный благородный опал, янтарь.

Празднуем именины
18 (5) сентября– Захария Праведный, священник, пророк, отец св. Иоанна Предтечи.

21 (8) февраля– Захария Серповидец, пророк, от 12 малых пророков.

18 (5) декабря– Захария Египтянин, Скитский, преподобный.

Иван

Значение и происхождение имени:
русская форма древнееврейского имени Иоанн – милость Божия.
Энергетика и Карма имени
Это имя далеко не так однозначно, как может показаться, – слишком много прошло по Руси Иванов, и даже в сказках он бывает совершенно разным. Похоже, что русский народ решил вложить в это имя все свое представление о себе самом, со всеми противоречиями, исканиями и мечтами.

По энергетике это имя довольно уравновешенно, в нем ощущается внутренняя сила, незлобивость и основательность, в то же время с самого детства мальчик с этим именем, скорее всего, немало пострадает от таких привычных словосочетаний, как Иван‑дурак, ванька‑встанька, и так далее. Трудно представить, чтобы ребенок мог с пониманием отнестись к подобным насмешкам или хотя бы к большой вероятности таковых, а потому в жизни Вани возможно достаточное количество обид и конфликтов. В своем стремлении самоутвердиться Иван может изрядно измотать себе нервы, но также может и обрести умение поставить себя в любом коллективе, что впоследствии способно сослужить ему прекрасную службу. Увы, бывает и так, что у Вани на этой почве развивается значительный комплекс неполноценности, однако все же это происходит довольно редко. Впрочем, те же русские сказки предлагают еще один исход – Иван может рано осознать выгоды спокойного отношения к насмешкам: пусть, мол, считают кем угодно, но хорошо смеется тот, кто смеется последним.

Все это приводит к тому, что многие Иваны остаются, что называется, себе на уме. Они весьма честолюбивы, хотя внешне это не проявляется никак. К лидерству Иван обычно не стремится, его тянет не командовать, а просто занимать высокое положение в обществе, к чему он, скорее всего, и будет идти с завидным упорством. Привыкнув с детства стоять за себя, он может дать обидчику достойный отпор. Словом, обычно Ваня вполне самостоятельная личность. Иногда он склонен подчеркивать свое достоинство и независимость, но чаще предпочитает держаться так, как того требуют обстоятельства, скрывая за этим свой собственный расчет.

В отношениях с женщинами Иван часто становится очень обаятельным и пользуется успехом, если, конечно, детские обиды не привели к развитию у него комплекса неполноценности. В семейной жизни он хороший хозяин, любит материальный достаток и уважительное отношение к себе, этого он будет добиваться весьма настойчиво. Наибольшую пользу в жизни и карьере способны ему принести такие качества, как незлобивость и умение ставить себя в коллективе.

Секреты общения
Не стоит, наверное, пытаться подшучивать над Иваном, если, конечно, вы не желаете вызвать бурю. Быть может, он и не покажет виду, но обида его может оказаться слишком глубокой. Исключения составляют лишь те случаи, когда авторитет Ивана позволяет ему быть снисходительным к насмешкам. Не стоит забывать, что с Ваней бывает очень приятно и интересно общаться, однако завоевать его сердце очень непросто.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Водолей. Планета:Юпитер. Цвета имени:синий, красный, коричневый. Наиболее благоприятный цвет:зеленый. Камень‑талисман:малахит.

Празднуем именины
21 мая, 9 октября (8 мая, 26 сентября)– Иоанн Богослов, апостол от 12, евангелист.

13 января, 11 июля (31 января, 28 июня)– Иоанн Александрийский, мученик.

9 февраля, 27 сентября (27 января, 14 сентября)– Иоанн Златоуст, Константинопольский, Вселенский учитель.

20 января, 7 июля, 11 сентября (7 января, 24 июня, 29 августа)– Иоанн Пророк, Предтеча и Креститель Господень.

Игнат. Игнатий

Значение и происхождение имени:
Игнатий – огненный (лат.). По другой версии, имя означает «неродившийся». Часто такие имена давали в защиту от злых духов, в надежде, что, приняв смысл имени буквально, те не заметят рождения ребенка и не причинят ему вреда.
Энергетика и Карма имени
Имя Игнат звучит резко и кратко, как сухой удар кнута. Еще более эта краткость проявляется в западных регионах СНГ, где имя встречается в несколько иной форме – Гнат. Несомненно, такое сильное, да к тому же еще и редкое имя способно оказать большое влияние на своего носителя. Обычно человек с именем Игнат обладает волевым, твердым и решительным характером. Кроме того, общая энергетика может поспособствовать развитию у Игната уверенности в своих силах и немногословия. Надо заметить, что последнее качество изрядно страхует от множества опасных ситуаций, в которые испытывающий стремление к лидерству Игнат попадал бы гораздо чаще, если бы не привык говорить мало, но веско. Здесь же происходит наоборот, и в большинстве случаев его сдержанное немногословие вызывает у окружающих уважение и подчеркивает его мужество.

Иными словами, у Игната есть все задатки для становления если и не лидером, то самоценной личностью. Его самолюбие очень редко бывает болезненным, однако он умеет за себя постоять. Конечно же, человек с таким характером может проложить себе дорогу в жизни, сделать прекрасную карьеру, однако нередко дело осложняется излишней твердостью и серьезностью Игната. Беда в том, что довольно мужественно сдерживая свои эмоции, Игнат не умеет их смягчать с помощью юмора, и эти эмоции, запертые в душе, часто приобретают характер страстей. Это всерьез способно омрачить человеку жизнь, временами Игнат начинает выглядеть довольно хмуро, и в такие моменты он особенно самолюбив, и иной раз бывает достаточно малейшей искры, чтобы сдерживаемые негативные эмоции выплеснулись в коротком, но мощном взрыве. Бывает же и так, что результатом долгого внутреннего стресса становятся хронические бессонницы или другие нервные расстройства.

Наиболее благоприятно, если Игнат сумеет несколько смягчить свой характер и, вместо того чтобы скрывать свое недовольство, научится сглаживать его добрым юмором. Это же, кстати, поможет ему стать более открытым с близкими людьми, что придаст семейным отношениям Игната нужную теплоту и взаимопонимание.

Секреты общения
Если вас угораздило вступить в конфронтацию с Игнатом, то лучше всего следовать заветной формуле: не буди лихо, пока оно тихо. Стоит также учитывать, что подшучивать над собой Игнат может позволить только близким друзьям, да и то не всегда. Завоевать же его расположение не так уж трудно, надо просто вести себя по‑мужски и держаться уважительно и с достоинством.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Весы. Планета:Плутон. Цвета имени:коричневый, черный. Наиболее благоприятные цвета:зеленый, желтый. Камень‑талисман:изумруд, нефрит, цитрин.

Празднуем именины
11 января, 2 февраля (29 января, 20 декабря)– Игнатий Богоносец, епископ, священномученик.

5 ноября (23 октября)– Игнатий Константинопольский, патриарх.

10 января (28 декабря)– Игнатий Ломский, Ярославский, преподобный.

Игорь

Значение и происхождение имени:
воинственный, охраняемый богом‑громовержцем (скандинавск.).
Энергетика и Карма имени
Даже будучи распространенным, это имя все равно продолжает оставаться очень заметным и выразительным и во многом определяет характер своего обладателя. По энергетике оно довольно сильное, однако при этом в нем ощущается некоторая замкнутость. Не обладай имя определенной мягкостью, это могло бы привести к значительным внутренним напряжениям, а так энергия Игоря находится в равновесии, что делает его достаточно подвижным и активным человеком.

В детском возрасте это равновесие может склоняться в ту или иную сторону, к примеру, иногда Игорь вообще не отличается усидчивостью, но чаще он все же способен проявить известную старательность и терпеливость в делах и учебе, совмещая это с активными детскими играми. Еще одно важное свойство энергии имени в том, что оно наделяет своего хозяина достаточным самолюбием, которое, впрочем, редко бывает ущемленным, просто большинству Игорей не чуждо понятие гордости. Многие из них готовы постоять за свою честь всегда и везде и даже иногда подчеркивают это своим видом.

В целом большинство носителей этого имени являются деятельными натурами, хотя деятельность их трудно назвать кипучей, скорее, в ней прослеживается все то же равновесие. Очень редко внутренние переживания Игоря окрашены в мрачные тона, повседневные заботы и дела помогают ему обрести спокойствие. Даже в случае каких‑либо неприятностей энергия имени позволяет ему сохранить необходимый оптимизм, и сила негативных эмоций направляется в созидательное русло, тратясь не на мучительные переживания, а на поиски реальных выходов из трудной ситуации.

Обычно Игорь хорошо вписывается в любой коллектив, причем если он с детства не отличался усидчивостью, то часто становится вожаком в компании одногодок. Впрочем, с возрастом тяга к лидерству чаще всего не находит себе применения, и в немалой степени это зависит от того, что Игорь нередко предъявляет к людям слишком высокие требования.

Наилучшим образом способности Игоря могут проявиться в тех областях, где все будет зависеть от его собственных усилий. Если же он желает плодотворно сотрудничать с кем‑либо или же стремится занять руководящий пост, ему необходимо научиться совмещать свою требовательность с более спокойным восприятием человеческих слабостей. Тот же совет можно дать и относительно его семейной жизни. Так, скажем, не исключено, что, уважая в человеке силу характера, Игорь будет искать это качество в своей потенциальной жене, а найдя, рискует либо сам попасть под башмак, либо превратить семейную жизнь в настоящую борьбу характеров.

Секреты общения
Следует отметить, что если Игорь предпочитает называть себя Гошей, то в его характере более заметно наблюдается уравновешенность и спокойствие. В случае совместных дел с Игорем работа будет более эффективна, если вы четко распределите между собой задачи и предоставите друг другу большую свободу действий.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Стрелец. Планета:Сатурн. Цвета имени:зеленовато‑коричневый, стальной. Наиболее благоприятные цвета:оранжевый, зеленый. Камень‑талисман:агат, сердолик.

Празднуем именины
18 июня, 2 октября (5 июня, 19 сентября)– Игорь Ольгович, Черниговский и Киевский, великий князь.

Илья

Значение и происхождение имени:
крепость Господня (евр.).
Энергетика и Карма имени
Уважение к этому имени на Руси имеет глубокие корни: здесь и русские былины, и православный образ Илии‑пророка, заменивший в свое время языческого громовержца Перуна. Порою Илья даже испытывает чрезмерное внимание к своей персоне и потому может держаться в обществе несколько настороженно и сдержанно. Тем не менее назвать его характер замкнутым нельзя, скорее, он просто ровный в общении как с близкими, так и с посторонними людьми.

По своей энергетике это имя наделяет своего владельца достаточной уравновешенностью, указывая тем не менее на возможность эмоционального взрыва. Впрочем, Илья не склонен копить в себе напряжение, и потому едва ли сила этого взрыва будет слишком сильной, а конфликтные ситуации, скорее всего, не оставят в его душе глубокого и болезненного следа. Кроме того, очень часто этот эмоциональный импульс находит свое проявление в устремленности к будущему, пробуждая в Илье честолюбивые мечты. В этом случае он будет упорно строить свое счастливое завтра, терпеливо приближая его своим собственным трудом.

В самом деле, такому упорству можно позавидовать, но и здесь есть свои нюансы – когда человек слишком много внимания уделяет будущему счастью, он может не заметить счастья сегодняшнего. Быть может, это сделает Илью чересчур строгим и недовольным своей настоящей жизнью, причем ему может казаться, что именно это недовольство и толкает его работать на перспективу. На самом же деле это замкнутый круг – мечты о завтрашнем счастье рождают недовольство сегодняшним днем, а недовольство, в свою очередь, усиливает мечты о светлом будущем. Это похоже на попытки дойти до горизонта, причем многие носители имени, так и не достигнув осуществления своей заветной мечты, пытаются реализовать ее в своих детях. Может быть, поэтому среди наших вождей было так много Ильичей?

Еще одна важная черта, свойственная Илье, – его хозяйственность и основательность, которая в сочетании с терпением и способностью преодолевать трудности может принести ему немало пользы в жизни и карьере, особенно если Илья сумеет научиться радоваться не только будущей, но и сегодняшней жизни. В противном случае к старости он может превратиться в ворчливого, несносного старика.

Секреты общения
Иногда в общении с Ильей бывает трудно понять, как он относится к вам, тем не менее знайте, что даже если он выглядит несколько холодновато, то, скорее всего, это не из‑за негативного отношения, а в силу особой манеры держаться. Будьте уверены, если вы ему не по душе, он найдет способ дать вам это понять или даже скажет прямо. Если вы хотите завоевать расположение Ильи, то обратите внимание, что он не любит комплименты, уважая в похвалах сдержанность.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Козерог. Планета:Сатурн. Цвета имени:коричневый, салатовый, иногда темно‑малиновый. Наиболее благоприятные цвета:теплые тона желтого, оранжевый. Камень‑талисман:сердолик, огненный опал.

Празднуем именины
11 октября, 1 января (28 сентября, 19 декабря)– Илия Муромец, Печерский, в Ближних (Антониевых) пещерах.

27 (14) января– Илия Синайский, мученик.

2 августа (20 июля)– Илия Фесвитянин, пророк.

Кирилл

Значение и происхождение имени:
имя происходит либо от персидского корня, означающего «Солнце», либо от греческого слова «повелитель».
Энергетика и Карма имени
Напряженность этого имени не сразу заметишь. По энергетике в нем ощущается значительная сила и твердость, быть может, даже излишняя. В то же время оно звучит довольно замкнуто, мало склоняя своего владельца к внешнему проявлению силы. Обычно имя наделяет Кирилла умеренным спокойствием и жизнерадостностью, однако с возникновением каких‑либо проблем в его душе начинает нарастать напряжение, особенно заметное в подростковом периоде, когда оно нередко делает Кирилла чересчур раздражительным. Да и в более зрелые годы за его видимой уравновешенностью можно иногда разглядеть готовность моментально ощетиниться и постоять за себя.

Чаще всего Кирилл любит хорошую компанию, хотя и предпочитает держаться в ней достаточно самостоятельно, и, если что не так, он легко может уйти из нее. При этом уравновешенность с посторонними людьми в семейном кругу иной раз оборачивается излишней строгостью и требовательностью, ведь где‑то же ему надо выливать накапливающееся недовольство. Впрочем, если и жена Кирилла будет обладать достаточно твердым характером, то, скорее всего, он уступит ей первенство и начнет искать разрядку либо в работе, либо на стороне.

Тем не менее все это наделяет характер Кирилла такими полезными качествами, как способность к терпеливому труду, самостоятельность, завидная работоспособность, умение держаться в коллективе и многими другими. Безусловно, у Кирилла есть неплохие шансы добиться в карьере или бизнесе значительных успехов, однако для того чтобы испытать полноценное счастье, ему надо обратить внимание на слабые стороны своего характера, в развитии которых также немалую роль играет имя.

Главный минус имени – недостаток мягкости и пластичности. Это может привести к чрезмерно болезненному восприятию конфликтных ситуаций, обостряя и без того хорошо развитое самолюбие Кирилла. Порою скандалы оставляют в его душе столь глубокий след, что он может очень долго помнить обиду, однако, скорее всего, попытается впредь избегать новых конфликтов, что может быть воспринято окружающими как миролюбие. Бывает, что жизненные удары вынуждают его стать циником, однако вряд ли этот выход можно назвать наилучшим. Наиболее благоприятно для Кирилла, если в его воспитании было заложено достаточно легкое отношение к жизни и к себе, а также умение посмеиваться над собой не только внешне, но и внутренне.

Секреты общения
Обычно Кирилл ценит свою самостоятельность, но нередко люди, соблазнившись его видимой уравновешенностью, пытаются активно воздействовать на него и незаметно наживают себе врага. Бывает и так, что кто‑то невольно становится источником раздражения для Кирилла. Вряд ли дело дойдет до скандала, тем не менее человек проницательный сможет заметить растущее напряжение в его душе. В этом случае разрядить обстановку можно, переключив разговор на ту тему, где Кирилл чувствует себя профессионалом. Если вы сумеете разглядеть его достоинства в этой области, то, скорее всего, вместо раздражения между вами появится взаимное уважение.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Лев. Планета:Солнце. Цвета имени:темная сталь, салатовый. Наиболее благоприятные цвета:зеленый, теплые оттенки красного. Камень‑талисман:изумруд, пироп.

Празднуем именины
31 января, 1 октября (18 января, 28 сентября)– Кирилл Радонежский, схимонах, отец преподобного Сергия Радонежского.

31 (18) января– Кирилл Александрийский, патриарх.

17 февраля, 24 мая (4 февраля, 11 мая)– Кирилл Философ, Моравский, равноапостольный, учитель Словенский.

Константин

Значение и происхождение имени:
твердый, постоянный (лат.).
Энергетика и Карма имени
В этом имени нет перебора с твердостью, оно довольно спокойное, стойкое, незлобивое, но в нем заметно ощущается недостаток теплоты, что может в детском возрасте стать источником страдания для Кости. Еще более подобное влияние может усиливаться такими ассоциациями, как кость, костыль и т. д. Вполне возможно, что с самого детства Костик будет невольно тянуться к чему‑либо красивому, будет пытаться найти тепло в отношениях с товарищами, однако здесь легко поскользнуться на болезненном самолюбии. Очень хорошо, если он найдет это тепло, если же нет, то боязнь насмешки, скорее всего, приведет к тому, что Костя начнет скрывать свою истинную душу за маской этакого грубого циника.

Таким образом, среди Константинов можно выделить два главных типа – обаятельный и мягкий Костик и Константин – циник и насмешник. Впрочем, второй тип – это всего лишь общественная маска, за которой, скорее всего, скрывается ранимая душа.

Так или иначе, однако Костик чаще всего в течение всей жизни остается неравнодушным к тому, как его воспринимают окружающие. Он хорошо умеет играть жизненную роль, а поиск своего достойного места в детском кругу во взрослом возрасте обычно находит продолжение в честолюбивых мечтах о карьере. Иногда бывает очень трудно понять, что у Константина на уме, поэтому многие склонны считать его хитрым, но он скорее все‑таки скрытный, а не хитрый. Другое дело, что иной раз, внезапно открывшись, окружающих могут удивить истинные планы Кости. Порою дело доходит даже до откровенного возмущения, заставляя подозревать в нем интригана. На самом же деле Константин просто терпеливо шел к своей цели, никому особенно не желая зла.

Из положительных качеств, в развитии которых Константин многим обязан своему имени, можно отметить его стойкость, уравновешенное терпение и способность на решительный поступок. Наиболее благоприятно, если ему удастся избавить свое самолюбие от болезненности и совместить его с мягкостью. В то же время мягкому Костику можно пожелать немного больше честолюбия и твердости, без которых ему будет трудно достичь хороших высот. Одним словом, если эти качества он сумеет привести в равновесие, то жизнь его может сложиться более удачно, а хорошо развитый артистизм поможет обеспечить успех в общественной карьере.

Секреты общения
Нередко для того чтобы вместо Кости‑циника вы увидели симпатичного человека, достаточно всего‑навсего завязать с ним откровенный разговор. Если вы будете искренни и он сможет поверить вам, то вполне возможно, что вы обретете надежного друга, который не предаст вас ни за какие блага земли. А вот в случае конфликта Константин может долго помнить зло, и заметить это за его повседневной маской бывает порою очень трудно.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Дева. Планета:Меркурий. Цвета имени:стальной, иногда светло‑коричневый. Наиболее благоприятные цвета:коричневый, зеленый. Камень‑талисман:нефрит, яшма.

Празднуем именины
3 июня (21 мая)– Константин Великий, равноапостольный, император.

15 (2) октября– Константин Арагветский, князь, мученик.

11 августа (29 июля)– Константин Киевский и всея Руси митрополит.

Лев

Значение и происхождение имени:
имя имеет греческие корни, где оно означало то же, что и в русском языке, – лев.
Энергетика и Карма имени
Это имя говорит само за себя. Человек, который называет себя львом, должен либо хоть немного соответствовать силе этого образа, либо же его имя обретет характер насмешки. Перво‑наперво еще в период детства Лёва может стать объектом ребячьей игры в дразнилки, когда соседские дети будут пытаться довести его своими насмешками до белого каления, чтобы Лёва немного погонялся за ними. Впрочем, многие родители, дающие своему ребенку такое имя, предпочитают изолировать мальчика от вредного, по их мнению, влияния улицы и часто тем самым оказывают Лёве поистине медвежью услугу. В конце концов во взрослой жизни Льву все равно придется иметь дело с теми, кто вырос на такой же улице, и здесь может сказаться его абсолютное незнание этих людей. К примеру, они вдруг покажутся ему грубыми и злыми, отчего Лев и сам может основательно озлобиться.

Более благоприятно складывается судьба Лёвы, когда он, что называется, узнает жизнь. Рано или поздно детские обиды основательно забываются. Не исключено, правда, что в период юношества Лев еще услышит много насмешек, касающихся его мужских качеств, которые могут подвергаться сомнению со стороны соперников. Здесь у него два пути – либо доказывать свое мужество с помощью силы и скандалов, либо научиться относиться к этому спокойно. Здесь очень важно не забывать, что ущемленное самолюбие иногда наделяет человека весьма неприятными чертами характера. Иногда даже не мешает для самоутверждения и подраться, чтобы самолюбие получило необходимое удовлетворение и придало человеку уверенности в своих силах.

Если в юношеский период Лев сумеет набраться уверенности в себе, то его характер действительно будет соответствовать его имени, совмещая в себе уравновешенность, добродушие, честолюбие и энергичность. Если же нет, то все это омрачится такими чертами, как раздражительность и подозрительность, делающими его характер несносным. Может быть, окружающим это и не будет заметно, но вот семья от этих негативных качеств может основательно пострадать.

Впрочем, энергия имени все равно склоняет Льва к некоторой скрытности, так что даже если у него и будут проблемы с характером, то, скорее всего, на карьере это не отразится, тем более что, извините за каламбур, львиная доля окружающих весьма благожелательно предрасположена к носителям этого имени.

Секреты общения
К сожалению, в близком кругу Лев часто склонен указывать людям на их недостатки, забывая о том, что он мог и ошибиться в своем восприятии. Это же часто относится ко Льву‑начальнику, которого трудно убедить в своих благих намерениях, зато легко можно назвать чересчур придирчивым. Впрочем, если довольно подробно и без эмоций обсудить с ним конфликтные вопросы, то вполне возможно, что его придирки поменяют знак на противоположный. Если же перед вами уравновешенный Лев, то эти вопросы вообще не возникнут.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Лев. Планета:Сатурн. Цвета имени:салатовый, иногда синий. Наиболее благоприятный цвет:густо‑зеленый. Камень‑талисман:изумруд.

Празднуем именины
5 марта (20 февраля)– Лев Катанский, епископ. 3 марта (18 февраля)– Лев I, Римский папа.

Леонид

Значение и происхождение имени:
подобный льву (греч.).
Энергетика и Карма имени
Легкость, оптимизм и основательность достигли в энергетике имени такого равновесия, что сегодня, пожалуй, это одно из наиболее благоприятных для жизни имен. Обычно это приводит к тому, что с детства Лёня растет достаточно жизнерадостным ребенком, довольно общительным и малосклонным к конфликтам. Есть, конечно, и исключения, однако большинство носителей данного имени обладают какой‑то удивительной способностью переводить конфликтную ситуацию в шутку, что делает Леонида душой компании или же просто очень приятным человеком. При этом он умудряется не переигрывать в своей веселости, и потому это не надоедает ни ему самому, ни окружающим. Безусловно, и ему знакомо чувство недовольства кем‑либо, он может и вскипеть, но чаще всего плохое настроение выражается лишь в пожатии плечами, ну, может, еще рукой махнет, мол, ну тебя. Правда, если конфликт все же дойдет до драки, то, скорее всего, он и к этому будет готов.

Вместе с тем в отличие от иных жизнерадостных имен в данном имени кроме уравновешенности заложен достаточный заряд честолюбия и довольно энергичной деловитости, что делает Лёню не только приятным в общении, но и наделяет его хорошими деловыми качествами. Однако для самореализации ему нужна большая цель, без которой он может постепенно разлениться. Не исключено также некоторое пристрастие к алкоголю, свойственное многим компанейским людям.

Такие качества в молодости часто обеспечивают Леониду успех среди женщин, что, впрочем, едва ли вскружит ему голову, и эти же качества позволяют создать в семье все условия для нормальной жизни. Он достаточно хороший хозяин, в воспитании детей умеет проявить и заботу и твердость, но порою все может перечеркнуться тягой к спиртному. Наиболее оптимально для Леонида совмещать тихую семейную жизнь с большими планами, касающимися карьеры или личных занятий. В этом случае он не потеряет смысла жизни, и, скорее всего, удача не оставит его.

Наилучшим образом его положительные качества могут найти себе применение во всех сферах, связанных с общественным вниманием, будь то сцена, политика или же создание каких‑либо детских или взрослых организаций. Из него может получиться прекрасный менеджер, руководитель или актер. С другой стороны, имя мало склоняет его к тихому и незаметному труду, тем более если Леонид уже успел хоть немного покрутиться в обществе и добиться кое‑каких успехов. К сожалению, лишившись этого, Лёня вполне может впасть в депрессию.

Секреты общения
Обычно Лёня так хорошо сходится с людьми, что здесь какие‑либо рекомендации просто излишни. Тем не менее не стоит задевать его самолюбие, особенно в области его профессиональных интересов. Он вряд ли поднимет скандал, но его расположение вы все же потеряете. В случае же открытой конфронтации будьте уверены, он сумеет за себя постоять.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Лев. Планета:Юпитер. Цвета имени:светло‑зеленый, красный. Наиболее благоприятный цвет:фиолетовый. Камень‑талисман:аметист.

Празднуем именины
18 (5) июня– Леонид Египетский, мученик.

30 (17) июля– Леонид Устьнедумский, иеромонах.

21 (8) августа– Леонид, мученик.

Макар

Значение и происхождение имени:
блаженный, счастливый (греч.).
Энергетика и Карма имени
Энергетику имени Макар, а стало быть, во многом и характер самого Макара в первую очередь определяет такое качество, как сдержанность. Это имя обладает достаточной прочностью, а недостаток пластичности компенсируется слабой реакцией Макара на внешнее воздействие. Иногда человек с таким именем выглядит несколько холодновато, он нередко бывает замкнут, по крайней мере, чересчур общительным его назвать тяжело, но и отсутствием эмоций Макар тоже не отличается.

Наоборот, ему присуща значительная внутренняя сила, которая, по счастью, редко тратится на пустые разговоры и бесполезные мечтания. Макар – человек дела, чем, собственно, и гордится.

Вообще, большинству Макаров свойственны значительное самолюбие и независимость. Впрочем, он умеет прощать и сдерживать свои обиды, при этом его негативные эмоции хоть и не имеют легкого выхода, все же и не накапливаются в его душе, как это отмечается у многих других замкнутых имен. Вместо этого его энергия получает иное направление – Макар использует ее на конкретное решение проблемы, вызвавшей конфликт, в то время как месть очень редко входит в его планы. Кроме того, ему не приходится прятать свои обиды еще и потому, что он обычно умеет сразу постоять за себя, предпочитая «махать кулаками» не после «драки», а в самый разгар таковой. Тем не менее и душевных чувств к обидчику после разрешения конфликта он тоже не будет испытывать.

Сдержанный, энергичный, Макар имеет все шансы добиться значительных успехов в какой‑нибудь карьере и тем самым удовлетворить свои честолюбивые запросы. Он достаточно легко входит в коллектив, и за его немногословностью часто можно увидеть готовность прийти на помощь. Вот только не надо пытаться использовать его умение сочувствовать в корыстных интересах. Благоприятен характер Макара и для нормальной семейной жизни, если, конечно, в семье действуют принципы справедливости. В остальном же Макару можно пожелать чуть побольше открытости в отношении с близкими и чувства юмора. Это поможет избежать некоторых недоразумений и жизненных ошибок.

Секреты общения
Сдержанность и внутреннее добродушие Макара нередко склоняют людей к тому, чтобы попытаться подчинить Макара своей воле, и очень плохо, если за внешним спокойствием человек не заметит его недовольства. Да, Макар, быть может, не покажет виду, но он просто спокойно перешагнет через такого непрошеного седока на свою шею и вряд ли уже вернет свое расположение к нему.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Скорпион. Планета:Плутон. Цвета имени:желтовато‑красный, стальной. Наиболее благоприятный цвет:для общения с близкими – белый, благоприятны теплые оттенки коричневого. Камень‑талисман:алмаз, опал, яшма.

Празднуем именины
4 марта (19 февраля)– Макарий Мавританский, пресвитер, священномученик.

26 марта, 20 сентября (13 марта, 7 сентября)– Макарий Переяславский, архимандрит, священномученик.

1 февраля (19 января)– Макарий Великий, Египетский, иеросхимонах.

Максим

Значение и происхождение имени:
величайший (лат.).
Энергетика и Карма имени
Энергетика этого имени буквально пропитана честолюбивыми устремлениями, причем это воздействие отмечается по всем главным пунктам. Здесь и мелодия имени, замирающая на высочайшей ноте, и конкретный смысл, и ассоциации, и общеизвестные исторические и литературные образы, начиная с пулемета максим и его одноименного изобретателя и заканчивая Максимом Перепелицей и даже Максами – героями рекламных роликов. Одним словом, все силы сконцентрированы на одном и, попадая в резонанс, достигают огромной мощности. Я бы не сказал, что это так уж благоприятно.

Во‑первых, гордость и честолюбие хороши, когда они в меру, и потому очень неплохо, если в процессе воспитания эти черты у Максима были уравновешены. Если так, то положительная энергия его имени способна обеспечить ему благорасположение окружающих, а завидная энергичность позволит добиться хороших успехов в карьере. Во‑вторых, очень часто гордость наталкивается на жесткое, а порой и жестокое сопротивление людей, и не исключено, что у Макса однажды не хватит сил отстоять свое достоинство. Он может сломаться, и если это произойдет, то громкое имя будет только еще больше угнетать его самолюбие, он рискует потерять свою самоуверенность, впадет в депрессию, и удача отвернется от него. По крайней мере, на практике такие случаи отмечались неоднократно, из чего явствует, что умеренность никогда не повредит. Впрочем, часто Макс умудряется находить сильных покровителей, позволяющих ему избежать подобной участи, правда, при этом теряет самостоятельность.

Особенно удачлив Максим может быть в молодые годы, когда завышенная самооценка менее опасна, а в отдельных случаях даже помогает самоутвердиться. Тем более что обычно энергия имени тянет его в интеллектуальные или какие‑либо иные круги, считающиеся элитными, где красивый образ ценится выше, чем сила. Особенно это касается женщин, для которых в этом возрасте одного только имени Макс бывает достаточно, чтобы пробудить романтические мечты. Жаль только, что молодость всегда проходит очень быстро. Иногда, даже повзрослев, Макс пытается продолжить юношеское веселье, не замечая, что смотрится при этом нелепо. Одним словом, сильное имя таит в себе множество опасностей и соблазнов.

Зато, если Максиму удается преодолеть излишнее самолюбие и гордость, из него может получиться весьма неординарная личность. В этом случае у него будет много хороших шансов проявить свойственные ему интеллектуальность и способности, ведь энергии у Максима обычно более чем достаточно, надо только направить ее в нужное русло.

Секреты общения
При первом знакомстве с Максимом очень многое о его характере может сказать его манера называть себя. Более уравновешенные склонны представляться просто как Максим, если же он предпочитает имя Макс, то это обычно говорит о значительной гордости, честолюбии, а возможно, и о склонности к элитарности. Соответственно и общение с ним надо строить, исходя из этого.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Весы. Планета:Солнце. Цвета имени:теплые оттенки желтого, красный. Наиболее благоприятный цвет:густо‑зеленый. Камень‑талисман:изумруд, хризопраз.

Празднуем именины
3 февраля (21 января)– Максим Грек, преподобный. 26 (13) августа– Максим Исповедник, преподобный. (11 ноября)– Максим Московский, Христа ради юродивый.

13 мая (30 апреля)– Максим, мученик.

Матвей

Значение и происхождение имени:
от древнееврейского имени Матфей – Божий дар, дарованный Господом.
Энергетика и Карма имени
На сегодняшний день имя Матвей довольно редкое, хотя и не исключено, что вскоре оно может войти в моду. По крайней мере, сегодня такие тенденции можно заметить. Тем не менее сейчас на носителя этого имени в первую очередь воздействует его редкость и некоторая старомодность.

Еще один момент, который желательно не упускать из виду: это вопрос, в каких случаях родители дают ребенку немодное имя? Прежде всего, такие имена своим детям дают те, кто не привык следовать за модой, а, скорее, склонен сам ее создавать, т. е. люди достаточно самоуверенные и не предрасположенные к комплексам. Следовательно, и воспитание Матвея будет происходить именно с этих позиций. Однако точно так же могут поступить и те родители, для которых Матвей – поздний ребенок, и они смотрят на него лишь с позиций собственной любви через призму философского отношения к жизни. Здесь будет уже другой ключ воспитания, и родители будут стремиться сделать из ребенка послушного, кроткого человека. Впрочем, часто такая позиция не проходит испытания реальной жизнью, и, скорее всего, судьба Матвея будет определяться иными причинами.

Каковы бы ни были мотивы родителей, но Матвею все же придется испытать неудобства, связанные с непривычностью имени. Причем поскольку в имени ощущается некая простонародность, то именно это Матвей и будет пытаться преодолеть. Если это ему не удастся, то может осуществиться мечта тихих родителей, но надо сказать, что «заводная» энергетика имени способна помочь Матвею и, скорее всего, он все‑таки преодолеет возможные в детстве и юношестве насмешки. И тогда неудобства имени только подчеркнут его достоинства как самоценной личности, а добродушие и незлопамятность обеспечат большое количество друзей, среди которых он даже может стать лидером.

Такая тенденция во взрослом возрасте чаще всего находит свое продолжение в честолюбивых замыслах Матвея: не исключено, что он будет стремиться в элитные круги, где в силу своего редкого имени будет даже более заметным, однако при этом следует быть осторожным, чтобы однажды у него не закружилась голова.

Секреты общения
Часто Матвей может оказаться азартным спорщиком, и здесь с ним очень трудно бывает прийти к согласию. Тем не менее обычно в споре он не обижается и едва ли перейдет на оскорбления. Легче всего прекратить этот спор можно, заключив с ним шутливое пари, если, конечно, вы сами умеете проигрывать и признавать поражение безболезненно. Кстати говоря, добиться расположения Матвея можно без всяких дополнительных ухищрений, достаточно просто уметь уважать собеседника и быть при этом самоценной личностью.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Рак. Планета:Юпитер. Цвета имени:теплый желтый, красный, синий. Наиболее благоприятный цвет:любой из вышеназванных. Камень‑талисман:благородный опал.

Празднуем именины
26 июня, 29 ноября (13 июня, 16 ноября)– Матфей, апостол от 12 и евангелист, священномученик, бывший мытарь, брат апостола Иакова Алфеева.

18 октября, 11 октября (5 октября, 28 сентября)– Матфей Печерский, Прозорливый.

Михаил

Значение и происхождение имени:
кто как Бог (евр.).
Энергетика и Карма имени
По звуковой энергетике это имя довольно светлое и тихое, хотя заканчивается на достаточно низкой ноте, придающей слову некоторую основательность и даже строгость. Не зря на Руси оно стало прозвищем медведя – Михайло Потапыч. С другой стороны, за его тишиной можно разглядеть ясно выраженную подвижность, а то и порывистость. Конечно, воздействие имени на человека в данном случае заметно сглажено, и обусловлено это тем, что сегодня данное имя является очень распространенным; тем не менее оно все равно во многом определяет характер своего носителя.

Чаще всего с самого детства у Миши проявляются такие черты, как подвижность, любознательность, азартность в детских играх. Вряд ли его интерес сосредоточится на каком‑либо одном предмете, скорее, его будут привлекать самые разнообразные занятия: от всевозможных увлечений и хобби до интереса к школьным предметам. Многое здесь будет определяться влиянием родителей и той среды, где Миша вырастет. При этом его подвижность обычно уравновешенна, что делает его довольно послушным ребенком, капризы которого редко слишком сильно беспокоят родителей. Вообще, имя склоняет его к добродушию, однако оно же частенько наделяет своего владельца изрядной обидчивостью. Порою обиды достигают такой силы, что Миша может и руки распустить, о чем вскоре начинает жалеть и чувствовать себя виноватым.

Во взрослом возрасте подвижность Михаила сменяется спокойной уравновешенностью, в семье он обычно неплохой хозяин, на работе – аккуратный и старательный работяга, но обидчивость может остаться присущей ему на протяжении всей жизни. Это существенный момент. Во‑первых, он свидетельствует о значительном самолюбии Михаила. Во‑вторых, обиды могут всерьез осложнить ему жизнь и помешать исполнению многих жизненных планов.

Очень важно помнить, что часто обидчивость не совместима с честолюбивыми устремлениями, если человек наметил для себя высокие цели, он должен быть готов к сопротивлению окружающих и даже их противодействию. Это объективный закон психологии, и обижаться на него не так уж умно. Интересно, что многие Михаилы преодолевают это сопротивление с помощью чувства юмора, граничащего нередко с едкой иронией. Большинство людей беззащитны перед таким оружием, и потому бывает полезно, чтобы эти качества получили у Миши достаточное развитие, не зря ведь сегодня среди Михаилов так много сатириков и юмористов. Впрочем, и здесь надо знать меру, иначе можно нажить себе великое множество тайных врагов, которые куда опаснее явных. Наиболее же оптимально для Михаила – это избавить свое самолюбие от болезненности, что можно сделать с помощью простой веры в себя и умения видеть за недостатками людей не злой умысел, а недоразумения, причем не только чужие, но и свои.

Секреты общения
При всем своем спокойствии нередко Михаил любит затевать всевозможные споры, в которых частенько либо горячится, либо довольно удачно иронизирует. Тем не менее едва ли будет логично, если и вы ответите ему тем же, гораздо уместнее признать не его правоту, а его право на такую точку зрения, если она, конечно, не связана с личными оскорблениями. Не стоит также забывать, что среди Михаилов мало злопамятных людей.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Весы. Планета:Меркурий. Цвета имени:желтый, светло‑коричневый, иногда салатовый. Наиболее благоприятные цвета:зеленый, коричневый. Камень‑талисман:яшма, хризопраз.

Празднуем именины
21 ноября, 19 сентября (8 ноября, 6 сентября)– Михаил Архангел, Архистратиг.

5 декабря (22 ноября)– Михаил Болгарский, равноапостольный.

31 (18) декабря– Михаил Константинопольский, преподобный, исповедник.

Мстислав

Значение и происхождение имени:
славный в мести (слав.).
У древних славян месть была освящена законом, не отомстить за убитого родственника считалось крайним позором. Даже князь не имел права вмешиваться и был обязан отдать уличенного убийцу в руки ближайшей родни убитого.

Энергетика и Карма имени
Это имя похоже на пружину, сжатую до чрезвычайности и готовую выстрелить в любой момент. Благо, что слишком уж явное указание на месть, заложенное в имени, лишает эту угрозу силы. Примерно как в поговорке: «Кто много говорит, тот мало делает»; так и с именем Мстислав – задумываясь с детства над понятием мести, Славик, как минимум, начинает сопротивляться в душе этому жесткому призыву. Зато такие вот размышления способны здорово развить его воображение и способность к анализу. Мстислав обычно прекрасный психолог и тонко разбирается в человеческой душе. А еще он великий фантазер, на что, собственно, и уходит львиная доля его могучей внутренней энергии.

Нельзя также оставить без внимания вопрос самолюбия, которое у Мстислава развито иной раз до очень внушительных размеров. Безусловно, он имеет право быть влюбленным в свое редкое имя, хорошо бы еще, чтобы это не переросло у него во влюбленность в самого себя. Это тем более опасно, что, склонный к внутреннему напряжению, Мстислав может крайне остро реагировать на внешнее воздействие как на приятное, так и, как вы сами понимаете, на негативное. Иными словами, иногда достаточно легкого намека на что‑нибудь обидное, как Слава может буквально взорваться.

Нет, если уж родители не побоялись дать своему ребенку такое сильное и опасное имя, они должны уделить его воспитанию достаточно много времени, и самое глупое, что здесь можно им посоветовать, так это постараться приучить Мстислава к сдержанности. Увы, ничего хорошего, кроме нервного перенапряжения и срыва, из этого не выйдет. Наоборот, им надо попробовать направить могучую энергию Мстислава в полезное русло, развить в нем какие‑либо интересы и научить уважать окружающих людей. Пригодится ему также и чувство юмора. Только в этом случае Мстислав может добиться успеха в жизни и обеспечить себе нормальные взаимоотношения с окружающими.

Секреты общения
Возбудимость Мстислава часто крайне затрудняет общение с ним, хотя если Мстислав умеет управлять своими эмоциями, то он, вместо того чтобы впустую срываться, начинает тратить свою колоссальную энергию на урегулирование наметившегося конфликта. Тем не менее все равно не стоит давать ему для этого повода. Кроме того, нелишне будет учесть, что его эмоции бывают ужасно заразительными – вы и сами можете не заметить, как окажетесь во власти его энтузиазма.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Овен. Планета:Марс. Цвета имени:стальной, желтовато‑красный. Наиболее благоприятные цвета:зеленый, синий. Камень‑талисман:изумруд, бирюза.

Празднуем именины
27 (14) июня– Мстислав Храбрый, Новгородский князь.

Наум

Значение и происхождение имени:
утешающий (евр.).
Энергетика и Карма имени
Имя Наум имеет две стороны – внешнюю и внутреннюю, и надо заметить, что между этими сторонами такая же разница, как между двумя полюсами магнита. Впрочем, как в одном магните гармонично уживаются две противоположности, так они уживаются и в характере одного Наума.

Прежде всего следует отметить тот факт, что по своей энергетике имя Наум довольно замкнуто. Оно не призывает к излишней активности, и внешне Наум выглядит спокойным, покладистым человеком. В то же время он довольно возбудимый человек, просто особенности его энергетики не позволяют прорываться этому возбуждению наружу. Зато в глубине его души эмоции могут достигать огромной силы. В частности, это приводит к тому, что Наум способен очень долго носить в себе обиду, хотя внешне это может быть совершенно незаметно, и, кстати говоря, совсем не факт, что когда‑нибудь эта обида будет излита на голову обидчика. Нет, скорее, она так и останется частичкой внутреннего мира Наума.

Однако для этого внутреннего мира характерны не только обиды, положительные эмоции точно так же живут в его душе и точно так же не торопятся вырваться наружу. Все это делает внутренний мир Наума чрезвычайно богатым, хотя со стороны этого обычно не скажешь. Однако если Науму вдруг однажды придет в голову открыть кому‑нибудь свою душу, а случается подобное крайне редко, то он может изрядно удивить собеседника богатством своей фантазии.

Трудно сказать, что именно мешает Науму реализовать свое творческое воображение в профессиональном плане. Быть может, он просто недооценивает свой внутренний мир, относясь к нему как к чему‑то само собой разумеющемуся. Тем не менее ему, наверное, стоит выпустить этого джинна из бутылки, попробовав изложить свои переживания в каком‑либо произведении или картине.

Секреты общения
Не надо искать среди Наумов краснобаев‑ораторов, зато трудно найти более внимательных слушателей, чем они. Странно, но почему‑то мало кому приходит в голову, что и самому Науму есть что сказать, тем не менее попробуйте его разговорить – вы можете узнать немало нового и интересного.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Близнецы. Планета:Луна. Цвета имени:зеленовато‑коричневый, иногда красный. Наиболее благоприятный цвет:белый. Камень‑талисман:огненный опал.

Празднуем именины
9 августа (27 июля)– Наум Орхидский, равноапостольный, исповедник.

14 (1) декабря– Наум пророк, от 12 малых пророков.

Никита

Значение и происхождение имени:
победитель (греч.).
Энергетика и Карма имени
В этом имени энергия уравновешенной твердости, терпеливость и некоторая серьезность. Интересно, что по звучанию оно напоминает бьющийся на ветру флаг, и потому нет ничего удивительного, если с самого детства у Никиты начнет пробуждаться мечтательность. Это тем более кстати, что достаточная серьезность имени, скорее всего, направит ее отнюдь не в сторону пустых фантазий, а в гораздо более полезное русло, обеспечив ему впоследствии хорошо развитое воображение. Кроме того, не зря ведь во всех странах звук развевающихся флагов поднимал боевой дух, так что вполне возможно, что с малых лет Никите будет знакомо чувство вдохновения и веры в себя, а это уже немало. Если же учесть, что имя довольно редкое, то, помня о силе воздействия редких имен, есть все основания полагать, что именно эти качества сыграют в судьбе Никиты решающую роль.

В детстве Никита обычно растет спокойным жизнерадостным ребенком, он любознателен, трудолюбив и не лишен творческих дарований. При этом его имя обладает странной притягательностью не только для него самого, но и для окружающих. Не исключено, что он будет оказывать на своих товарищей большое влияние. Здесь, впрочем, многое зависит от воспитания. Если родители умудрятся испортить Никиту, то здесь симпатии окружающих могут резко смениться на антипатии и притягательность имени только лишь усугубит такую неприятную ситуацию. Одним словом, наиболее благоприятно, когда развитие получат именно те качества, к которым склоняет Никиту его имя. Лучше уж вообще его не воспитывать, чем воспитывать плохо. Впрочем, последнее встречается все же редко.

Не факт, что, повзрослев, Никита обязательно станет искать себя в творчестве, тем не менее это очень вероятно, особенно если учесть его честолюбие и уверенность в себе. Возможно также, что он выберет карьеру, связанную с общественной деятельностью, или бизнес, в котором может хорошо преуспеть. Скорее всего, вокруг него всегда будет много друзей, для которых он станет авторитетом и которые будут охотно помогать ему в жизни, ведь и сам Никита очень любит оказывать помощь. Согласитесь, с таким раскладом можно добиться в жизни многого. Однако не следует забывать и об обратной стороне хорошего отношения Судьбы, а то как бы благорасположение окружающих не подменило собой трезвую самооценку. К сожалению, имя мало склоняет Никиту к спокойной самоиронии, между тем такое качество может хорошо защитить от неумеренных восхвалений друзей или недоброжелательства врагов. Если же Никита сумеет научиться с юмором относиться к себе, то это позволит ему избежать многих ошибок и добиться действительно настоящего успеха.

Секреты общения
Никита редко горячится, он любит поспорить, но едва ли станет слишком настойчиво пытаться навязать свое мышление, тем не менее многие незаметно попадают под его влияние. Чаще всего он любит заслуженные похвалы в свой адрес, но от пустых комплиментов может навсегда потерять уважение к человеку.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Стрелец. Планета:Юпитер. Цвета имени:темно‑коричневый, красный. Наиболее благоприятные цвета:оранжевый, серебряный. Камень‑талисман:серебро, сердолик, огненный опал.

Празднуем именины
28 (15) сентября– Никита Константинопольский, священномученик.

17 (4) мая– Никита Новгородский, преподобный.

16 (3) апреля– Никита Мидикийский, исповедник, преподобный.

Николай

Значение и происхождение имени:
победитель народов (греч.).
Энергетика и Карма имени
Энергия этого имени обладает удивительной подвижностью, в ней странным образом общительность порою сочетается с безапелляционностью, веселость – со строгостью, легкость – с достаточной жесткостью и напряженностью. Все это часто приводит к тому, что характер Николая как будто целиком создан из противоречий, до того трудно бывает его понять. С другой стороны, это может найти свое отражение в его разносторонности и широте взглядов. Почти наверняка в общении с ним будет трудно отыскать какую‑либо область, в которой он бы ни имел своего собственного мнения. Впрочем, не надо представлять Колю этаким всезнайкой, просто это свойство любого быстрого ума, подчиняющегося более интуиции, чем логике. Кстати говоря, это утверждение легко проверить: достаточно выяснить, какую игру он предпочитает – медленные шахматы или быстрые шашки? Скорее всего, он выберет второе.

Все вышеперечисленное делает Колю довольно самолюбивым и своевольным человеком; в детском возрасте он едва ли будет отличаться усидчивостью, и здесь не помогут никакие уговоры или угрозы, единственное, что может заставить его терпеливо заниматься каким‑либо делом, – это его собственный интерес. Заинтересовавшись, он способен на чудеса, и потому очень важно, чтобы Николай смог найти действительно достойное дело для своего увлечения, ведь нередко детский интерес сохраняется у него на всю жизнь. Это может быть и спорт, и коллекционирование, и наука, наиболее же благоприятно, если эти увлечения найдут впоследствии свое продолжение в профессиональном плане.

Энтузиазм Николая может оказаться заразительным, он часто оказывается заводилой среди сверстников, а во взрослом возрасте способен даже стать хорошим организатором. Здесь ему также может посодействовать одна черта характера, связанная с энергетикой имени. Дело в том, что, наделенный значительным самолюбием и имея довольно противоречивый характер, он будет частенько наталкиваться на непонимание людей. В это же время тяга к общительности вряд ли позволит ему замкнуться в себе, так что не исключено, что Коля рано обучится искусству дипломатии, предпочитая не показывать окружающим свои истинные мысли. Исключение могут составить только близкие люди, да и то не всегда. Безусловно, скрытность – это невеликое достоинство, но дипломатичность все же способна принести хорошие результаты, особенно на руководящей работе.

Еще одна черта подвижного ума – склонность к остроумию, причем у Коли остроумие может служить не только для поднятия настроения, но и в качестве оружия. Безусловно, все эти качества Николай может применить в жизни как себе на пользу, так и наоборот, многое зависит от направления его интересов. Ну а для того, чтобы судьба у него была более удачной, можно посоветовать ему постараться умерить свое самолюбие, а своеволие снивелировать до самостоятельности, научившись искренно уважать и свою волю, и волю окружающих. Тогда и дипломатия может оказаться излишней.

Секреты общения
Если вы хотите узнать настоящее мнение Николая по какому‑либо вопросу, попробуйте вызвать его на спор, во время которого его скрытность обычно бесследно испаряется. В разговоре он охотно может подхватить тему, касающуюся его увлечений, но смотрите, чтобы он при этом и вас не заразил своими эмоциями.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Скорпион. Планета:Марс. Цвета имени:стальной, коричневый, красный. Наиболее благоприятный цвет:зеленый. Камень‑талисман:изумруд.

Празднуем именины
22 мая, 19 декабря (9 мая, 6 декабря)– Николай Мирликийский, архиепископ, чудотворец.

10 августа (27 июля)– Николай Новгородский, Христа ради юродивый.

22 (9) марта– Николай Севастийский, мученик.

Олег

Значение и происхождение имени:
священный (скандинав.).
Энергетика и Карма имени
Это имя достаточно самолюбивого человека, вместе с тем в нем все же заметна некоторая оглядка, напоминание об осторожности. Нет, ядовитый череп коня Вещего Олега здесь, скорее всего, ни при чем, просто по своему звучанию имя как бы призывает к осмотрительности. Чаще всего это приводит к тому, что Олег редко поддается эмоциям, и потому среди носителей этого имени много людей логического склада ума. Бывает довольно интересно наблюдать, как такая аналитичность сочетается с романтизмом, к которому нередко склоняет Олега его «вещее» имя. Обычно это выражается в том, что его мечты оказываются довольно практичными: частенько стремясь в заоблачные высоты, он в своих мыслях совмещает их с высотами чисто материальными и прагматичными. Конечно, и здесь есть исключения, ведь в уравновешенных именах роль воспитания особенно заметна.

Олега трудно назвать чересчур честолюбивым, в большинстве случаев его самолюбие неболезненно. Хоть сам себя Олег нередко может оценивать слишком высоко, он все же не особо стремится доказать свои достоинства кому‑либо, предпочитая спокойно идти к своей цели. Впрочем, если это необходимо для утверждения в коллективе или же просто не предполагает всяческих осложнений, он может и поработать на публику. Обычно здесь ему помогает уравновешенность характера и спокойное остроумие.

Среди носителей этого имени мало конфликтных и некоммуникабельных людей, иногда даже кажется, что имя Олег специально создано для того, чтобы сглаживать острые углы. В то же время оно наделяет своего владельца достаточной силой и умением в случае чего постоять за себя, просто все это происходит без надрыва и довольно легко. Скорее всего, Олег не будет лидером, но, похоже, ему этого и не надо. Бывают, правда, случаи, когда у Олегов просыпаются «командирские рефлексы», что особенно возможно после армейской службы, но это все‑таки редкость или же за этим стоят меркантильные интересы. С другой стороны, он умеет ценить свою самостоятельность, и это в семейной жизни может привести к тому, что в доме не будет кого‑нибудь главного, поскольку ни командовать, ни подчиняться Олег не настроен, и, таким образом, его семья либо распадется, либо она трансформируется в союз двух независимых личностей. К тому же надо заметить, что многие из Олегов неравнодушны к спиртному, позволяющему скрасить некоторую скучность аналитического ума.

В профессиональном плане он может найти себя в самых различных областях, требующих самостоятельности и логики. Интересно, что даже в творческих профессиях большинство Олегов из всех эмоций отдают предпочтение смеху.

Секреты общения
При обращении к Олегу за помощью, едва ли стоит эмоционально описывать ситуацию: достаточно просто последовательно ее изложить и выслушать его ответ – «да» или «нет». Остальное, скорее всего, все равно не поможет. Расположение Олега можно получить, если вы проявите себя как самоценная личность, не лишенная к тому же чувства юмора и не лезущая в командиры.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Близнецы. Планета:Юпитер. Цвет имени:серебристо‑белый. Наиболее благоприятный цвет:фиолетовый. Камень‑талисман:аметист, турмалин.

Празднуем именины
3 октября (20 сентября)– Олег Романович Брянский (в иночестве Василий) – князь, преподобный.

Павел

Значение и происхождение имени:
в переводе с латыни имя дословно означает «малый». Оно получило свое распространение в связи с деятельностью апостола Павла.
Энергетика и Карма имени
Лучше всего энергетику этого имени можно выразить, ответив простым пожатием плеч на нервный срыв своего начальника, примерно так в имени Павел проявляется уравновешенное спокойствие. Это, конечно, не означает, что с возрастом Павлик превратится в этакого бесстрастного и холодного человека, но все же большинству носителей этого имени на протяжении всей жизни свойственна достаточно заметная флегматичность.

В детстве, как и все дети, Павлик любит всевозможные игры, но вряд ли они будут затягивать его до такой степени, что он забудет все на свете. Дома и в школе он обычно довольно покладист и общителен, хотя особой усидчивостью не отличается. Скорее, даже наоборот, спокойная энергетика имени нередко склоняет его к основательной лености. Здесь следует отметить, что это совершенно естественное для ребенка состояние, поскольку он не испытывает страха перед будущим, которое в том возрасте кажется бесконечно далеким. Зато, если увлечь Павлика, рассказав несколько забавных или романтических историй о научных курьезах, то с интересом у него пропадет и лень. Впрочем, не так уж страшно, если увлечь Павлика не удастся, поскольку уравновешенность мыслей хоть и склоняет его к лености, но в то же время не замутняет мозг, делая его восприимчивым к информации, а значит, у Павла всегда будет шанс наверстать упущенные знания.

Во взрослом возрасте равновесие Павла может покачнуться в ту или иную сторону. Он, к примеру, может стать несколько замкнутым, особенно в чужом кругу. Бывает, что он становится довольно строгим к близким людям или к подчиненным, что обычно происходит в тех случаях, когда и самого Павла пытались отучить от лености строгими или даже карательными мерами, но чаще все же происходит иначе, и Павел вырастает спокойным и уравновешенным оптимистом. Последнее, безусловно, наиболее благоприятно, поскольку в этом случае такие черты Павла, как спокойствие и добродушие, вызовут к нему симпатии окружающих и изрядно помогут как в личной жизни, так и в карьере.

Секреты общения
Интересно, что в большинстве случаев от Павла трудно чего‑либо добиться путем воздействия на его самолюбие, но это не значит, что данное чувство у него отсутствует, просто обычно оно удовлетворяется хорошим отношением окружающих и не нуждается в лишних доказательствах. Если же вы хотите завоевать внимание Павла, то хорошо бы помнить, что, как и большинство уравновешенных людей, он наверняка испытывает тягу к теме приключений и из всех эмоций предпочитает беззлобный юмор.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Весы. Планета:Плутон. Цвета имени:черный, красный, синий. Наиболее благоприятный цвет:красный. Камень‑талисман:рубин.

Празднуем именины
12 июля (29 июня)– Павел, святой первоверховный апостол.

23 (10) сентября– Павел Послушливый, Печерский, преподобный.

20 (7) марта– Павел Препростой, преподобный, ученик преподобного Антония Великого.

19 (6) ноября– Павел Константинопольский, патриарх, священномученик.

Петр

Значение и происхождение имени:
свое распространение имя получило в связи с деятельностью апостола Симона Зеведеева, которого Иисус нарек Кифой, или в греческом варианте – Петром. Дословно это означает: камень, скала.
Энергетика и Карма имени
Есть такая поговорка: «Мягко постелено, да спать жестко». Примерно это же можно сказать и об энергетике имени Петр, которое начинается очень мягко, а заканчивается со значительным напряжением. Кроме этого, на энергетике имени заметно отражается во многом противоречивая деятельность русского царя Петра Алексеевича, который и в наше время еще продолжает будоражить умы, правда, на сей раз уже в виде скандального многомиллионного памятника работы господина Церетели. Да и апостол Петр, который единственный из всех двенадцати апостолов то и дело пытался совместить христианское смирение с воинственностью и склонностью к ярости, если уж этот его характер нашел свое отражение во всей Римско‑католической церкви, то что говорить о простом человеке с именем Петр? Конечно, в той или иной степени и на нем отразятся все эти противоречия.

С детских лет у большинства Петров наблюдается значительное самолюбие, нередко болезненное. Обычно он растет довольно подвижным и добродушным ребенком, но на обиды реагирует крайне тяжело. Это тем более неприятно, что уменьшительное имя – Петя – склоняет его к проявлению доверчивости, мягкости, может быть, даже чрезмерной детской нежности; тем больнее ему бывает при столкновении с грубостью и оскорблением. В имени Петр абсолютно нет пластичности, надо сказать, что западный вариант – Питер – в этом смысле гораздо более выигрышен. Одним словом, русский Петр, плохо приспособленный к смягчению конфликтов и обид, скорее всего, будет стараться скрыть свою ранимую душу за какой‑либо маской. Нередко такой маской становится цинизм, в более смягченном виде это проявляется в ироничности и насмешливости, возможно также, что Петя превратится в замкнутого нелюдимого человека, находя отдушину в книгах, музыке, творчестве или в общении с действительно близкими людьми, которых у него будет не так уж много.

Интересно, что при всей своей ранимости Петр часто считает своим достоинством способность говорить людям в глаза то, что он о них думает, не замечая, что аналогичные действия окружающих являются источником его собственных трагедий, ведь осудить легко, но если попытаться понять человека, то часто и суд никакой не нужен. Если избавиться от этой привычки и научиться понимать и принимать людей такими, каковы они есть, то в этом случае Петр освободит себя от множества мучительных переживаний и прекрасно сможет проявить действительно светлые стороны своего характера, которые обеспечат ему удачную судьбу, счастливую семью и множество настоящих друзей.

Секреты общения
Часто именно самолюбие Петра является его главным двигателем, оно заставляет его стремиться к первенству во всем, но оно же может быть и тем рычагом, с помощью которого Петром нетрудно управлять. Иной раз достаточно просто усомниться в его способностях или привести какой‑либо пример; так что Пете надо быть поосторожнее, чтобы не предоставлять своим недоброжелателям такого мощного орудия воздействия. В конфликтных ситуациях следует учитывать, что в силу болезненного восприятия Петр, скорее всего, будет помнить обиду очень долго.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Дева. Планета:Сатурн. Цвета имени:черный, слегка коричневатый, иногда темно‑красный. Наиболее благоприятные цвета:оранжевый, зеленый. Камень‑талисман:изумруд, сердолик, янтарь.

Празднуем именины
29 января, 12 и 13 июля (16 января, 29 и 30 июня)– Петр (до призвания Симон), первоверховный апостол от 12, священномученик.

17 (4) октября– Петр Дамаскин, пресвитер, священномученик.

8 декабря (25 ноября)– Петр, архиепископ Александрийский, священномученик.

Роман

Значение и происхождение имени:
на латыни это имя означает римлянин, на древнегреческом – крепкий, сильный.
Энергетика и Карма имени
Энергетика имени Роман довольно своеобразна, что обычно проявляется в некоторой бесшабашности. К примеру, столкнувшись с какой‑либо тяжелой ситуацией, Рома огорчится, но, скорее всего, быстро махнет на нее рукой, предоставив событиям идти своим чередом. Больше того, с годами у него может даже по этому поводу выработаться целая философия, в которой будет достаточно много юмора и оптимизма.

В детском возрасте, когда главная задача ребенка состоит в испытании терпения родителей и учителей, Рома может искренно хотеть быть прилежным учеником, но обычно все выходит несколько иначе. Терпеливость, как правило, не входит в число добродетелей Романа, просто подвижная энергия его имени склоняет к подвижности ума, а потому он то и дело рискует отвлекаться, переключая свое внимание с одного на другое. Нет, конечно, если его будут регулярно пороть, он может в силу безвыходности ситуации проводить все свое время за учебниками и постепенно превратится в этакого ученого идиота, но, слава Богу, такое встретишь не часто, к тому же оптимистический склад характера легко может научить Романа элементарно врать во избежание карательных методов воспитания. Одним словом, насилием можно многого добиться, но только не того, чего ожидаешь. С другой стороны, предоставленный самому себе, Рома вряд ли останется полным неучем, поскольку быстрый ум позволяет ему многое усваивать на лету. Если же при этом у него будут развиты какие‑либо интересы, тогда проблемы с учебой вообще исчезнут.

Как бы ни сложилась судьба Романа, лучше всего ему помогут такие качества, как уравновешенное самолюбие и склонность к остроумию, так что очень хорошо, если именно они получат свое развитие за время его воспитания. Едва ли Рома будет претендовать на роль лидера или браться за решение каких‑либо сложнейших сверхзадач, зато он с успехом может применить свою энергию в самых разнообразных профессиях, особенно если они связаны с общением с людьми. В коллективе он редко испытывает какие‑либо трудности, зато в семейной жизни, где ценится не только веселость, но и постоянство, у него могут возникнуть некоторые осложнения в виде разводов и прочих неприятностей. Если Роман желает избежать подобной участи, ему, скорее всего, не обойтись без применения своей силы воли, позволяющей противостоять возникающим интересам на стороне.

Секреты общения
Обычно Рома любит поговорить, на что часто расходуется добрая половина его энергии. При этом оптимистичный и мало склонный к осторожности, Роман способен случайно разболтать чужую тайну или просто беззлобно посплетничать. Хуже, когда перед вами закомплексованный Роман, тогда одному Богу известно, на что может толкнуть его подвижный ум и ущемленное самолюбие. Впрочем, гораздо чаще Рома очень коммуникабелен и легок в общении, что нередко позволяет многим раньше времени записаться к нему в настоящие друзья.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Рак. Планета:Меркурий. Цвета имени:серебристый, желтый, красный, Наиболее благоприятный цвет:для концентрации – черный. Благоприятно воздействует коричневый. Камень‑талисман:морион (дымчатый кварц), яшма, гагат.

Празднуем именины
1 декабря (18 ноября)– Роман Кесарийский, диакон, священномученик.

14 (1) октября– Роман Сладкопевец, Константинопольский, диакон, творец канонов.

10 декабря (27 ноября)– Роман Сирийский, отшельник.

Ростислав

Значение и происхождение имени:
старославянское имя, означающее «тот, чья слава растет».
Энергетика и Карма имени
В этом имени нашли свое отражение достаточная подвижность и даже некоторая порывистость. Обычно ребенок с таким именем растет легковозбудимым и непоседливым. Он быстро соображает, но очень не любит долго концентрироваться на одном деле. Легко зажигаясь интересом к чему‑либо, он так же легко может остыть к нему, вплоть до полного равнодушия. Однако самая яркая черта Ростислава – это удивительное добродушие.

Конечно, для очень подвижного человека особо характерны всевозможные конфликтные ситуации, однако при этом имя совершенно не склоняет Ростика сильно и долго переживать обиду. Больше того, не умея всерьез обижаться, ему частенько бывает трудно понять, почему люди обижаются на него самого. Просто каждый человек меряет окружающих по себе, и если Ростислав не замечает оскорбительности тех или иных действий или слов, то с легким сердцем может пустить их в ход во время какого‑либо спора или выяснения отношений. При этом не исключено, что в силу своей возбудимости он станет источником множества недоразумений, в то время как отходчивость и миролюбие будут заставлять его чувствовать себя виноватым. Это может стать даже причиной развития комплекса неосознанной вины. В этом случае Ростислав рискует, что на нем однажды начнут «кататься» все кому не лень, достаточно будет просто обидеться на него или, наоборот, дать ему возможность невольно нанести обиду, которую он, конечно же, попытается загладить.

Трудно представить, сколько неудобств может принести Ростиславу такая позиция, ведь, так или иначе, невозможно прожить жизнь, чтобы все остались довольными. Здесь, впрочем, есть хороший выход, достаточно вспомнить, что заповедь «Не суди» относится не только к окружающим, но и к самому себе. Если Ростислав будет постоянно чувствовать себя в долгу перед кем‑то, то не так уж важно, есть ли на то основания или нет, однако у него попросту не останется времени на свои собственные дела. Что же, людям часто приходится отказывать, главное – научиться это делать спокойно и по справедливости.

Впрочем, многие Ростиславы имеют прекрасное средство, позволяющее им обеспечить себе нормальную жизнь, – чувство юмора, являющееся следствием большой подвижности ума. При этом, что особенно хорошо, их ирония может быть не только внешней, но и внутренней. Особенно же благоприятно, когда в своем развитии Ростислав обретет те полезные качества, к которым имя его, увы, не склоняет, а именно: умение посвятить свое время одному какому‑либо главному делу, уравновешенная твердость и способность иногда проявлять жесткость. Ростиславу с таким характером можно только по‑доброму позавидовать.

Секреты общения
В случае с Ростиславом, скорее всего, не будет никаких особых секретов для нормального общения, разве что можно еще раз подчеркнуть его горячность в споре и быструю отходчивость. В остальном же для окружающих (но часто не для него самого!) его душевные качества будут очень приятны и полезны.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Лев. Планета:Меркурий. Цвета имени:темно‑серебристый, салатовый, красный. Наиболее благоприятные цвета:коричневый, зеленый, для большей концентрации – черный. Камень‑талисман:изумруд, яшма.

Празднуем именины
27 (14) марта– Ростислав (в крещении Михаил) Мстиславич Киевский, Смоленский, великий князь.

Руслан

Значение и происхождение имени:
имя уходит корнями в героический иранский эпос о Рустаме, сыне Залазара (поэма Фирдоуси «Шахнамэ»). Образ этого богатыря впоследствии был воспринят тюркскими народами, где Рустам Залазар превратился в Арслана Заль‑зара (арслан означает лев), а затем в XVII веке попал в русский сказочный фольклор в образе уже русского богатыря Еруслана Залазаровича, или Лазаревича.
Энергетика и Карма имени
Как ни странно, имя Руслан в современном русском звучании не очень подходит для богатыря, разве что это интеллигентный богатырь с весьма тонкой душевной организацией. Конечно, это всего лишь предрасположенность, и не факт, что она отразится на самом Руслане в полной мере.

Прежде всего следует отметить такие черты энергетики имени, как легкость и некоторая оторванность от земли, что, скорее всего, найдет проявление в мечтательности и романтичности Руслана. Имя как бы увлекает своего хозяина в неведомые высоты. Еще более такое влияние усиливают сказочные образы, связанные со сказками Пушкина, знакомые каждому с детства. Впрочем, это приводит не только к мечтательности, но и заметно влияет на развитие самолюбия, которое при столкновении мечтательного Руслана с реальной жизнью может стать весьма болезненным. В самом деле, если маленькому Руслану приятно представлять себя в этом сказочном образе, то ждать подобного признания от окружающих не приходится. Больше того, не исключены насмешки, а значит, и обиды, соответствовать же характером сказочному богатырю, чтобы самоутвердиться в таком образе, очень и очень трудно. Поэтому сказка так и остается в мечтах, а Руслан, имя которого, кстати, мало склоняет к конфликтам и противоборству, в жизни выбирает иную линию поведения.

Скорее всего, мечты и переживания детства сделают Руслана достаточно скрытным и честолюбивым человеком. Внешне он будет довольно миролюбив, общителен и даже может казаться открытым человеком, но чаще всего это оказывается лишь актерской игрой. При этом недостаток твердости в энергии имени в такой ситуации может оказаться весьма опасным, поскольку болезненное самолюбие жаждет самоутверждения, а неспособность к открытому самоутверждению способна поставить Руслана на путь тайных интриг. Избежать такого положения дел можно, но для этого необходимо либо самому воспитать в себе твердость характера, либо избавить свое самолюбие от болезненности, что гораздо сложнее.

Конечно, исключения есть всегда, но обычно Руслан достаточно активно стремится к высокому положению и жизненному статусу, хотя окружающие могут этого не замечать до тех пор, пока его мечты не осуществятся и он не получит наконец‑то заветного признания общества. Жаль только, что на этом пути Руслан слишком поздно начинает понимать, что в погоне за иллюзорными самолюбивыми мечтами он теряет возможность жить простым человеческим счастьем, которое всегда можно найти в искренней любви, настоящих друзьях и даже в обычном душевном разговоре.

Секреты общения
Часто Руслан избегает открытого конфликта, тем не менее не стоит слишком сильно радоваться своей победе,

Руслан способен долго помнить обиду, и, кто знает, не представится ли ему когда‑либо случай отплатить своим обидчикам? Если же вы хотите приобрести его расположение, то небесполезно бывает учесть, что, как и все скрытные люди, он, скорее всего, очень нуждается в человеческом тепле и участии. Попробуйте проявить к нему чуточку этого тепла, и вполне возможно, что перед вами окажется совершенно другой человек.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Дева. Планета:Солнце. Цвета имени:стальной, салатовый. Наиболее благоприятные цвета:оранжевый, коричневый. Камень‑талисман:агаты, огненный опал, яшма.

Семен

Значение и происхождение имени:
Симеон – услышанный (евр.). Возможно, также означает «услышанный Богом», поскольку часто в разговорах иудеев слово «Бог» либо вообще опускалось, либо заменялось каким‑либо эпитетом.
Энергетика и Карма имени
Энергетика имени Семен сочетает в себе такие черты, как легкая возбудимость, подвижность, способность к основательности и упорству. Кроме этого, заметное влияние оказывают достаточная редкость имени и связанные с ним вероятные ассоциации. Вполне возможно, что в подростковом возрасте Семен будет стесняться созвучия своего имени понятию семени, однако, даже если это и не так, все равно заметность и некоторая легковесность имени способны сделать Сеню объектом насмешек. При этом огромную роль играет возбудимость Семена: скучно дразнить уравновешенного флегматика, опасно это делать с тем, кто умеет защищаться, не теряя равновесия, зато уж если человек начинает нервничать от насмешек, если обида застилает ему глаза, то здесь, ко всеобщему веселью, цель достигнута! Конечно, родись Семен сразу же взрослым или живи он на другой планете, этого бы не произошло, однако в реальной жизни одной только боязни насмешек бывает достаточно, чтобы возбудимость Сени получила свое развитие, а самолюбие стало болезненным.

Часто самолюбие в значительной мере и определяет жизненный путь Семена. Детские обиды едва ли сделают его замкнутым, по крайней мере, имя не предоставляет такой возможности, поскольку ввиду отсутствия в нем твердой опоры оно не предполагает долго аккумулировать напряжение. В связи с этим Семен, скорее всего, будет искать поддержку в друзьях или находить разрядку в юморе. И то и другое довольно благоприятно и способно хорошо помочь Сене вписаться в коллектив, где он может даже стать душой компании. Здесь, правда, частенько ему начинает мешать изрядная обидчивость, провоцирующая ссоры, разрыв со старыми друзьями и поиск новых. Такая же ситуация может сложиться и в семейной жизни, причем неумеренная обидчивость может подтолкнуть его к поиску успокоения в алкоголе. Избежать такого неприятного оборота возможно только одним способом – не ждать от людей понимания своих обид, поскольку маловероятно, что эти обиды были нанесены со злым умыслом или с целью унизить, скорее, здесь играет роль болезненное самолюбие самого Семена, а потому и лечить это лучше всего, просто посмеявшись вместе со всеми над ситуацией и над самим собой. Одним словом, если Семен начинает относиться к себе самому с известной долей юмора, то большинство проблем в его жизни отпадают сами собой.

Еще одна важная черта Семена, связанная с энергетикой его имени, – это умение быть основательным в делах. Из него может получиться прекрасный работник, а дар быстро находить друзей часто делает его хорошим организатором и руководителем, особенно если он избавится от своей обидчивости.

Секреты общения
Интересно, что в некоторых случаях обидчивость Семена бывает столь сильна, что его обижают даже подозрения в том, что он обиделся. Одним словом, желательно в разговоре с ним учитывать его самолюбие, но не стоит потакать, поскольку это может нанести ему огромный вред, еще более укрепив в своих обидах. Кроме того, в общении надо быть осторожным не окружающим, а прежде всего самому Семену: очень часто, зная, что для друзей Сеня готов на все, многие спешат притвориться его друзьями!

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Дева. Планета:Меркурий. Цвета имени:салатовый, желтый, белый. Наиболее благоприятные цвета:коричневый, зеленый, фиолетовый. Очень нежелателен красный цвет. Камень‑талисман:хризопраз, яшма, аметист.

Празднуем именины
16 (3) февраля– Симеон Богоприимец.

14 (1) сентября– Симеон Столпник Антиохийский, архимандрит.

17 (4) января– Симеон Иерусалимский, сродник Господень по плоти, апостол от 70, епископ, священномученик.

Сергей

Значение и происхождение имени:
Сергий – высокочтимый (лат.).
Энергетика и Карма имени
Самые важные качества, которые проявляются в имени Сергей, – это внутренняя жилка, равновесие между твердостью и мягкостью, а также его незаметность, что в первую очередь связано с чрезвычайной распространенностью имени. Интересный факт – при таком изобилии Сергеев в России это имя все же не так уж часто можно встретить среди каких‑либо политических вождей или лидеров, разве что в виде отчества. Кстати говоря, именно это может служить ярким подтверждением тому, что имя все же довольно заметно влияет на судьбу, ведь по теории вероятностей, в одной только политической элите Сергеем должен быть как минимум каждый двадцатый, однако такого не отмечается ни сейчас, ни в прошлые времена. Среди музыкантов, поэтов, писателей их сколько угодно, а вот в качестве заметной политической фигуры, в отличие от Александров и даже Егоров, всего два‑три человека.

Впрочем, здесь нет ничего удивительного, просто имя действительно не склоняет его к лидерству, а в силу привычности имени и его уравновешенности самолюбие Сергея редко бывает ущемлено. Обычно ему нет нужды мучительно самоутверждаться, разве что это связано с другими причинами, а потому и честолюбивые планы Сергея редко связаны с борьбой и противостоянием, что в психологии определяется как отсутствие импульса к власти. Иными словами, Сережа не лидер, он или на равных, или же сам по себе.

Все это делает имя Сергея максимально благоприятным для нормальной жизни. На это имя хорошо опереться в трудную минуту, что прибавляет сил при отстаивании своих интересов, в нем также достаточно чувственности и человечности, однако поскольку твердость и мягкость находятся в равновесии, то здесь очень многое зависит от воспитания. К примеру, Сережа может с возрастом стать чересчур жестким или, наоборот, уступчивым, однако с учетом того, что сегодня процесс воспитания в большинстве случаев усреднен школой, влиянием улицы и мало предполагает индивидуальный подход, то, скорее всего, Сергей так и останется достаточно уравновешенным человеком, способным и за себя постоять, и людям помочь. В целом же можно быть уверенным, что у него будет много друзей, вполне нормальные отношения с окружающими, а успех в делах будет зависеть в основном не от воли случая, а от его собственных усилий.

Секреты общения
Уравновешенность Сергея нередко делает его прекрасным дипломатом, в споре он может быть упорным, но вывести его из себя не так уж легко. При каких‑либо попытках повлиять на него или в случае чрезмерных просьб он, скорее всего, некоторое время будет терпеливо искать согласия, а потом попросту уйдет в сторону.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Весы. Планета:Венера, Юпитер. Цвет имени:серебристо‑серый. Наиболее благоприятный цвет:для большей активности красный. Камень‑талисман:рубин.

Празднуем именины
18 июля, 8 октября (5 июля, 25 сентября)– Сергий Радонежский, игумен, преподобный.

13 августа (31 июля)– Сергий Петроградский, архимандрит, священномученик.

11 июля, 24 сентября (28 июня, 11 сентября)– Сергий Валаамский, преподобный.

11 октября, 20 октября (28 сентября, 7 октября)– Сергий Печерский, Послушливый.

Спартак

Значение и происхождение имени:
житель Спарты (греч.).
Энергетика и Карма имени
Спартак – имя прямое и резкое, оно похоже на кремень, высекающий искры, и одному Богу известно, какой пожар может разгореться от этой искры. Кроме того, на сегодняшний день такое имя встречается очень редко, что в значительной мере усиливает его воздействие на психику, да и связанные с именем образы тоже играют огромную роль. Здесь и личность известнейшего римского гладиатора‑бунтаря, ставшего символом восстания и борьбы за свободу, и даже наиболее популярная российская футбольная команда. Думается, многим уже набила оскомину речевка футбольных болельщиков, где лейтмотивом звучит: «Спартак – чемпион!»

Все это, конечно, не имеет непосредственного отношения к человеку с именем Спартак, однако косвенное воздействие этих образов ощущается довольно сильно. Слишком уж прямо имя указывает на эти сильные образы, и потому к ним трудно относиться без улыбки.

При этом остается только сожалеть по поводу того, что имя не очень‑то склоняет Спартака к остроумию. Если в процессе воспитания у него так и не будет развито чувство юмора, то, увы, он может слишком болезненно реагировать даже на беззлобные подшучивания товарищей. Больше того, вдобавок к и без того чувствительному самолюбию энергетика Спартака обладает еще и такими опасными чертами, как взрывоопасность и импульс к лидерству, и потому очень даже вероятно, что всевозможные недоразумения в общении с окружающими будут принимать у Спартака довольно жесткие формы. Нетрудно догадаться, что здесь можно набить немало шишек, не исключено даже, что на этой почве Спартак потеряет присущую ему самоуверенность. Одним словом, у него не так уж много вариантов судьбы: либо он действительно станет лидером, либо будет мучиться сознанием своей неполноценности, либо же научится легче и веселее относиться к жизни. Что и говорить, последний вариант является наиболее благоприятным, тем более что именно такой путь может обеспечить Спартаку не только хорошую карьеру, но и нормальные взаимоотношения в семье.

Секреты общения
Наверняка в общении со Спартаком у вас возникнет множество трудных моментов, по крайней мере, заподозрить его в дипломатичности и умении держать себя в руках довольно трудно. Кроме того, едва ли разумно будет пытаться разрешить конфликт с помощью спокойной логики, за своими эмоциями он просто не услышит вас. Гораздо лучше дождаться, когда он сам начнет успокаиваться, и только после этого можно попробовать прийти к компромиссу. Впрочем, если Спартак обладает чувством юмора, то общение с ним обычно не представляет серьезных трудностей.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Стрелец. Планета:Марс. Цвета имени:темно‑стальной, красный. Наиболее благоприятные цвета:оранжевый, зеленый. Камень‑талисман:янтарь, хризолит.

Станислав

Значение и происхождение имени:
славный своей крепостью, станом (слав.).
Энергетика и Карма имени
Энергетика имени предполагает в человеке значительную возбудимость и подвижность. Конечно, это не означает, что Стас вообще не сможет усидеть на месте, но все же подобные черты так или иначе находят свое отражение в его характере. Кроме того, в сравнении с другими именами это напоминает легкую кавалерию среди более тяжеловесных собратьев. Не в обиду будет сказано, но подобная легкость и подвижность слова привели даже к тому, что в некоторых регионах России и СНГ «стасиками» называют юрких домашних тараканов. Интересно, что самого Стаса такие качества часто заставляют держаться подчеркнуто грубовато и твердо, он как бы своим поведением стремится опровергнуть звуковую энергетику своего имени. Особенно такое положение дел характерно для подросткового переходного возраста и в сочетании со значительной возбудимостью Стаса может сделать его довольно хулиганистым и даже драчливым. Увы, это путь многих чувствительных людей с достаточно болезненным самолюбием.

Скорее всего, в школе у Стаса будет много проблем и с учебой, и с поведением, тем не менее его подвижный ум обычно быстро помогает наверстать упущенные знания, а развитое (иногда даже чересчур) самолюбие придает ему упорства в достижении намеченных целей. Так что едва ли стоит удивляться, если отстающий по школьной программе Стас вдруг поступит в какой‑то престижный институт. Еще одна характерная черта, связанная с именем Стаса, – это его склонность к остроумию, которое в его устах может быть весьма едким, при этом сам он в силу своей обидчивости на чужие остроты может реагировать очень болезненно. Если же его мальчишеское самолюбие с возрастом перерастет в честолюбивые устремления, Стас способен начать собственное продвижение к славе через скандал. В самом деле не такая уж редкость, когда люди получали известность на гребне каких‑либо скандальных историй, главное, чтобы за этим действительно стояла какая‑то ценность, иначе ничего, кроме неприятностей, нажить не предвидится. Впрочем, скандальный путь хоть и отличается быстротой, все же достаточно трудно не заметить его очевидные неудобства, слишком просто можно растерять на этом пути и друзей, и душевное тепло, и даже талант.

Как бы то ни было, независимо от того, какой путь выберет Стас, ему не помешает держать под контролем ранимость и способность обижаться, в противном случае эти качества могут завести его далеко и изрядно испортить жизнь.

Секреты общения
Часто, когда в общении со Стасом возникает конфликтная ситуация, нелишне бывает вспомнить, что причиной этого является всего‑навсего его ранимость. Если за маской остроумного насмешника вы сумете разглядеть его душевные переживания и проявите к нему немного тепла, то вполне возможно, что вы обретете настоящего надежного друга.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Близнецы. Планета:Меркурий. Цвета имени:салатовый, светло‑красный. Наиболее благоприятные цвета:зеленый, коричневый. Камень‑талисман:хризопраз, малахит, яшма.

Степан

Значение и происхождение имени:
происходит от греческого Стефан – венец.
Энергетика и Карма имени
Имя Степан сегодня не в моде, и, наверное, это главная его особенность. Очень вероятно, что ребенок с таким именем в детстве будет испытывать много неудобств. Во‑первых, это связано с заметностью имени, которое, выпадая из ряда общеупотребимых, привлекает к себе внимание. Во‑вторых, значительную роль играет его кажущаяся простонародность, что в юном возрасте может достаточно сильно смущать человека. Впрочем, едва ли дело у Степы дойдет до ущемленного самолюбия, энергетика его имени наряду с легкостью несет в себе еще и склонность к некоторой бесшабашности и веселости, что, кстати, усиливается образами таких ярких тезок, как удалой разбойник Стенька Разин и михалковский добряк Дядя Степа‑великан. Здесь самолюбие Степана может найти свое удовлетворение, а все неудобства, скорее всего, сгладятся благодаря чувству юмора.

Кроме всего прочего, в энергетике имени ощущается достаточная подвижность, что, вполне вероятно, будет мешать Степану надолго сконцентрироваться на каком‑либо одном предмете. Зато имя совершенно не предполагает значительного накопления напряжения, а значит, в характере Степы может проявиться такое полезное качество, как незлобивость и отходчивость. Скорее всего, встретив на своем пути значительную преграду, будь то конфликтная ситуация или строптивость женщины, он не будет слишком долго переживать, удовлетворившись формулой типа: «Ну и ладно. Уйдет Галя – придет другая краля». Возможны также проблемы с учебой, если, конечно, родители не привьют ему интерес к наукам.

С другой стороны, вряд ли стоит недооценивать самолюбие Степы. В частности, ощущая простонародность своего имени, он может исподволь стремиться к элитным компаниям и не упустит случая, если такая возможность ему представится. Нет так нет, но если он все же попадет в такие круги, то, скорее всего, будет подчеркивать свою элитарность. Дай бог, чтобы чувство юмора его не подвело, иначе со стороны это может выглядеть глупо до идиотизма.

Конечно, многое в его судьбе будет зависеть и от воспитания, и от него самого. К примеру, родители с помощью волшебного ремня могут привить Степану показные трудолюбие и усидчивость, но гораздо лучше, если это будет достигнуто другими методами, не предполагающими развитие опасных черт характера. А вообще поскольку уж имя не располагает к усердию и концентрации, то, в случае если Степан стремится добиться успехов в карьере или в бизнесе, ему желательно будет обратить внимание на эти качества самому.

Секреты общения
Скорее всего, Степа будет большим любителем поговорить, причем это у него может получаться гораздо лучше, чем работать. Не исключено, что для красного словца он может случайно разболтать чужую тайну. Впрочем, если благодаря чуду воспитания из него удалось сделать замкнутого и мрачного человека, подобного можно не опасаться.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Водолей. Планета:Меркурий. Цвета имени:желтовато‑коричневый, серебристый. Наиболее благоприятный цвет:для большей активности красный, для концентрации – коричневый. Камень‑талисман:сердолик, рубин, черный опал.

Празднуем именины
9 января, 28 сентября, 15 августа (27 декабря, 15 сентября, 2 августа)– Стефан, апостол от 70, архидиакон и первомученик.

15 (2) августа– Стефан I, Римский папа, священномученик.

22 (9) декабря– Стефан Новосиятель, Константинопольский, преподобный.

Тарас

Значение и происхождение имени:
приводящий в смятение, беспокоящий неприятеля (греч.).
Энергетика и Карма имени
Прямолинейность и упорство, граничащие с упрямством, – вот, пожалуй, наиболее важные черты, определяемые звуковой энергетикой имени. Нетрудно заметить, что имя Тарас звучит довольно жестко, можно даже сказать, вызывающе. Оно зовет своего хозяина к решительным действиям, к достижению намеченных целей, однако при этом оно же предполагает повышенную чувствительность и ранимость. Все дело в том, что жесткая энергетика имени совершенно лишена какой бы то ни было пластичности, это обычно заставляет Тараса довольно болезненно реагировать на внешнее воздействие.

Вдобавок ко всему ситуация осложняется значительным самолюбием Тараса, что в немалой степени вызвано редкостью и простонародностью имени. Хорошо еще, если с воспитанием у него будет развито чувство юмора, в противном случае Тарас рискует вырасти чересчур обидчивым и взрывным человеком, что изрядно осложнит ему жизнь и затруднит взаимоотношения с окружающими. Если же он сумеет обходить острые углы и усмирить свое самолюбие с помощью доброй самоиронии, то здесь уже редкость и заметность имени могут сыграть довольно положительную роль и выделить Тараса из общего окружения. Впрочем если с развитием чувства юмора и не получится, то ситуацию можно исправить, просто научившись чуть мягче относиться к людям и чуть легче – к себе. Важность всего вышесказанного можно понять из того факта, что многие носители этого имени в силу своей болезненной чувствительности и неумения приспосабливаться к трудным ситуациям теряют уверенность в себе и постепенно превращаются в очень нерешительных людей. Или же, наоборот, добившись определенных успехов, они настолько начинают ценить себя, что иной раз не задумываются пройтись по чужим головам. И то и другое трудно назвать благоприятным для жизни, ведь даже если Тарас и добьется успехов в карьере, то трудности во взаимоотношениях с окружающими и близкими не позволят ему быть по‑настоящему счастливым.

Зато, изменив отношение к жизни на более легкое и сгладив свое болезненное самолюбие, Тарас может обрести наконец душевное равновесие и сумеет раскрыть действительно позитивные стороны своего характера, такие, как упорство, трудолюбие и энергичность.

Секреты общения
Бывает, что Тарасу трудно на что‑либо решиться, зато уж если он примет какое‑нибудь решение, то его, как говорится, легче убить, чем заставить свернуть с дороги. Если же у вас вдруг разгорелся с Тарасом жаркий спор, будьте готовы к тому, что уж в этом‑то споре никакая истина, кроме упрямства, не родится. В целом же в людях Тарас наиболее всего ценит верность, постоянство и честность.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Стрелец. Планета:Марс, Сатурн. Цвета имени:коричневый, красный, стальной. Наиболее благоприятные цвета:оранжевый, желтый. Камень‑талисман:жадеит, янтарь, золото.

Празднуем именины
10 марта (25 февраля)– Тарасий Константинопольский, патриарх.

22 (9) марта– Тарасий Ликаонийский.

Тимофей

Значение и происхождение имени:
почитающий Бога (греч.).
Энергетика и Карма имени
В целом энергетика этого имени весьма спокойна, в нем отмечаются умеренная подвижность, самостоятельность, в то же время оно оставляет достаточный простор для эмоциональных колебаний. Конечно, здесь, точно так же как и в случае с другими редкими именами, немалую роль сыграет заметность имени, усиливающая его воздействие на психику. Безусловно, Тимофей способен и на веселье, и на задумчивое уединение, и на проявление недовольства, однако люди с редким именем часто склонны преувеличивать степень внимания общества к своей персоне и либо стараются уйти в тень, либо, наоборот, слишком сильно начинают подчеркивать свою необычность. В случае с уравновешенным Тимофеем наиболее вероятен первый вариант – он, скорее всего, предпочтет не афишировать свое эмоциональное состояние, отчего будет производить на окружающих впечатление спокойного и, возможно, даже флегматичного и замкнутого человека. Однако это только первое впечатление: люди, узнавшие его поближе, легко обнаружат за этой несколько серьезной маской нормального человека с достаточно сильными эмоциями.

Вряд ли у него будет слишком много друзей. Даже если Тимофей для самоутверждения захочет войти в какую‑то модную компанию, скорее всего, он будет играть в ней некую выбранную для себя роль, не особо заражаясь общими эмоциями и идеями. Зато в узком кругу близких людей он может дать волю чувствам, здесь он способен и на бурное веселье, и на глубокое недовольство.

Интересно, что недовольство окружающей обстановкой редко делает Тимофея раздражительным, гораздо чаще его неудовлетворенность находит свое проявление в честолюбивых мечтах, о которых могут знать только его близкие друзья и еще любимая женщина, для остальных он обычный человек. Скорее всего, Тимофей будет терпеливо реализовывать свои жизненные планы, стремясь получить хорошее образование и сделать карьеру. Возможно, он станет искать себя в науке или в литературном творчестве, где постарается найти выход для своих внутренних переживаний, мало проявляемых во внешней жизни.

Секреты общения
Бывает, что, если самолюбие Тимофея слишком сильно ущемлено воспитанием или жизненными обстоятельствами, он может долго помнить обиду, однако это очень редкий случай. Гораздо чаще в силу уравновешенности его внутренней энергии Тимофей достаточно спокойно реагирует на конфликт. Даже если он и не выльет свое недовольство сразу, он не станет долго таить зло, найдя разрядку в своем близком кругу. Обычно Тимофей в общении держится ровно со всеми, но завоевать его доверие может помочь, пожалуй, только душевный разговор один на один. Не стоит также забывать, что, если вам доведется попасть в компанию, где Тимофей чувствует себя среди своих, вы легко обнаружите в нем незаметные ранее качества.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Весы. Планета:Юпитер. Цвета имени:коричневый, фиолетово‑синий. Наиболее благоприятный цвет:красный. Камень‑талисман:рубин, альмандин.

Празднуем именины
17 января, 4 февраля (4, 22 января)– Тимофей, апостол от 70, епископ Ефесский, священномученик, ученик апостола Павла.

23 (10) июня– Тимофей Прусский, епископ, священномученик.

16 (3) мая– Тимофей Фиваидский, чтец, мученик.

Тимур

Значение и происхождение имени:
железный (тюркск.).
Энергетика и Карма имени
Тем, кому сегодня больше двадцати, безусловно, знаком образ гайдаровского Тимура, ставшего вместе со своей командой символом положительных качеств юного пионера, ну а где символ, там начинается неравнодушие общества. Сейчас это уже не так заметно, а через пару десятков лет и вовсе пройдет, однако не так уж мало Тимуров успели пройти через горнило этого положительного примера. Прежде всего начиная с 1940‑х годов те русские родители, которые давали ребенку это имя, скорее всего ожидали от него именно таких общественно полезных качеств. Что делать, такова традиция и власть «светлых образов», жаль только, что далеко не всегда ожидания оправдываются.

Во‑первых, в пионерских организациях это имя встречалось очень благожелательно, однако, делая Тимура заметным, оно требовало хоть какого‑то соответствия тому самому литературному тезке. Если большинству ребят прощалось равнодушие к учебе или, скажем, к субботникам, то Тимуру любой его промах сразу же ставился на вид. Таким образом, у него было два пути: либо быть примерным активистом, либо, наоборот, в силу вечных придирок и поучений превратиться в свою полную противоположность. Во‑вторых, кроме пионерских организаций существовала еще и улица, где чаще всего слишком положительный образ был, прямо скажем, далеко не любим. Опять же у Тимура оставалось два пути: либо поведением подчеркнуть свою хулиганистость, либо искать себе друзей среди положительных и послушных пионеров. Здесь, кстати, обнажается одно из внутренних противоречий нашего общества, которое требует от ребенка быть примерным и послушным, хотя втайне он симпатизирует хулиганистым детям.

Однако одними историческими образами дело не заканчивается, немалую роль играет также общая энергетика имени. По своему звучанию оно довольно напряженно, причем мало склоняет держать напряжение в себе. Таким образом, неудивительно, что Тимур будет обладать взрывным темпераментом, само имя уже призывает его к активным, а может быть, даже поспешным действиям. Слава богу, время активной пионерии прошло, а то в сочетании с правилами воспитания коммунистической эпохи это могло бы вызвать конфликт маленького Тимура либо с «плохими» детьми, либо со слишком «хорошими» воспитателями, и этот конфликт едва ли закончился бы в пользу Тимура, который однажды мог попросту сломаться на этой бессмысленной конфронтации. Одним словом, сегодня это имя уже не так опасно, как раньше. Тем не менее современному Тимуру все же не мешает обратить внимание на свое «взрывное» имя, быть может, он однажды заметит, что причины, провоцирующие его раздражение или даже ярость, на самом деле не так уж весомы, как ему кажется. По крайней мере, чуточку больше уравновешенности ему не повредит ни в карьере, ни в личной жизни.

Секреты общения
Часто в разговоре на нейтральные темы Тимур держится очень спокойно и ровно, тем неожиданнее бывает его внезапная вспышка недовольства, когда кто‑либо задевает, пусть даже невольно, его самолюбие. Впрочем, необязательно, что он сразу сорвется на крик, бывает, что он просто легко теряет видимое равновесие и начинает довольно взволнованно объяснять или даже оправдываться, причем не успокоится, пока с ним не согласятся.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Овен. Планета:Марс. Цвета имени:коричневый, стальной. Наиболее благоприятный цвет:зеленый. Камень‑талисман:нефрит.

Тихон

Значение и происхождение имени:
удачный (греч.).
Энергетика и Карма имени
И по звуковой энергетике, и по возникающим ассоциациям имя Тихон действительно трудно назвать громким. Оно и в самом деле тихое, уравновешенное, и его энергия более направлена на внутренний мир своего носителя, чем на его взаимоотношения с миром внешним. При этом такое воздействие на психику настолько значительно, что не срабатывает даже известный в психологии принцип от противного, то есть если человек как‑либо определяет свой характер, то в сознании сразу же начинает возникать противодействие в виде антитезы. К примеру: горячий – холодный, честный – лживый, тихий – громкий. По этому принципу, кстати, строятся наиболее примитивные шутки.

Известно немало случаев, когда люди имеют прямо противоположный своему имени характер. Особенно это касается такого качества, как верность, о которой громче всего заявляют обычно самые отъявленные изменщики. И в этом нет ничего странного, просто если назовешь себя как‑то, в душе возникает соблазн поступить наоборот. Тем не менее с именем Тихон этого не происходит, и даже если этот соблазн сделать наоборот и возникает, то чаще всего он растворяется в неторопливой мелодии имени.

Лучше всего Тихона можно определить, сравнив с устойчивыми большегрузными весами, – слишком уж значительную энергию надо приложить, чтобы вывести его из равновесия. Он не очень общителен, скорее, даже флегматичен, зато очень рассудителен и вдумчив. Негативные эмоции как бы вязнут в нем, мало нарушая его внутреннюю устойчивость. Это делает Тихона довольно беззлобным, но весьма самостоятельным человеком.

Впрочем, нельзя сказать, что ему вообще чужды какие‑либо эмоции. Нет, в своей душе Тихон обычно живет довольно насыщенной чувствами жизнью. Он любит приключения, симпатизирует людям с авантюрным складом характера, другое дело, что внешне это обычно проявляется мало. Получается так, что, проживая в своем воображении великое множество интереснейших событий, в реальной жизни Тихон остается совсем другим человеком.

Скорее всего, если ничто не нарушит его равновесия, в его жизни не будет каких‑либо серьезных осложнений ни в семье, ни на службе. Терпение и основательность делают его хорошим хозяином и работником, а хорошее воображение может найти себе применение в творческой профессии. Единственное, что может помешать ему в осуществлении своих планов, так это его некоторая незаметность. Словом, чуть больше активности и громкости ему не помешает.

Секреты общения
У Тихона бывает много знакомых, которых можно было бы назвать приятелями, но не друзьями. Обычно в число его настоящих друзей входят лишь те, с кем он может поделиться своими фантазиями. Кстати говоря, попробуйте вызвать его на откровенность, возможно, вы будете удивлены, узнав, какие черти водятся в тихом омуте его души. Вот только вряд ли эти черти когда‑нибудь вырвутся наружу.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Рак. Планета:Луна. Цвета имени:коричневый, белесый. Наиболее благоприятные цвета:красный, оранжевый. Камень‑талисман:сердолик, альмандин, пироп.

Празднуем именины
7 апреля, 9 октября (25 марта, 26 сентября)– Тихон, Патриарх Московский и всея Руси, святой.

29 (16) июня– Тихон Калужский, преподобный. 26 (13) августа– Тихон Амафунтский, епископ.

Федор

Значение и происхождение имени:
от греческого Теодор, Феодор – дар Божий.
Энергетика и Карма имени
Имя Федор надежное и крепкое, оно не зовет своего хозяина в бой, не увлекает в заоблачные высоты, зато призывает спокойно и уверенно решать житейские задачи и преодолевать трудности. Чаще всего именно такие качества и находят свое отражение в характере Федора. При этом, поскольку имя сегодня довольно редкое, в обществе Федя становится заметным еще в детстве, что может провоцировать всевозможные попытки подразнить его, однако самолюбие его вряд ли будет сильно ущемлено. Имя предполагает отходчивость и добродушие, а потому насмешки не могут озлобить Федора и испортить его характер. С возрастом же его заметность и уравновешенность способны обеспечить ему большое количество друзей.

Обычно Федор – человек земной и старается делать дело аккуратно и основательно. В школе он почти наверняка не будет лезть в число любимчиков учителей, но и подчеркивать свою бесшабашность и хулиганистость ему тоже нет особой нужды – его конек спокойная твердость. Быть может, иногда он будет казаться излишне серьезным, но при этом едва ли станет производить впечатление замкнутого человека, поскольку за его спокойствием всегда можно разглядеть добродушие и дружелюбие. Правда, если эта серьезность будет слишком глубока, друзья могут беззлобно подтрунивать над Федей, но отношения между ними от этого не испортятся.

Бывает, что и Федор в своем хорошем отношении к друзьям слегка перегибает палку, активно раздавая советы и производя впечатление этакого бывалого всезнайки, что со стороны может выглядеть довольно смешно. Конечно, это не так уж существенно, но все же очень хорошо, если у Федора получит достаточное развитие чувство юмора. Это поможет уже хотя бы в том плане, что если подтрунивания приятелей у Федора не вызывают обиды, то его женой или детьми они могут восприниматься довольно болезненно, им может казаться, что над отцом их семейства просто потешаются. Одним словом, если Федор способен с помощью своего чувства юмора из объекта для подтруниваний превратиться в полноценного участника общего веселья, то одной проблемой в семье у него станет меньше.

Обычно уравновешенное чувство собственного достоинства Федора не склоняет его чересчур активно заниматься своей карьерой, но особый случай, когда воспитанием у него будет заметно развито честолюбие. Здесь можно быть уверенным, что Федор начнет свое продвижение по службе с достаточным упорством и спокойствием. Ему несвойственны скоропалительные решения, он предпочитает жить по формуле «семь раз отмерь», и, скорее всего, Федор все же не ошибется, отрезав этот один‑единственный раз.

Секреты общения
Дружелюбие и уравновешенность Федора делают его приятным в общении, особо следует отметить также его надежность – если он подведет, то это будет, скорее, случайность, чем равнодушие, и он сам будет заметно переживать свой промах. Тем не менее при большом количестве друзей и товарищей стать ему настоящим другом не так уж просто. Обычно для этого требуется не один пуд соли съесть вместе с ним, чтобы он признал дружбу настоящей и на всю жизнь.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Стрелец. Планета:Юпитер. Цвета имени:синий, коричневый. Наиболее благоприятные цвета:оранжевый, красный. Камень‑талисман:огненный опал.

Празднуем именины
16 (3) декабря– Феодор Александрийский, епископ, священномученик.

25 (12) июля– Феодор Варяг, Киевский, первомученик Российский.

9 января (27 декабря)– Феодор Начертанный, Константинопольский, преподобный, исповедник.

Филипп

Значение и происхождение имени:
любящий коней (греч.).
Энергетика и Карма имени
Чтобы лучше понять это имя, надо, наверное, заглянуть в самые корни словообразования, когда первобытный человек, давая названия каким‑либо предметам и явлениям, пытался звуками передать свои чувства и ощущения, связанные с этими явлениями. Поэтому поначалу уже в самом названии можно было уловить характеристику предмета. Конечно, ощущения современного человека далеко ушли от стадии первобытности, однако в некоторых словах, особенно в тех, которые связаны с детством, эта взаимосвязь еще сохранилась. Так уж вышло, что в русском звучании имя Филипп созвучно не только слову «всхлип», но даже и самому звуковому сопровождению этого слезоточивого процесса. Безусловно, у взрослого человека голова забита миллионами всевозможных мыслей, а вот ребенком такое созвучие может восприниматься очень остро. Вряд ли на него правильно подействует родительский крик души: «Ну, не плачь, Филипп!» Скорее от этого ребенок разрыдается еще сильнее. Примерно так же звук текущей воды может провоцировать у ребенка желание сходить на горшок. Одним словом, русский ребенок с таким именем может в детстве быть чересчур плаксивым. Это очень важный момент, поскольку маленький Филя может попросту привыкнуть слезами добиваться своего от родителей, превращаясь постепенно в обыкновенного балованного эгоиста.

Конечно, с возрастом плаксивость проходит, а вот обидчивость, скорее всего, может остаться. Жаль, что имя не предполагает достаточную терпеливость и твердость, однако, даже если эти качества и не были в нем развиты в процессе воспитания, жизнь все равно научит Филиппа держаться в обществе, где чрезмерная обидчивость редко когда находит понимание. Чаще всего несклонный к агрессии, Филипп предпочитает прятать свои обиды от окружающих, а вот в кругу своих близких они могут проявиться в полный рост, изрядно омрачив семейные отношения. При достаточной подвижности имени очень вероятно, что в домашней обстановке настроение Филиппа может в течение одного только дня меняться от веселой игривости до смертельной обиды и обратно, что, согласитесь, выдержать крайне трудно. Исключения составляют лишь те случаи, когда Фил все же преодолевает чрезмерную эмоциональность и пытается прежде оправдать человека, а уж потом только обижаться.

Но как бы там ни было, однако детские обиды с возрастом находят себе еще одно проявление – большое самолюбие Филиппа. Особенно остро это проявляется, если измученные Филиными слезами родители в детстве начинали ему потакать и приучили к тому, что он всегда был в центре внимания. В этом случае это отразится на честолюбивых планах Филиппа. Скорее всего, он будет стараться выбрать себе такую профессию, которая позволит ему быть всегда на виду и чувствовать свою важность. Это может быть и сцена, и политика, и даже, за неимением лучшего, должность тракториста в колхозе. Впрочем, в честолюбии нет ничего плохого, лишь бы только оно не шло вразрез с интересами окружающих, и особенно близких людей.

Секреты общения
Если в компании Филипп не будет находиться в центре внимания, то, скорее всего, она ему вскоре наскучит. Кроме того, часто он очень плохо переносит общество тех, кто считается выше его, не исключено, что он попытается держаться с ними на равных, а когда это не получится, способен разозлиться. При этом сам он нередко не прочь поговорить с человеком с позиции старшего брата. Как бы то ни было, однако в общении с ним постарайтесь не забывать о его сильной эмоциональности.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Водолей. Планета:Венера, Меркурий. Цвета имени:сиренево‑синий, салатовый. Наиболее благоприятные цвета:зеленый, коричневый. Камень‑талисман:хризолит, изумруд, яшма.

Празднуем именины
27 ноября,13 июля (14 ноября, 30 июня)– Филипп, апостол от 12.

17 января, 24 октября (4 января, 11 октября)– Филипп, апостол от 70, из 7 диаконов.

18 октября, 22 января, 24 октября (5 октября, 9 января, 11 октября)– Филипп II, Московский и всея Руси митрополит.

Фрол, Флор

Значение и происхождение имени:
Фрол – ставшая самостоятельной русская народная форма имени Флор (лат.).
Энергетика и Карма имени
У имени Фрол очень мощная энергетика, которая еще более усиливается в силу того, что на сегодняшний день имя встречается довольно редко, а это, как уже не раз отмечалось, обостряет его воздействие на психику.

Наиболее характерной чертой имени Фрол является сочетание твердости и чрезвычайной чувствительности. Вернее будет сказать, что чрезвычайной эта чувствительность становится именно в силу такого довольно неблагоприятного сочетания с твердостью. Обычно с самого детства Фрол отличается впечатлительностью и значительным самолюбием, он довольно остро реагирует на критику или какие‑либо замечания в свой адрес, однако присущая ему твердость склоняет его к тому, чтобы скрывать свои эмоции. Иными словами, пытаясь решить свои проблемы, он начинает замыкаться в себе, но, увы, эмоции от этого только углубляются и со временем могут приобретать характер страсти.

Рано или поздно накапливающиеся отрицательные эмоции становится все труднее сдерживать, а болезненное самолюбие, как назло, предоставляет все больше поводов для обид. Неудивительно, если однажды это выльется в раздражительность Фрола. Впрочем, нередко даже тогда, когда вроде бы и нет никаких поводов для недовольства, Фрол не может избавиться от странного внутреннего напряжения – такое ощущение, что он находится в вечной готовности к отражению чьей‑либо агрессии и не замечает, что в силу этого сам становится несколько агрессивным.

Безусловно, все это очень затрудняет жизнь Фрола, однако разорвать этот круг все‑таки можно. Самое главное – это постараться, вместо того чтобы скрывать свои негативные эмоции, просто научиться сглаживать их. Здесь немало может помочь развитие в себе чувства юмора и умение прощать и понимать людей. Добрая самоирония и более легкое отношение к жизни прекрасно избавляют самолюбие от болезненности, ну а, кроме того, решив эту проблему, Фрол не только заметно улучшит свои взаимоотношения с окружающими, и особенно с близкими людьми, но и найдет хорошее применение своим талантам в какой‑либо профессии.

Секреты общения
Нередко окружающих отпугивает присущее Фролу внутреннее напряжение, которое со стороны часто воспринимается как агрессивность. Тем не менее не стоит забывать, что это обычно не более чем простая готовность к самозащите и за этой напряженной маской скрывается чувствительный и ранимый человек. Попробуйте, не задевая его самолюбия, поговорить с ним по душам – и, скорее всего, вам откроется довольно мягкая натура Фрола.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Дева. Планета:Сатурн. Цвета имени:синий, стальной, салатовый. Наиболее благоприятные цвета:золотисто‑зеленый, коричневый. Камень‑талисман:хризолит, нефрит, яшма.

Празднуем именины
31 (18) декабря– Флор Амийский, епископ. 31 (18) августа– Флор Иллирийский, мученик.

Эдуард

Значение и происхождение имени:
страж богатства (герм.).
Энергетика и Карма имени
Эдуард – имя уверенное и твердое, оно предполагает четкие цели, способность к достаточному сосредоточению и вместе с тем гибкость. Чаще всего Эдик знает, чего он хочет в жизни, а достаточная подвижность, заметная в его имени, обычно находит свое проявление в умении быстро соображать. Это, правда, не относится к мыслям вообще, скорее, просто быстрота его ума будет направлена исключительно на осуществление конкретных целей, за пределами которых Эдик будет довольно нетороплив и вряд ли захочет лишний раз напрягать свой мозг. Одним словом, ум его в большинстве случаев носит практический характер, и ходячей энциклопедией его назвать трудно. Разве что только в том случае, когда именно такая цель была у него обозначена воспитанием.

В осуществлении своих планов Эдуард способен проявлять завидное упорство и постоянство, так что, если родителям удается привить ему интерес к какой‑либо области, они могут быть уверены: Эдик сделает все, что в его силах, хотя для достижения этой цели он может пойти нетрадиционным путем, часто выбирая из всех возможных дорог наиболее легкую. Он не склонен хитрить сам с собой, и когда в его планы входит карьера, то он и будет делать именно ее, а там уж неважно, что это за область. К примеру, не исключено, что, занявшись наукой, он предпочтет продвигаться вверх по административной или хозяйственной линии, тратя на это гораздо больше сил, чем на научные изыскания.

Имя мало склоняет его к романтизму и чувственности, он практик и материалист, вполне земной человек, предпочитающий материальную выгоду честолюбивым мечтам. Особый случай представляет собой, когда в силу каких‑либо причин самолюбие Эдуарда было ущемлено, в этих обстоятельствах он способен потратить немало сил для создания своего положительного имиджа, забыв на время о выгоде. Кроме того, практичность может сделать его излишне строгим и невнимательным к людям, и это способно осложнить личную жизнь Эдуарда. Трудно дружить с человеком, который оживляется, только когда речь заходит о делах, еще труднее смотреть на это глазами жены и детей. Не исключено, что и сам Эдик начнет уставать от своей холодности, что может привести его к бутылке. Одним словом, если имя не склоняет его к проявлению душевного тепла, то хорошо бы ему самому попробовать потеплеть душой. Сделать же это не так уж трудно, особенно если почаще ставить себя на место других людей, прикоснуться к их внутреннему миру, попробовать понять их душу с ее переживаниями и радостями. За этим занятием обычно от холодности не остается и следа, а жизнь начинает расцветать новыми красками.

Секреты общения
В обычной жизни Эдик может производить впечатление неприметного, возможно, даже замкнутого человека. Временами он выглядит несколько рассеянно, но это все до тех пор пока речь не зайдет о конкретном деле, здесь нередко его мозг начинает работать с колоссальной скоростью, и Эдуард преображается. Если вы желаете в общении с Эдуардом добиться полного равнодушия и нагнать на него тоску, то попробуйте почитать стихи.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Козерог. Планета:Сатурн. Цвета имени:светло‑серый, коричневый. Наиболее благоприятные цвета:оранжевый, фиолетовый. Камень‑талисман:турмалин, сердолик.

Юрий

Значение и происхождение имени:
Юрий – русская форма греческого имени Георгий, означает «земледелец». Еще одна форма этого имени – Егор.
Энергетика и Карма имени
Имя Юрий по своей энергетике достаточно заводное, жизнерадостное и вместе с тем твердое. Чисто субъективно оно похоже на кусок гуттаперчи, из которой можно сделать как веселый, ярко раскрашенный детский мяч, так и резиновую дубинку. А можно и то и другое в одном лице. Одним словом, здесь очень многое зависит от воспитания, хотя, конечно, большинство Юриев сочетают в своем характере добродушие с твердостью и умением добиваться своего.

Чаще всего энергия имени находит свое проявление в чувстве юмора Юрия или, по крайней мере, в его склонности к веселью. Причем это чувство у него далеко не всегда носит чисто увеселительный характер и нередко является довольно мощным оружием и для защиты, и для нападения. Зачастую Юра может очень болезненно высмеять своего противника, и, согласитесь, найти защиту от такого оружия бывает достаточно непросто.

Здесь также сказывается значительная устойчивость его эмоций, так что частенько, если уж человек попал в число Юриных врагов, то может остаться им на всю жизнь. Жаль, неумение прощать трудно назвать большим достоинством, к тому же не исключено, что Юрия ожидают значительные трудности в семейной жизни. Если жена стремится загнать его под каблук, ей надо быть готовой к достаточному количеству насмешек с его стороны. То же самое грозит ей в случае излишней самостоятельности. Причиной же этому является большое самолюбие Юры, которое основано не на чувстве ущемленности, а, наоборот, на том, что его имя концентрирует на себе слишком много внимания своего владельца. Очень часто, для того чтобы избавить себя от неприятностей в семье и в общении с друзьями, Юрию бывает достаточно всего лишь получше прислушиваться к эмоциям и чувствам окружающих и полегче относиться к себе самому. Это же поможет сохранить в порядке свою нервную систему и здоровье.

Зато в делах твердость и умение концентрироваться на какой‑либо одной цели делают его прекрасным работником, а самолюбие, граничащее с уверенным честолюбием, позволяет Юрию добиваться больших высот в карьере. Однако для руководящей работы ему не помешает, если он постарается лучше понимать своих подчиненных прежде, чем вынесет свой окончательный вердикт.

Секреты общения
В случае каких‑либо конфликтов с Юрием желательно не пускать их на самотек и попытаться все‑таки прийти к какому‑либо соглашению. В противном случае очень мало шансов, что Юра со временем отмякнет и вернет свое хорошее расположение. В разговоре с ним постарайтесь не обижаться на его несколько ироничную манеру общения.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Водолей. Планета:Юпитер. Цвета имени:густой оранжевый, стальной, коричневый, иногда красный. Наиболее благоприятный цвет:зеленый. Камень‑талисман:нефрит, хризопраз.

Празднуем именины
13 августа (31 июля)– Юрий Петроградский, мученик.

17 (4) февраля– Юрий Всеволодович, Владимирский великий князь.

Яков

Значение и происхождение имени:
Иаков – последователь, следующий по пятам (евр.).
Энергетика и Карма имени
Чаще всего Яша большой жизнелюб, человек заводной, но отходчивый. Имя мало склоняет его к проявлению твердости, к тому же Яков рано начинает понимать, что мягкостью и добродушным весельем от окружающих можно добиться гораздо большего. Обычно у него большое самолюбие, однако оно легко находит удовлетворение в заботе о собственном благосостоянии. Чего‑чего, а своей выгоды Яша постарается не упустить, и не зря это имя стало одним из самых любимых у русских цыган.

Большинство Яковов – люди чисто земные, энергия имени не зовет их к поиску неких абстрактных духовных ценностей, из которых они признают лишь свободу своих желаний. Это позволяет Яше мало привязываться к чему‑либо, к примеру, теряя друзей, чего он, конечно же, не желает, он тем не менее легко находит себе новых. Такая же ситуация может сложиться и в семье, к которой совместное хозяйство и удобство привязывают его куда больше всего остального. Не исключено, что Яша с легким сердцем станет искать дополнительных удовольствий на стороне, при этом, скорее всего, очень просто найдет себе оправдание в том, что все мужики так поступают, иначе же это просто хреновые мужики. Однако при всей своей уверенности эти романы он все же на всякий случай сохранит от жены в тайне.

Из всех человеческих чувств Яков обычно предпочитает веселое добродушие, он легко может посмеяться и над собой, и над другими, но очень редко применяет это качество как оружие для насмешек. Иногда он становится вспыльчивым, даже может стать буйным, особенно во хмелю, тем не менее для него вряд ли составит большого труда первым пойти на примирение. Все это делает его имя чрезвычайно удобным для общения и жизни, однако женщинам едва ли стоит излишне надеяться на особую привязанность Яши к ним. Кроме того, в семье он вряд ли потерпит решающую роль жены, хотя из соображений удобства способен сыграть роль подкаблучника. Не беспокойтесь, это всего лишь роль, за которой легко можно разглядеть человека, для которого высшие приоритеты – это приоритеты его желаний.

Едва ли можно ожидать, что Якова способны увлечь честолюбивые мечты о карьере – честолюбие здесь обычно ни при чем, и оно легко уступит место заботам о благосостоянии. Таким образом, очень мало шансов, что его привлекут роли общественных лидеров или высоты творчества, зато он с успехом может реализовать себя и в бизнесе, и на хорошо оплачиваемой руководящей работе.

Секреты общения
В случае каких‑либо конфликтов с Яковом не стоит, наверное, слишком сильно обижаться на его горячность, в самое ближайшее время от нее, скорее всего, не останется и следа. Больше того, нередко именно Яшу очень удобно привлекать для разрешения чужих конфликтов в роли третейского судьи, поверьте, он хорошо подойдет на роль миротворца. А вот если вы собираетесь с ним поторговаться или, не дай Бог, решать финансовые споры, то здесь следует поменьше обращать внимания на его добродушие. Чаще же всего он просто свое упорство спишет на твердость своих партнеров или даже на жену, при этом продолжая гнуть свою линию.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Телец. Планета:Меркурий. Цвета имени:малиновый, иногда стальной. Наиболее благоприятный цвет:коричневый. Камень‑талисман:яшма.

Празднуем именины
13 июля, 22 октября (30 июня, 9 октября)– Иаков Алфеев, апостол от 12, брат святого евангелиста Матфея.

17 (4) января– Иаков, брат Господень по плоти, апостол от 70, 1‑й епископ Иерусалимский, священномученик.

13 мая, 13 июля (30 апреля, 30 июня)– Иаков Заведеев, апостол от 12, брат апостола Иоанна Богослова, священномученик.

14 (1) ноября– Иаков Ревнитель, Персидский, пресвитер, священномученик.

Ян

Значение и происхождение имени:
западно‑славянская форма имени Иоанн – милость Божия (евр.).
Энергетика и Карма имени
Имя Ян, довольно распространенное в западных регионах бывшего Советского Союза, на территории современной России гораздо чаще встречается в своей женской форме – Яна, Янина. Однако следует заметить, что для мужчины оно все же более благоприятно, чем для женщины. В самом деле, имя предполагает независимость, огромную эмоциональность и стремление к лидерству, так что женщина с таким именем может прослыть довольно скандальной особой, в то время как мужчине эти качества могут ощутимо помочь в жизни. Чтобы убедиться в справедливости этого высказывания, можно просто‑напросто вспомнить, до какой истерии доходят некоторые феминистки, которые в своей борьбе за равноправие даже не замечают, что постепенно превращаются в самых настоящих тиранов, если не сказать фурий. Нет, мужчина умеет это делать более спокойно и рассудительно, а потому и столь сильная энергетика для него менее опасна.

Кроме того, обычно эмоциональность Яна предполагает неплохое чувство юмора и оптимизм, в связи с чем у него действительно есть все шансы занять лидирующее положение в каком‑либо коллективе. Да и эмоциональность отнюдь не означает вспыльчивость – чаще всего его не так уж легко, что называется, задеть за живое, зато если уж заденешь, то это надолго! Его чувства отличаются поразительной устойчивостью и глубиной.

С таким характером Ян мог бы добиться успеха в жизни, единственное, что ему частенько мешает, так это та самая независимость; он не очень‑то любит, когда им командуют, а за это, в свою очередь, начальство может не любить Яна. Согласитесь, это мало способствует удачной карьере. Что же касается семейной жизни, то и здесь есть свои неудобства – любящий верховодить в семье, Ян способен провоцировать домашние ссоры, а при устойчивости его чувств дело легко может закончиться разводом, тем более что оптимизм Яна облегчает принятие необдуманных решений. Чтобы избежать этих неприятных оборотов и раскрыть действительно положительные стороны своего характера, Яну не мешает быть более внимательным и терпеливым по отношению к людям.

Секреты общения
В общении с Яном лучше всего действовать по принципу: не буди лихо, пока оно тихо, и, конечно же, не задевать его самолюбия. Если же вы заметили, что он пытается взять над вами руководство, то нейтрализовать эти поползновения лучше всего с помощью чувства юмора. Вообще, в разговоре с ним юмор едва ли повредит.

Астрологическая характеристика
Знак Зодиака:Водолей. Планета:Марс. Цвета имени:густо‑красный, светло‑коричневый. Наиболее благоприятные цвета:зеленый, золотистый. Камень‑талисман:хризолит, нефрит.

Празднуем именины
4 мая (21 апреля)– Януарий, епископ, священномученик.

